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ĐẠI ĐẢNH LỄ 

Lời tưa 

Giác hành giả (bodhisatta) ^ của chúng ta trong quá khứ đã 
nỗ lực tu tập, tích lũy pháp độ, trải qua vô lượng kiếp không 
sao tính được, cũng vì Ngài muốn đạt đến đạo quả vô thượng 
Chánh đẳng giác {SammãsambuddhaỸ, trở thành một vị 
Phật, rồi ‘tế độ’ chúng sanh vượt khỏi tất cả khổ trong vòng 
sanh tử luân hồi. ‘Tế độ’ ở đây không có nghĩa là ban bố sự 
an vui hay rước đi đến một nơi an lạc, mà ‘tế độ’ ở đây có 
nghĩa là hướng dẫn cho chúng sanh phương pháp tu tập, tích 
lũy pháp độ dần dần, rồi mới đủ nhân làm duyên trợ cho sự 
chứng đạo và quả, chấm dứt sanh tử. Vì sự từ bi muốn cho 
tất cả chúng sanh thoát khổ luân hồi mà Ngài phải trải qua 
vô lượng kiếp tu tập nên ân đức của Ngài không sao kể hết. 

Những ai là tông tín đồ Phật giáo có thật sự hiểu hết ý nghĩa 
của ‘Phật’ là gì hay chăng? Hay chẳng qua chỉ biết một cách 
hời hợt và đặt niềm tin một cách cuồng nhiệt mà không suy 
xét, nghĩ rằng Ngài là một đấng thần linh sáng tạo, ban 
phước. Đó là vấn đề chung của tông tín đồ Phật giáo hiện tại, 
đi chùa làm phước cầu xin được phúc lành, đặng vui thoát 
khổ. Có chăng sự khấn vái đặt niềm tin mù quáng ấy chỉ là 
một cách trấn an cho bản thân khi gặp những điều không 
may mắn trong đời sống. Hoặc như nghĩ rằng, Ngài là đấng 
từ bi tế độ đưa chúng ta vào đến ngay một nơi an lạc hạnh 
phúc và không còn phải đi tái sanh luân hồi nữa bằng một 


^ 'Bodhisatta' thường được âm là 'bồ-táf. Theo Từ điền PãỊi-Hán thì 
'Bodhisatta'có nghĩa là Kít# = 'giác hành giả' - là người thực hành pháp đưa 
đến sự giác ngộ. 

^ Sammãsambuddha: iEẼM:= Chánh tự giác. 
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phương tiện dễ dàng mà không cần tốn sức ra công tu tập, 
tích lũy pháp độ, thì quá ư là coi thường trí tuệ của đấng 
Thập lực. Vậy ở đây ‘Phật’ là gì? 

‘Đức Phật’ được dịch từ PãỊi là ‘Buddha ’ tức là bậc giác 
ngộh ‘Buddhoti kenatthena buddho’ Gọi là Phật vì có ý 
nghĩa ra sao? Đáp: Gọi là Phật vì có những nghĩa sau: 

1. Bujjhitã saccãnĩtỉ buddho - Gọi là Phật vì giác ngộ pháp 
chân thật. 

2. Bodhetã pajãyãti buddho - Gọi là Phật vì giúp cho 
chúng sanh giác ngộ theo. 

3. Sabbannutãya buddho - Gọi là Phật vì biết rõ tất cả 
pháp. 

4. Sabbadassãvitãya buddho - Gọi là Phật vì thấy rõ tất cả 
pháp. 

5. Abhinneyyatãya buddho - Gọi là Phật vì bậc biết pháp 
tột đáng biết. 

6. Vỉsavỉtãya buddho - Gọi là Phật vì dẫn dắt Nibbãna cho 
tỏ ngộ. 

7. Khĩnãsavasankhãtena buddho - Gọi là Phật vì tận diệt 
pháp lậu. 

8. Nirupakkilesasankhãtena buddho - Gọi là Phật vì xa lìa 
tùy phiền não. 

9. Ekantavĩtarãgoti buddho - Gọi là Phật vì chắc chắn xa 
lìa tham ái. 

10. Ekantavĩtadosotỉ buddho - Gọi là Phật vì chắc chắn xa 
lìa sân hận. 


^ giác ngộ = Tỉnh ra mà hiểu rõ. 
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11. Ekantavỉtamohoti buddho - Gọi là Phật vì chăc chăn xa 
lìa si mê. 

12. Ekantanikkilesoti buddho - Gọi là Phật vì chắc chắn diệt 

• • • 

hết phiền não. 

13. Ekãyanamaggatn gatoti buddho - Gọi là Phật vì đi vào 
đạo lộ độc nhất. 

14. Eko anuttaraĩỊi sammãsambodhiỉn abhisambuddhoti 
buddho - Gọi là Phật vì giác ngộ tuệ vô thượng Chánh 
đẳng giác chỉ mình Ngài. 

15. Abuddhivihatattã buddhipaịilãbhattã buddho - Gọi là 
Phật vì đã trừ đi vô minh, biết rõ minh. 

16. Bujjhatĩti buddho - Bậc giác ngộ gọi là Phật. 

Ngay cả đức Phật cũng từng thuyết cho Bà-la-môn Sela rằng: 

“Abhinneyyaỉn abhỉnnãtam, bhãvetabbanca bhãvitam, 

pahãtabbam pahĩnam me, tasmã buddhosmi brãhmana ” - 

Này Bà-la-môn, pháp tột cần biết ta cũng đã biết, pháp cần 

tu tiến ta đã tu tiến, vì thế ta được gọi là Phật”. 

Ngoài ra, đức Phật còn có 32 tên gọi khác nữa, như là: 

- Đấng thập lực (dasabala) vì có sức mạnh của thân bằng 
sức mạnh của 10 con voi Chandanta^ và có 10 sức mạnh 
của tuệ như thị xứ phi xứ trí lực (thãnãthãnanãna) ... 
(Dasa balãni assatthĩti dasabalo). 

- Bậc Đạo sư (satthu) vì chỉ dạy hướng dẫn tất cả chúng 
sanh vì lợi ích hiện tại, lợi ích vị lai và lợi ích cao thượng 
(Diưhãdhammikasamparãyika-paramatthehi 
yathãraham anusãsatĩti satthã). 


^ Xem Giáo trình siêu lý trung học, giải về loài voi. 
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- Đâng toàn tri giác vì biêt đặng tât cả pháp như thường 
{sabbarn jãnãti sĩỉenãtỉ sabbannũ). Theo Chú giải, toàn tri 
có 5 loại: (1) kamasabbannũ biết tử và sanh mọi thứ của 
tất cả chúng sanh diễn tiến theo thứ tự nghiệp. (2) 
sakinsabbannũ biết mọi thực tính pháp ở mỗi sát-na tuệ. 
(3) satatasabbaMũ biết mọi pháp theo thực tính. (4) 
sattisabbannũ biết mọi thực tính pháp bằng khả năng. (5) 
ũãtasabbannũ biết mọi thực tính pháp bằng tuệ tỏ ngộ bốn 
Thánh đế. Trong 5 loại toàn tri này chỉ lấy tỏ ngộ bốn 
Thánh đế (nãtasabbannũ). 

Và còn những tên khác như bậc Lưỡng Túc Tôn 
(dvipaduttama), Thế Tôn (bhagavantu), ... 

Những hồng danh (tên gọi) ấy được thấy trong những bài 
Kinh mà chúng ta hay đọc tụng hằng ngày, tất cả đều nói lên 
ân đức vô lượng của Phật. Nhưng chung quy lại ân đức vô 
lượng gồm trong ba ân đức là Bi đức, Tịnh đức và Trí đức 
vậy. Ngưòd Phật tử chúng ta không ai là không biết đến câu 
tụng mở đầu mỗi cuộc lễ hay câu tụng mở đầu một thời kinh 
đó là ‘Namo tassa bhagavato arahato sammã- 
sambuddhassa’. Chính câu tụng này được gọi là câu ‘đại 
đảnh lễ’ (mahãnamakkãra) tức là câu thường đảnh lễ tán 
dương ân đức Phật. Câu tụng này không phải chỉ có ở thời 
hiện tại mà ngay ở thời đức Phật cũng được các cận sự nam, 
cận sự nữ hay vua quan tụng lên mỗi khi yết kiến đức Phật. 
Vậy câu đại đảnh lễ này có ý nghĩa, nguồn gốc như thế nào, 
nghệ thuật văn chương, phương thức hành trì ra sao? Trong 
quyển sách này sẽ phân tích những điều đó, kèm theo những 
mẫu truyện ngắn và lời giải thích cho dễ hiểu. 
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Vì sở học chưa tròn đủ, nên không sao tránh khỏi sự sai sót 
trong quá trình biên dịch, ngưỡng mong các bậc thiện trí tròn 
đủ từ bi hoan hỷ đóng góp, bổ khuyết để bản dịch được hoàn 
thiện. Phước thiện từ việc biên soạn và dịch lại tập sách này 
được thành tựu cũng do sự hộ trợ của nhiều người, nhất là 
như sư huynh Định Phúc {Samãdhipunno) đã đọc và chỉnh 
sửa, cận sự nam Thiện Hiếu giúp thiết kế bìa sách, cận sự 
nam Định Phong và cận sự nữ Diệu Thanh đã dò lỗi chính 
tả, cùng nhiều nam nữ Phật tử khác đã đóng góp tịnh tài trong 
việc in ấn. Dịch phẩm này được có mặt cũng xem như món 
quà tinh thần để tri ân chư Phật tử thân cận hỗ trợ điều kiện 
vật chất lẫn tinh thần cho chúng tôi học tập tại Thái Lan được 
thuận tiện. Nguyện hồi hướng phần phước này đến thầy, cố 
TK Ngộ Đạo {Maggabujjhano). Xin chia phần phước thiện 
thanh cao này đến ông bà, cha mẹ, thầy tổ, thân bằng quyến 
thuộc còn tại tiền cũng như đã quá vãng. Khi đã hay biết 
được rồi thì phát sanh tâm tùy hỷ, là pháp trợ duyên trong 
quá trình tu tiến đến thấy rõ Nibbãna trong ngày vị lai đồng 
đều nhau cả thảy. 

Idam me punnam asavakkhayã vaham hotu 
Idam me punnaĩn nibbãnassa paccayo hotu 

Người dịch 
Tỳ-khưu Siêu Thành 
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ĐẠI ĐẢNH LẺ 

Cintãpathãtiga ’nubhãvavibhãvanam tam 
Bhũtãna ’matthu caritabbhutamatthasiddhyã 

Thánh hạnh tuyệt diệu của đức Phật duy trì vững chắc 
trong lý lẽ, thành tựu sự thực hiện lợi ích cho chúng sanh; 
là điều không thể nghĩ, vượt khỏi sức tưởng tượng, cho 
thấy đại năng lực không thể nghĩ bàn. 

LỜI NÓI ĐẦU 

Từ xa xưa đến hiện tại, người Phật tử thường đọc tụng câu 
tán dương ân đức Phật ''Namo tassa bhagavato arahato 
sammãsambuddhassa”. Câu tán dương ân đức Phật này 
được chư vị tiền bối gọi là ‘Đại kệ đảnh lễ’, tức là câu đảnh 
lễ quan trọng. Trong Tam tạng Thánh điển, có xuất hiện 
những người đọc tụng câu này như: Vua ữòi Sakka, Bà- 
la-môn Brahmãyu, Bà-la-môn Jãnussoni, nàng 
Dhananjãnĩ ... Do đó, những người Phật tử thường đọc 
tụng câu này trước khi vào bài chánh kinh hoặc thường 
viết lại ở đầu của một bộ sách. 

Câu ‘đại kệ đảnh lễ’ này ngắn gọn, súc tích nhưng có thể 
hàm chứa phân giải 3 sự quan trọng là: Bi đức 
(karunãguna) [bhagavato], Tịnh đức (visuddhiguna) 
[arahato], Trí đức ipannãguna) [sammãsambuddhassa] 
của đức Phật theo tuần tự tuyệt diệu. 
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Cả ba ân đức này, là nguôn gôc sanh ra tât cả ân đức không 
sao kể xiết, có sự toàn hảo ở đoạn đầu, đoạn giữa và đoạn 
cuối với văn nghĩa đầy đủ, có sự đa dạng bằng nhiều cách. 
Cả ba ân đức này rất là cao thuợng, vì làm cho những 
chúng sanh hữu duyên, xuyên suốt 2500 năm cho đến ngày 
nay có cơ hội học tập, nghiên cứu, thực hành theo Pháp 
giác ngộ. Nuôi mạng theo huớng thiện lành và có cơ hội 
nâng chánh niệm luơng tri lên cao hơn, trừ bỏ khổ theo thứ 
lóp cho đến hoàn toàn dứt. Do đó, việc đọc tụng ‘đại kệ 
đảnh lễ’ này bằng sự cung kính^ đuợc xem như tu tiến 
nghiệp xứ ‘tùy niệm Phật’ (buddhãnussati). 

Sự cung kính tưởng nhớ đến ân đức Phật là điều quan 
trọng, người tụng hay đọc đừng nên tụng hay đọc tưởng 
nhớ đến ân đức Phật chỉ trong lúc tụng kinh hay những 
buối lễ, mà cần phải tưởng nhớ ở mọi thời khi có cơ hội 
như nàng Dhananjãnĩ, bất kể là khi ho hen, hắt-xì, trượt 
chân, té ngã cũng sẽ nhớ tưởng đến ân đức Phật, mọi lúc 
đọc lên “Namo tassa bhagavato arahato 
sammãsambuddhassa 

Cách tích lũy phước thiện bằng cách tu tiến ‘tùy niệm 
Phật’ với niềm tin trong sạch cho đến lúc ấn tượng hỷ lạc 
hân hoan phát sanh trong ân đức Phật được xem như dòng 
nước phước to lớn khiến cho sự cung kính thành tựu diễn 
tiến mồi chặng 7 sát-na tâm đổng lực, suốt cho đến trăm 
ngàn koti lần. Dòng phước thiện ấy là phước quảng đại có 


^ Cung kính: = cung kính, lễ phép; Kính trọng (lễ phép đối với tôn trưởng 

hoặc tân khách). 
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mãnh lực ân đức cao cả, vì tu tiên ruộng phước cao thượng 
là đức Phật hẳn sẽ trổ quả cho người cung kính cúng dường 
ấy nhận được cả trong thời hiện tại lẫn vị lai là hiệp thế và 
siêu thế. 

Quả lành thuộc về hiệp thế đó là làm cho ừánh được những 
sự rủi ro tai hại, làm cho trừ bỏ sự nguy hiểm, sự sợ hãi, 
sự giật mình, sự khiếp đảm, gặp được những điều suôn sẻ, 
tấn hóa phát đạt, nhận được sự chiến thắng, có sức khỏe, 
trường thọ, đầy đủ tài sản, dẫn đi tái sanh nơi nhàn cảnh. 
Quả lành thuộc về siêu thế là 4 Thánh quả như Thất lai, 
Nhất lai, Bất lai, ứng cúng. Bởi vì người nhớ tưởng đến 
ân đức Phật thường xuyên chắc chắn làm cho sanh niềm 
tin vững chắc. Đó là nhân phát sanh hỷ lạc hân hoan có 
nhiều mãnh lực trong khi ấy. Khi tu tiến niệm theo sự hỷ 
lạc hân hoan ấy làm cảnh, cũng có thể lập tức chứng pháp 
thành bậc Thánh. Như trưởng lão Phussadeva ở 
Kataandhakãravihãra^ chứng pháp thành bậc ứng cúng và 
hoàng hậu Asandhimittã của vua Asoka chứng pháp thành 
bậc Nhập lưu. Như đức Phật có thuyết trong Tăng chi, 
pháp sáu chi như vầy: 

“Yasmirn, bhikkhave, samaye ariỵasãvako tathãgatam 
anussarati, nevassa tasmirn samaye rãgapariyutthitaìn 
cittam hoti, na dosapariỵutthitaỉn cỉttaĩỵi hotỉ, na 
mohapariỵutthitaỉn cittam hoti; ujugatamevassa tasmim 
samaye cittain hotỉ, nikkhantam muttain vutthỉtam 

^ ' 9 9 9 9 9 

gedhamhã. ‘Gedho ’ti kho, bhikkhave, paũcannetam 


^ Visuddhimagga câu 166. 
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kãmagunãnarn adhivacanam. ỉdampi kho, bhikkhave, 
ãrammanam karitvã evamidhekacce sattã visujjhanti. 

Này chư bhikkhu, thời nào vị Thánh đệ tử nhớ tưởng đến 
Như Lai thì thời đó tâm của vị Thánh đệ tử ấy sẽ không bị 
ái, sân, si đàn áp; là tâm tiến hành thật chân chánh, thoát 
ra khỏi ái. Này chư bhikkhu, ‘ái’ này là tên của ngũ dục; 
một số người trên thế gian này tu tiến với ‘tùy niệm Phật’ 
làm cảnh chắc chắn được thanh tịnh”. 

Oai lực của câu ‘đại kệ đảnh lễ’ hợp với 3 ân đức Phật 
được người đọc hay tụng với tâm có định vững chắc, cung 
kính nhớ tưởng ân đức Phật làm cảnh bằng cả 3 môn sẽ 
trải đi cùng khắp trăm ngàn koịi thế giới. Làm cho người 
đọc hay tụng nhận được quả lợi ích lớn lao không sao kể 
xiết, người chưa từng đọc tụng sẽ không hề biết được ân 
đức như thế nào, thì tợ như người không ăn vật thực thì 
không biết vị của vật thực đó cũng như quả lợi ích mà vật 
thực đó mang lại như thế ấy. Do đó, mong tứ chúng Phật 
giáo bền bỉ đọc tụng ‘đại kệ đảnh lễ’ hay những bài kinh 
khác, với tâm cung kính tưởng nhớ ân đức Phật thường 
xuyên, thì lợi ích của quả phước ấy vô cùng to lớn. 

Trong quyến sách này, người biên tập muốn trình bày tầm 
quan trọng của ‘đại kệ đảnh lễ’ theo hướng sử học, âm học 
và nghĩa học trong phần chánh có xuất hiện trong Tam 
tạng, Chú giải, Sớ giải... Tất cả chỉ vì muốn cho người có 
sự quan tâm tự hào rằng, những điều thực hành hay truyền 
thống tốt đẹp trong tông giáo ấy đều có nguyên do, là nơi 


^ Ahguttaranikaya - Anussatitthanasuttarp 
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nương tựa cho sự an vui tấn hóa như thật. Người biên tập 
hy vọng rằng quyến sách này đem lại lợi ích đến người 
quan tâm tìm hiểu. Nếu có điều chi góp ý, xin cung kính 
đón nhận với sự hoan hỷ và chỉnh sửa cho trọn vẹn. 

Xin tri ân Achan Mahapranom Dhammãlankãro giúp đỡ 
trong việc kiểm tri thực tính pháp và chia sẽ những lời góp 
ý lợi ích; Dr. Mahasurạịay Varãsabho, Achan Nimit 
Bodhiphatthana, Khun Vetpannakarakul giúp đỡ việc tìm 
nguồn gốc từ Tam tạng, Chú giải, Sớ giải ..., giúp đỡ việc 
chữa sai lỗi chính tả và nhuận sắc để cho quyển sách này 
càng hoàn thiện. 

Phước thiện nào phát sanh trong lần này, người biên tập 
xin hồi hướng đến đức Vua trong ngày kỷ niệm 80 tuổi và 
xin dâng cúng phần phước đến chư vị trưởng lão. 


Mahawatchen 
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RATANATTAYAVANDANÃI 

NAMO 

TASSA BHAGAVATO 
ARAHATO 

SAMMÃSAMBUDDHASSA 

Namo ba môn [thân, khẩu, ý] chắp tay đê đầu cuối lạy 
bằng cả năm vóc sát đất cúng dường Me của tôi Atthu hãy 
có Bhagavato đến đức Thế tôn Arahato là bậc ứng cúng 
Sammãsambuddhassa vị Chánh đẳng giác Tassa người 
có hồng danh là Gotama ấy. 

MAHÃNAMASSAKÃRAGÃTHÃ 

NAMO 

Narãsabho anekesu bhavesu tỉmsapãramĩ 

Namãmi sirasã niccaĩỴi pũretvã ãgato varam 

Mokkharỵi nãtho abhicchanto dvayaìn hitvã saratthakaĩỴi 
ModaĩỴi vane sudukkãraĩỴi namãmi sirasãdararỵi 
Bậc Narãsabha^ đã tích lũy 30 pháp pãramĩ tròn đủ không 
sao tính được bao nhiêu kiếp đã ngự đến. Tôi xin thường 
cung kính đê đầu đảnh lễ vị Narãsabha là bậc tối thượng 
ấy. 


^ Câu 'đại kệ đảnh lễ' là Avinãbhãvanaya (cách không tách rời nhau) nên gom 
cả Pháp và Tăng. 

^ Narãsabha: = Nhân ngưu vương, chúa loài người; ■ Nhân 

trung quân vương; Nhân thống trị giả. 
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Bậc Nãtha (đâng Bảo hộ) muôn pháp giải thoát, đã từ bỏ 
vương vị và hoàng hậu cùng với quốc độ hoan hỷ với rừng. 
Tôi xin cung kính đê đầu đảnh lễ vị Nãtha là bậc làm 
những điều khó làm ấy. 

TASSA 

Tassa mũlam mahãnãno upesi bodhỉmanậale 

Tassa buddhassa pãde ca sabodhayo namãmaham 

Bậc Chánh đẳng giác có đại trí, ngự đến gần vòng cây giác 
ngộ. Tôi xin cung kính đảnh lễ dưới chân^ bậc Chánh giác 
ấy cùng với cây giác ngộ. 

BHAGAVATO 

Bhagavã aggamaggena paỉỉcamãre asesato 

Bhaỉyitvãna sikhãpatto sapallankam namãmi tam 

Gantvã munivaro tamhã animise varãsane 

Gagane punnacandova sãnimisam namãmi tam 

Vantãmiso nabhe nãtho dassetvã pãtihãriyam 

Vasãdo viya cankami sacankamaỉti namãmitam 

Toranatthitasankãso lokaggo ratanãghare 

Tosesi janam ramsĩhi sagharãhaỉti namãmi taĩỴi 

Bậc Chánh đẳng giác chiến thắng ngũ ma [cùng với đội 
quân] một cách toàn vẹn bằng tuệ đạo ứng cúng, chứng 
được vô thượng tuệ Chánh đẳng giác. Tôi xin cung kính 
đảnh lễ bậc Chánh đẳng giác cùng với bảo tọa giác ngộ ấy. 

^ Pãda: ^ = cước (chân). (Từ điền Trần Văn Chánh: Bàn chân, chân cẳng: MPHP vết chân; Chân, 
phần dưới: |1|§SP Chân núi; Chân tường. 
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Bậc Đại giác (muni) đã rời khỏi cội giác ngộ ây rôi đứng 
tại nơi cao thượng với cái nhìn không chớp mắt tợ như mặt 
trăng tròn trên bầu trời. Tôi xin cung kính đảnh lễ bậc Đại 
giác cùng với nơi Ngài đứng nhìn không chớp mắt ấy. 

Đấng Bảo hộ (nãíha), vị đã rời xa vật chất; thị hiện song 
thần [tuyệt diệu] ngự đi kinh hành oai hùng nhu sư vương 
[tại nơi kinh hành]. Tôi xin cung kính đảnh lễ Đấng Bảo 
hộ cùng với nơi Ngài kinh hành ấy. 

Vị trưởng thượng tam giới tợ như trụ cột, bờ kè vững chắc; 
ngự nơi bảo tháp pha lê [ratanãghara] làm cho đại chúng 
hoan hỷ bởi hào quang. Tôi xin cung kính đảnh lễ bậc 
trưởng thượng tam giới cùng với bảo tháp pha lê ấy. 

ARAHATO 

Angĩraso mahãpuMo ajapãlamupãgato 

Anuttaro mahesakkho sãjapãlam namãmi tam. 

Rasmijãlehi jotanto mucalinde mahãsare 

Ravirãiãva yo nãtho saịthãnãham namãmi tam. 

Hatãvijo gunãdhãro rãjãyatanapãdape 

Have nisĩdi lakkhiyã saịthãnãham namãmi tam. 

Tomarena arim hantvã mỉgadãyaĩỴi mahãvanam 

Tosetvã upakam gaíỉchi mahãjinam namãmi taĩỴi. 

Bậc Đại giác ngộ, vị tối thượng đại phước có hào quang 
chiếu tỏa, ngự đến hốc cây Ajapãla. Tôi xin cung kính 
đảnh lễ bậc Đại giác ngộ cùng với hốc cây Ạịapãla ấy. 
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Đấng Bảo hộ (nãtha) là vị nào rực rỡ bởi có hào quang 
[sáu màu] trùm khắp [hưởng vị giải thoát] gần hồ nước lớn 
Mucalinda, tợ như vị vua mặt trời. Tôi xin cung kính đảnh 
lễ bậc Bảo hộ cùng vói hồ nước lớn Mucalinda ấy. 

Bậc Đạo sư diệt trừ vô minh tăm tối giữ ân đức [không gì 
sánh bằng] ngự an tọa với sự vinh quang tại nơi gốc cây 
Rãjãyatana. Tôi xin cung kính đảnh lễ bậc Đạo sư cùng 
với nơi an tọa ấy. 

Bậc Đại chiến thắng ịjina) diệt trừ kẻ thù phiền não bằng 
ngọn giáo trí tuệ, đã khiến cho Upaka jĩvaka hân hoan rồi 
ngự đến rừng cây lớn Isipatana migadãya. Tôi xin cung 
kính đảnh lễ bậc Chiến thắng ấy. 

SAMMÃSAMBUDDHASSA 
Sammã patto mahãtejo pancavaggiyahìúkkhunaìn 

Sammã dhammam pavattesi saịthãnãham namãmi tam. 
Samghissaro mahãpanno datvãmatam mahặianam 

Samthito ciram ietamhi savihãram namãmi tam. 

%• 9 • • 

Buddhassa sãỉauyyãne nibbutassa ca tãdino 

Buddhassa tassa dhãtuyo seyyãrũparn namãmiham. 

Bậc Đạo sư có đại oai lực ngự đến rừng Isipatana 
migadãya một cách an lành, thuyết kinh Chuyển pháp 
luân^ [đầu tiên] đến nhóm 5 vị bhikkhu một cách chân 
chánh. Tôi xin cung kính đảnh lễ bậc Đạo sư cùng nơi ấy. 

^ Dhammacakkappavattana sutta - [Bộ Kinh Tương ưng (Samyutta Nikaya) 
quyển V - Thiên Đại Phẩm; Chương XII: Tương ưng Sự Thật] 
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Đức Phật là vị cai quản Tăng đoàn, có đại trí tuệ, trao pháp 
bất tử cho đại chúng. Phần lớn ngự tại chùa Trúc Lâm. Tôi 
xin cung kính đảnh lễ đức Phật cùng chùa Trúc Lâm ấy. 
Tôi xin cung kính đảnh lễ Xá-lợi của đức Phật, vị dứt uẩn 
Nibbãna tuyệt đối tại rừng Sãla và xin đảnh lễ hình ảnh 
yên nghỉ của Ngài. 

Pattuttaruttaradasã panĩdhãnabỹã 
Cetodharãya karunãjalasekavuddhã 
Sabbannunãnaphaladã sativãtaguttã 
Tam samphalam disatu pãramitãỉatã te. 

(PaJJamadhu gãthã 71) 
Dây leo ví như pháp pãramĩ tròn đủ của đức Phật, tuyệt 
đẹp bởi sự tưới nước là tâm bi cho đến trưởng thành trải 
ra rộng rãi, tính từ ngày gieo hạt của sự quyết định trong 
tâm, nhận được sự bảo bọc tốt đẹp bằng hàng rào là niệm, 
trổ quả thành tuệ toàn tri, vừa tế độ trao quả của mình đến 
người thế gian vậy. 
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ĐẠI ĐẢNH LẺ 

ĐẠI OAI Lực KHÔNG THẺ NGHĨ BÀN 

Namo buddhãya buddhassa, 

Namo dhammãya dhammino, 

Namo sanghãya sanghassa 
Namokãrena sotthỉme. 

Xin cung kính đến đức Phật là bậc giác ngộ 4 Thánh đế, 
Xin cung kính đến đức Pháp có 9 ân đức, 

Xin cung kính đến đức Tăng là bậc tròn đủ giới và kiến. 

Với mãnh lực của sự cung kính này, mong sự an lạc phát 
sanh đến cho tôi. 


0 
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CHƯƠNG I: DẪN NHẬP 

Câu đảnh lễ “Namo tassa bhagavato arahato 
sammãsambuddhassa” này, những vị thầy tiền bối gọi là 
“Đại đảnh lễ”, tức là câu cung kính cúi đầu rất quan trọng, 
vì là câu dẫn đầu tiên được tông tín đồ Phật giáo đọc đảnh 
lễ Phật trước khi bắt đầu một thiện sự nào đó như tụng 
kinh ... 

Trong bộ Saddanĩtipadamãỉã gọi câu này là 
Mahãnamakkãra^ (Đại đảnh lễ). 

Câu ‘đại đảnh lễ’ là cảm hứng ngữ. 

Câu ‘đại đảnh lễ’ này ữong PãỊi Chánh tạng xuất hiện ở vị 
trí cảm hứng ngữ chứ không phải là Phật ngôn, tức không 
phải do chính đức Phật thuyết thành lời. Nhưng cũng là 
nội dung và câu chuyện có đề cập trong nhiều chỗ của 
chánh tạng Pãịi. Ngay cả mục đích trong cách nói của 
người nói cũng không giống nhau. Nghĩa là một số vị biết 
đến danh tiếng cao cả của đức Phật Chánh đẳng giác rồi 
cũng thốt lên bằng sự cung kính, đức tin nhu Bà-la-môn 
Brahmãyu, Bà-la-môn Jãnussoni ... Một số vị thì thốt lên 
bởi sự nhỡ miệng, nhưng diễn tiến theo hướng tốt đẹp, như 
nàng Dhananjãnĩ là bậc Dự lưu, một số vị thốt lên bằng sự 
cố tâm kính trọng ân đức Phật để níu kéo ân đức Phật thành 


^ Pathe mahanamakkara 
Sampadãne namoyoge 


sahkhate sadhunandane 
ãyãdeso na dissati 
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cảnh trong việc ngăn ngừa những sự nguy hiểm đến đàn 
áp như con ữai của ông Dãrusãkatika. 

Hơn nữa, sự cung kính đảnh lễ này hiện khởi trước mặt 
cũng có, như có nội dung được Ma vương nói với đức Phật 
rằng: 

“Namo te purisãjanna 
Namo te purisuttama 
Yassa te nãbhijãnãmi 
Kim tvam nissãya jhãyasi ^ 

Kính đảnh lễ Ngài, thưa bậc Siêu nhân 

Kính đảnh lễ Ngài, thưa bậc Thượng nhân 

Chúng tôi không biết rằng Ngài nương cảnh gì mà đang 

nhập thiền? 

Hay chọn ở trong nơi khuất lấp nói lên cảm hứng ngữ cũng 
có, như 'namo buddhassa'^ (xin đảnh lễ đức Phật). Hoặc 
nói lên cảm hứng ngữ chỉ rõ đến mồi ân đức Phật đó như 
'namo tassa bhagavato arahato sammãsambuddhassa\ 

về sau khi đức Phật viên tịch Nibbãna, tất cả bậc Thánh 
tăng ứng cúng đã đưa vào kết tập lại trong những bài kinh 
khác nhau và sử dụng làm lời đảnh lễ đầu tiên trước khi 
soạn một bộ sách. 


^ Sarp. sa. 

Khu. Su. 

Khu. Thera 

^ Sãratthappakãsinĩ. Pathamabhãga 
Dhammapadatthakathã 
Sumahgalavilãsinĩ. Tatiyabhãga 
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Quan điểm của một số vị thầy 

Một số vị thầy có quan điểm rằng chư thiên và a-tu-la 
(asura) cả thảy 5 vị là Sãtãgiriyakkha, Asurindarãhu, tứ 
Đại thiên vương, chúa ữời Sakka và đại Phạm thiên cùng 
nhau đến yết kiến đức Phật để nghe pháp thoại, phát sanh 
niềm tin nơi đức Phật một cách sâu đậm, rồi mỗi vị thốt ra 
lời theo tuần tự sau : 

Sãtãgiriyakkha thốt ra lời 
Asurindarãhu thốt ra lời 
Tứ đại thiên vương ^ thốt ra lời 
Chúa trời Sakka thốt ra lời 
Đại Phạm thiên thốt ra lời 
Sãtãgiri namo yakkho 
Tassa ca asurindako 
Bhagavato mahãrãjã 
Sakko ca arahato tathã 
Sammãsambuddha brahmã ca 
Ete panca patiịthitã 
Tattha hi sãtãgiriyakkho namo namoti vandanam karoti. 
Asurindo devaputto tassa tassãti vandanam karoti. 
Catumahãrãjãno devã bhagavato bhagavatoti vandanam 
karonti. Sakko devarãjã arahato arahatoti vandanam 


Namo. 

Tassa. 

Bhagavato. 

Arahato. 

Sammãsambuddhassa. 


^ Tứ đại thiên vương là bốn vị chúa trời Tứ thiên vương hộ trì 4 châu thiên hạ, ở 4 hướng đó là : 

- Bắc Thiên vương với tên là Vessavana (Kuvera). 

- Nam Thiên vương là VirũỊhaka. 

-ĐôngThiên vương là Dhatarattha. 

- Tây Thiên vương tên Virũpakkha. 

Điều đáng chú ý là cả bốn vị thiên vương này mỗi người nói một từ trong câu Bhagavato là Bha- 
ga-va-to. 
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karoti. Brahmã saharnpati sammãsambuddhassa 
sammãsambuddhassãti vandanam karoti. Ime paỉỉcadevã 
namo tassãtyãdivãkyam paccekam patiịthãpentid 
“Tất cả chư thiên và a-tu-la đó, Sãtãgiriyakkha thốt ra lời 
Namo namo. Asurindarãhu thốt ra lời Tassa tassa. Tứ đại 
thiên vương thốt ra lời Bhagavato bhagavato. Chúa trời 
Sakka thốt ra lời Arahato arahato. Đại Phạm thiên thốt ra 

é é 

lời Sammãsambuddhassa sammãsambuddhassa. Gom lại 
có nội dung là Namo tassa bhagavato arahato 
sammãsambuddhassa này, tất cả chư thiên và a-tu-la chia 
nhau ra từng vị nói lên mồi câu như trên.” 

Quan điểm trên, những bậc hiền trí không chấp nhận vì 
không có bằng chứng nào trong chánh tạng hay chú giải. 
Cả trong Chánh tạng và Chú giải cũng có ghi chép đây là 
lời cảm hứng được người thốt ra với lòng cảm động hoan 
hỷ ữong ân đức Phật. 

“EvaĩỴi acintiyã buddhã, buddhadhammã acintiyã; 
Acintiye pasannãnam, vipãko hoti acintiyo 


^ Kaccãyanabhedanavatĩkã 

Trong sách về vấn đề 'Namo tassa bhagavato arahato sammãsambuddhassa' của giáo thọ sư 
Dhanita ở phần giác ngộ có trình bày quan điềm này như sau 'Câu namo và namo tassa ... từ ban 
đầu là thán từ được thốt ra với tâm tịnh tín, về sau sử dụng thành lời tụng đảnh lễ dẫn đầu trước 
khi tụng những bài kinh sau hay là trước những thiện sự trong Phật giáo thì tụng ra bằng lời hay 
nghĩ trong tâm cũng thế hay ngồi tụng, đứng tụng, nằm tụng hay đi tụng cũng thế, đều có sự thề 
hiện ra hành động nơi thân đồng thời trong lúc tụng hay nghĩ tới đó là chấp hai tay lại với nhau 
trước ngực hay đưa lên trán người tụng. Được chế định gọi là tư thế này là tư thế đảnh lễ hay tư 
thế cung kỉnh, tức chắp tay. 

Từng có người lấy câu 'namo' sử dụng đề gọi tên tiền tệ thời xưa, kích thước nhỏ hình tròn tròn tợ 
như mắt gà và hình trứng gà, nó có kí tự tựa như kí tự khmer 'na' ở một phía của tiền tệ nhỏ nhỏ 
đó. Đa phần thấy ở các tỉnh miền nam Thái Lan, một số nơi ở Indonesia như đảo Java và đảo 
Semarang'. 

2 Thánh nhân ký sự - Ký sự về Phật toàn giác. 
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“Khi người có niêm tin vào đức Phật và giáo Pháp của đức 
Phật là những điều không thế nghĩ bàn, cho thấy rằng đại 
năng lực không thể nghĩ bàn thì quả thành tựu cho người 
ấy cũng không thể nghĩ bàn”. 

_0_ 
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CHƯƠNG II: NGUỒN Gốc NGƯỜI NÓI 

ĐẠI ĐẢNH LỄ 


Câu đại đảnh lê 'namo tassa bhagavato arahato 
sammãsambuddhassa' này là câu cảm hứng ngữ được 
những nhà hiền triết là những vị thầy có danh tiếng trong 
thời đức Phật, khi được biết đến tiếng tăm của đức Chánh 
đẳng giác hay được yết kiến hỏi những điều thắc mắc, lắng 
nghe pháp thoại rồi phát sanh niềm tịnh tín, làm cho tâm 
cảm hứng nói lên lời cảm hứng này để cung kính đức Phật 
với niềm hoan hỷ, ấn tượng ữong ân đức Phật. Trong tạng 
Kinh xuất hiện nhiều người thốt ra lời cảm hứng này, xin 
trình bày một vài vị theo trình tự sau đây: 

Bà-la-môn Brahmãyu^ 

Một thời đức Phật du hành ở xứ Videha cùng Tăng đoàn. 
Bà-la-môn Brahmãyu là vị trưởng thượng trong thành 
Mithilã xứ Videha; là vị cao niên già yếu ở độ tuổi 120, 
thông thuộc ba bộ Veda, thuần thục trong các học thuật 
khác nhau, các vấn đề thế sự, rành về đại nhân tướng. Khi 
được nghe danh tiếng tốt đẹp của đức Phật, nên gửi đệ tử 
là thanh niên uttara cũng thông thuộc ba bộ Veda, thuần 
thục các môn học thuật khác nhau và rành về đại nhân 
tướng; đến nơi đức Phật, yết kiến Ngài và kiểm tra xem có 
thật theo như lời đồn về danh tiếng của Ngài hay không? 


^ Trung bộ kinh - Kinh Brahmayu 
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về phía thanh niên Uttara khi đã nhận lời thầy mình thì đi 
đến nơi yết kiến đức Phật, rồi nhìn chú ý kiểm tra mọi phần 
ở kim thân đức Phật, một số bộ phận khó thể kiểm tra thì 
đức Phật hiện rõ bằng thần thông cho thấy, một số bộ phận 
không cần hiện thần thông cho thấy thì đức Phật bày cơ 
hội cho thấy một cách bình thường. Trong cùng lúc đó thì 
kiểm tra đại nhân tướng của đức Phật đủ số 32 điều. 

Ngoài ra đó, thanh niên uttara cũng theo dõi quan sát 
những oai nghi khác nhau trong lúc đi, đứng, ngồi, nằm, 
lúc thọ dụng vật thực, tư thế ngồi giữa đại chúng và thuyết 
pháp. Thanh niên Uttara theo dõi kiếm ừa nhìn đức Phật 
một cách chi tiết suốt 7 tháng, cũng đến lúc trở về thuật lại 
chi tiết tất cả về 32 đại nhân tướng và kim thân cùng các 
đại oai nghi, tiểu oai nghi của đức Phật lại cho thầy Bà-la- 
môn không thiếu điều gì. 

Khi thanh niên Uttara vừa dứt phần trình bày của mình, 
Bà-la-môn Brahmãyu đang ngồi thì đứng dậy đắp y chéo 
một bên vai, chắp tay về hướng đức Phật đang ngự nói lời 
cảm hứng ba lần rằng: 

“Namo tassa bhagavato arahato sammãsambuddhassa” 

“Kính đảnh lễ đức Thế Tôn, 

bậc xa lìa phiền não, 

tự mình giác ngộ một cách chân chánh, 

người có hồng danh là Gotama ấy”. 
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Bà-la-môn Jãnussoni^ 

Một thời đức Thế Tôn ngự tại chùa letavana thành 
Savatthĩ, Bà-la-môn Jãnusoni là cận thần phụ tá cho vua 
Pasenadikosala. Theo như thường lệ, Bà-la-môn Jãnussoni 
có đoàn tùy tùng diễu hành quanh hoàng thành 6 tháng 
một lần. Đến ngày làm việc kinh hành quanh hoàng thành, 
đoàn Bà-la-môn Jãnusoni ngồi trên xe quan sát kinh thành 
thì thấy du sĩ Pilotika đi đến từ nơi hộ độ đức Phật và sau 
đó Bà-la-môn đệ tử hỏi chuyện. Khi được nghe lời du sĩ 
Pilotika tán dương đức Phật về 4 điều (Phân chia theo 4 
hạng người) là Vua chúa, Bà-la-môn, gia chủ, Sa-môn ... 
Lúc du sĩ Pilotika ấy vừa dứt lời thì Bà-la-môn Jãnusasoni 
phát sanh tịnh tín bước xuống từ đoàn xe ữắng do ngựa 
trắng kéo, vấn y chéo một bên, chắp tay quay về hướng 
Thế Tôn ngự thốt lên lời cảm hứng 3 lần rằng: 

“Namo tassa bhagavato arahato sammãsambuddhassa” 

“Kính đảnh lễ đức Thế Tôn, 

bậc xa lìa phiền não, 

tự mình giác ngộ một cách chân chánh, 

người có hồng danh là Gotama ấy”. 

Bà-la-môn Ãrãmadanda^ 

• • 

Khi Bà-la-môn Ãrãmadanda đi yết kiến và vấn đạo với 
trưởng lão Mahãkaccãyana về vấn đề nguyên nhân làm 
cho Vua chúa, Bà-la-môn, gia chủ tự gây gỗ nhau trong 

^ Trung bộ kinh -Tiều kinh ví dụ dấu chân voi 
^ Tăng chi bộ kinh 



ĐAI ĐẢNH LỄ 


29 


chính họ. Ngài trưởng lão chỉ ra nguyên nhân châp trong 
dục ái (sự đam mê hay sự nhiễm trong dục). Khi hỏi vì 
nguyên nhân gì Sa-môn gây gỗ nhau với cùng chính nhóm 
người mình, thì Ngài trưởng lão đáp vì dính mắc trong 
kiến ái (ditthirãga). Khi hỏi rằng có người nào không còn 
dính mắc trong dục ái và kiến ái hay chăng, thì được trả 
lời rằng có. Và chỉ cho biết rằng, đức Thế Tôn bậc ứng 
cúng Chánh đẳng giác đang ngự ở thành Savatthĩ. Bà-la- 
môn ấy phát sanh niềm tin đứng dậy từ nơi ngồi, đắp y một 
bên vai quỳ xuống chắp tay quay về hướng đức Phật ngự 
nói lên lời cảm hứng 3 lần rằng: 

“Namo tassa bhagavato arahato sammãsambuddhassa” 

“Kính đảnh lễ đức Thế Tôn, 

bậc xa lìa phiền não, 

tự mình giác ngộ một cách chân chánh, 

người có hồng danh là Gotama ấy”. 

Nàng Dhananjãnĩ^ 

Một thời, đức Phật du hành trong xứ Kosala cùng Tăng 
đoàn, ghé lại nghỉ chân ở một ngôi làng tên là 
Paccalakappa, ngự ở trong vườn xoài của Bà-la-môn 
Todeyya. Lúc đó, nàng Dhananjãnĩ là Thánh dự lưu có 
niềm tin bất động nơi Tam bảo. Dù cho là lúc ho hen hay 
té ngã cũng đều nghĩ đến đức Phật rồi thốt ra lời cảm hứng 


^ Trung bộ kinh - Sagãravasutta/ Tương ưng bộ - Sagãtha/ Papahcasũdanĩ - Tatiyabhãga/ 
Sarathappakãsinĩ - Pathamabhãga/ Dhammapadatthakathã 8-126/ Mahgalatthadĩpanĩ - 
Pathamabhãga. 
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rằng 'namo buddhassa' (xin đảnh lễ đức Phật), nhưng 
chồng của nàng tên là Bhãradvặịa tín ngưỡng Bà-la-môn. 

Một ngày nọ, chồng của nàng muốn dâng vật thực đến 500 
vị Bà-la-môn nên xin nàng là đừng thốt ra lời 'namo 
buddhassá’ vì sợ rằng các vị Bà-la-môn sẽ giận. Nhưng 
nàng không đồng ý và nói rằng ‘Dù chàng có trói ta thành 
khúc khúc thì ta nhất định cũng sẽ không đồng ý ngừng 
đọc lời dạy của đức Phật, là vị tối thượng’. Cuối cùng thì 
người chồng cũng chấp nhận theo ý nàng. 

Trong ngày dâng vật thực, nàng Dhananjãnĩ đi tới lui bị 
trượt chân té ngã làm cho nàng đau đớn, nên nàng nghĩ 
đến đức Phật, rồi chắp tay lên trán quay mặt về hướng chùa 
letavana đọc lên lời cảm hứng 3 lần rằng: 

“Namo tassa bhagavato arahato sammãsambuddhassa” 

“Kính đảnh lễ đức Thế Tôn, 

bậc xa lìa phiền não, 

tự mình giác ngộ một cách chân chánh, 

người có hồng danh là Gotama ấy”. 

Sau đó, những vị Bà-la-môn đến thọ dụng vật thực phát 
sanh giận dữ đứng dậy ra về. về phía chồng nàng có giận 
vợ rất nhiều và nghĩ rằng sẽ chiến thắng bậc Đạo sư của 
nàng bằng sự tranh luận, nên đến yết kiến bậc Đạo sư rồi 
hỏi vấn đề. Khi nghe câu trả lời rồi thì chứng đắc pháp, kế 
đó xin xuất gia trong giáo Pháp đức Phật không lâu chứng 
đắc quả ứng cúng. 



ĐAI ĐẢNH LỄ 


31 


Thời đó, thanh niên Sagãrava là người tinh thông ba bộ 
Veda được nghe nữ Bà-la-môn Dhananjãnĩ nói lời như thế 
thì nói rằng, nữ Bà-la-môn Dhananjãnĩ là người hạ tiện, 
dù ở nơi có Bà-la-môn tinh thông ba bộ Veda đang hiện 
hữu cũng vẫn nói ân đức của Sa-môn trọc đầu. Nàng trả 
lời rằng, ‘Này Ngài Bà-la-môn, nếu Ngài biết đến giới và 
tuệ của đức Phật thì sẽ không nghĩ rằng đức Phật là vị đáng 
bị chửi rủa, đáng bị khiến trách’. Thanh niên Sagãrava 
nghĩ rằng sẽ chiến thắng Đạo sư của nữ Bà-la-môn bằng 
sự tranh luận, nên đến yết kiến đức Phật và hỏi rằng 
'Gotama là hạng nào trong hàng Sa-môn, Bà-la-môn tuyên 
bố căn bản về Phạm hạnh rằng mình tỏ ngộ trong hiện tại 
dứt phạm hạnh chứng đắc đến bờ kia một cách trọn vẹn’. 

Đức Phật mới trả lời rằng - ‘Những Sa-môn, Bà-la-môn 
đó có nhiều hạng khác nhau, tức là những gì được nghe 
truyền nhau như nhóm Bà-la-môn tinh thông ba bộ Veda, 
những gì là tuyên bố về căn bản phạm hạnh bởi nguyên 
nhân niềm tin cũng có nhu nhóm người lý luận, suy tư; 
những gì là tự mình chứng ngộ pháp chưa từng nghe trước 
cũng có, chính là ta đây’. 

Sau đó Ngài nói về Ngài từ lúc chưa xuất gia, thấy được 
tội ngũ trần rồi xuất gia hành khố hạnh, dứt khố hạnh rồi 
tu tập tuệ và chứng tam minh trong ba canh ở buổi đêm. 
Thanh niên hỏi một số vấn đề nhỏ về chư thiên, đức Phật 
thuyết pháp đáp lại rồi sau đó thanh niên tán dương bài 
pháp thoại, quy y Tam bảo đến trọn đời. 
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Vua tròi Sakka^ 

Khi vua trời Sakka đến yết kiến đức Phật ở hang động 
Indasãla gần núi Vedayika phía bắc ngôi làng Bà-la-môn 
Ambasanda, nằm phía đông thành Rặịagaha xứ Magadha, 
nên gọi thiên tử Pancasika đến dẫn đi cùng yết kiến đức 
Phật. Thiên tử Pancasika cầm theo đàn đi vào đứng ở noi 
thích hợp không xa không gần đánh đàn nói lên bài kệ về 
đức Phật, giáo Pháp, chư Tăng, Thánh ứng cúng và dục. 

Đức Phật khen ngợi thiên tử Pancasika ‘tiếng đánh đàn với 
tiếng nhạc hòa hợp’ rồi hỏi rằng kệ ngôn về đức Phật ... 
đây sáng tác từ khi nào? Thiên tử Pancasika trả lời rằng - 
từ lúc đức Phật mới vừa chứng ngộ quả ứng cúng dưới cội 
cây Ajapãla kế bờ sông Neranjarã. Khi có co hội thì vua 
trời Sakka cùng đoàn tùy tùng đến yết kiến bậc Đạo sư, lúc 
vừa thuyết xong kệ ngôn sách tấn, đức Phật tạo co hội cho 
vua trời Sakka vấn đạo nhiều vấn đề. 

Đức Phật trả lời những câu hỏi mà vua trời Sakka đặt ra 
vừa xong. Vua trời Sakka phát tâm hoan hỷ nói những kệ 
ngôn nhiều lần, khi nói xong thì quỳ xuống đất nói lời cảm 
hứng ba lần rằng: 

“Namo tassa bhagavato arahato sammãsambuddhassa” 

“Kính đảnh lễ đức Thế Tôn, 

bậc xa lìa phiền não, 

tự mình giác ngộ một cách chân chánh, 

người có hồng danh là Gotama ấy”. 


^ Trường bộ kinh - Đế thích sở vấn kinh. 
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Đức vua Pasenadikosala^ 

Khi đức Phật ngự tại chùa letavana, có một người con trai 
của gia chủ nọ vừa qua đời. Người gia chủ ấy thương tiếc 
buồn rầu không còn sức lực, khóc lóc than thở, không làm 
được việc gì cũng không thể ăn uống chi được mà đi đến 
bãi tha ma khóc than nhớ đến người con yêu quý của mình. 
Sau đó, gia chủ đó đi đến yết kiến đức Phật, khi đức Phật 
đã hỏi rõ vấn đề thì thuyết lên bài pháp thoại ‘sự sầu bi 
khóc than, khố thân, khố tâm đều sanh từ cái mình thương 
yêu’. Nhưng gia chủ lại nói rằng những điều vui vẻ, hân 
hoan cũng phát sanh từ cái mình thương yêu. 

Khi ấy, nhiều người đánh bạc đang chơi cờ tào cáo (đi 
quân cờ trên bàn cờ theo xúc xắc) không xa nơi đó, người 
gia chủ tìm những người đánh bạc và thuật lại tất cả câu 
chuyện giữa ông ấy và bậc Đạo sư. Những người đánh bạc 
cũng đồng tình với ông gia chủ ‘điều vui vẻ, hân hoan cũng 
phát sanh từ cái mình thương yêu’, ông gia chủ thấy rằng 
những điều mình nói cũng đúng ý với những người chơi 
bạc rồi bỏ đi. Sự kiện đối đáp này không lâu đồn đến đức 
vua Pasenadikosala, đức vua cho gọi hoàng hậu Mãllikã 
và thảo luận với bà về chuyện này để biết rõ. Hoàng hậu 
Mallikã cho Bà-la-môn NãỊỊịaốgha đến yết kiến đức Phật 
và hỏi về vấn đề này, đức Phật khẳng định rằng đúng, thật 
là ‘sự sầu bi khóc than, khố thân, khố tâm đều sanh từ cái 
mình thương yêu’. Sau đó Bà-la-môn Nãịịịangha trở về 


^ Trung bộ kinh - Piyajatikasutta 
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tâu lại cho hoàng hậu rõ. Khi nghe như vậy, hoàng hậu đi 
đến yết kiến đức vua và xin Ngài giải rõ câu này một cách 
chi tiết, đem những điều được đức vua yêu quý như công 
chúa Vajira, hoàng thân Vãsabha, tướng quân Vidũdabha, 
chính thần thiếp đây và xứ Kãsĩ, Kosala hỏi rằng - nếu 
những điều đại vương yêu quý này biến hoại đổi thay thì 
đại vương có ưu buồn chăng? 

đức vua đáp rằng - Ta sẽ rất đau buồn giống như không 
còn mạng sống này nữa. Hoàng hậu nhanh chóng tiếp lời 
rằng: ‘tâu đại vương, thật sự như vậy giống như lời đức 
Bổn sư đáp phải chăng ‘tất cả sự khổ ưu đều sanh từ những 
điều thương yêu’. Cuối cùng, đức vua cũng chấp nhận rồi 
nghĩ đến tuệ đức của đức Phật không ai sánh bằng, phát 
sanh tâm hoan hỷ tín thành đứng dậy từ chỗ ngồi, đắp y 
một bên vai nói lên lời cảm hứng ba lần rằng: 

“Namo tassa bhagavato arahato sammãsambuddhassa” 

“Kính đảnh lễ đức Thế Tôn, 

bậc xa lìa phiền não, 

tự mình giác ngộ một cách chân chánh, 

người có hồng danh là Gotama ấy”. 

Cận thần Kãraọapãlĩ^ 

Cận thần Kãranapãlĩ thấy Bà-la-môn Piủgiyãnĩ đi đến từ 
xa, được biết là đến từ pháp đường Kũtãgãra trong rừng 
Mahãvana, chồ ngự của đức Thế tôn. Nên hỏi đến ân đức 


^ Karanapalisutta/Tắng chi bộ - Pahcaka 
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cao đẹp của đức Phật, khi được nghe phân giải thì phát 
sanh tâm hoan hỷ nói ra lời cảm hứng ba lần rằng: 

“Namo tassa bhagavato arahato sammãsambuddhassa” 

“Kính đảnh lễ đức Thế Tôn, 

bậc xa lìa phiền não, 

tự mình giác ngộ một cách chân chánh, 

người có hồng danh là Gotama ấy”. 

Đức vua Mahinda 

Truyền tai nhau rằng: từ hiền kiếp (bhaddakappa) này về 
trước 92 kiếp có một đức vua tên là Mahinda. Đức vua có 
một vị trưởng hoàng tử tên Pussa, trưởng hoàng tử có 
pãramĩ tròn đủ là người kiếp chót. Khi tuệ chín mùi thì đi 
đến cội giác ngộ và chứng đạt tuệ Toàn giác, hoàng tử nhỏ 
hon thì trở thành thượng thủ thinh văn thứ nhất, con của 
quan phụ chính trở thành thượng thủ thinh văn thứ hai. 
Đức vua có sự suy xét rằng trưởng hoàng tử của ta là đức 
Chánh giác, hoàng tử nhỏ hon là thượng thủ thinh văn thứ 
nhất, con của quan phụ chính là thượng thủ thinh văn thứ 
hai. Đức vua cho xây dựng đại tự và nghĩ rằng ‘Đức Phật, 
giáo Pháp, chư Tăng đều là của mình cả ... ’ 

Trong tạng Kinh, Tưong ưng bộ, phẩm 6 xứ có nội dung 
trình bày đến sự cung kính chỉ bấy nhiêu. Còn trong Chú 
giải Kinh pháp cú phần một, chuyện Sanjaya, lúc giải thích 
tiền nghiệp của 3 anh em Jãtila như Uruvela kassapa ... có 
nội dung như sauk 


^ Chú giải kinh pháp cú - phần một - chuyện Sahjaya. 
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Từ hiên kiêp này trở vê trước 92 đại kiêp có hai đức Phật 
là Tissa và Phussa sanh ra ở thế gian, có đức vua Mahinda 
là cha của đức Phật Phussa, khi giác hành giả (bodhisatta) 
đã chứng ngộ quả Toàn tri thì hoàng tử út của đức vua trở 
thành thượng thủ thinh văn thứ nhất, con của quan phụ 
chính là thượng thủ thinh văn thứ hai. Đức vua đến nơi 
ngự của đức Phật xem xét tự nhủ rằng ‘Trưởng hoàng tử 
của ta là đức Chánh giác, hoàng tử nhỏ hơn là thượng thủ 
thinh văn thứ nhất, con của quan phụ chính là thượng thủ 
thinh văn thứ hai.’ Rồi nói lời cảm hứng rằng: 

Mameva buddho 
Mameva dhammo 
Mameva Sangho 

“Namo tassa bhagavato arahato sammãsambuddhassa” 

“Đức Phật của ta 

Giáo Pháp của ta 

Đức Tăng của ta 

Kính đảnh lễ đức Thế Tôn, 

bậc xa lìa phiền não, 

tự mình giác ngộ một cách chân chánh, là vị ấy”. 

Theo như nguồn gốc đã nêu ừên, cũng thấy được rằng mồi 
người nói lên cảm hứng ngữ ấy, có một số người có niềm 
tịnh tín về danh tiếng cao đẹp của đức Phật; có người phát 
sanh đức tin trong bài pháp thoại nên nói lời cảm hứng để 
cung kính đức Bổn sư với lòng hoan hỷ sâu đậm trong ân 
đức Phật. 
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Do đó, trước khi trình bày sự quan trọng của môi câu trong 
‘Đại đảnh lễ’ thì sẽ trình bày về ân đức Phật và đạo lộ tuệ 
giác ngộ là nguồn sanh của đức Phật, đấng Chánh giác một 
cách vừa đủ như sau: 
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CHƯƠNG III: ÂN ĐỨC PHẬT 

Ân đức Phật là tên gọi xuất hiện do có đức hạnh làm nhân. 
Trong câu đại đảnh lễ này, có 3 ân đức Phật gồm: 
Bhagavato (Thế Tôn), Arahato (bậc xa lìa phiền não), 
Sammãsambuddhassa (tự mình giác ngộ chân chánh). 
Ngay cả tự đức Phật cũng thuyết pháp tuyên bố ân đức 
Phật có tính chất giống như 3 câu này để cho những chúng 
sanh hữu duyên chú tâm thính pháp đồng thời hành theo 
lời dạy. Như có nội dung trong Tăng chi bộ rằng: 
“Ekapuggalo, bhikkhave, loke uppajjamãno uppajjati 
bahụịanahitãya bahụịanasukhãya ỉokãnukampãya 
atthãya hitãya sukhãya devamanussãnaỉn. Katamo 
ekapuggalo? Tathãgato araham sammãsambuddho. 
Ayam kho, bhikkhave, ekapuggalo loke uppajjamãno 
uppajjati bahụịanahitãya bahụịanasukhãya 

ỉokãnukampãya atthãya hitãya sukhãya 
devamanussãnam 

“Này chư bhikkhu, khi một người sanh ra đời, sanh ra vì 
lợi ích hạnh phúc của số đông, vì lòng thương tưởng đời, 
vì lợi ích giúp đỡ và hạnh phúc đến tất cả chư thiên và 
nhân loại, người ấy là ai? Như Lai, bậc xa lìa phiền não, 
tự mình chứng ngộ một cách chân chánh, chính người này. 
Này chư bhikkhu, khi một người sanh ra đời, sanh ra vì lợi 
ích hạnh phúc của số đông, vì lòng thương tưởng đời, vì 


^ Ahguttaranikaya - Ekapuggalavaggo 



ĐAI ĐẢNH LỄ 


39 


lợi ích giúp đỡ và hạnh phúc đên tât cả chư thiên và nhân 

Cả 3 câu ân đức Phật này là phần gom họp tất cả ân đức 
của đức Phật Chánh đẳng giác, người là sở sanh của đức 
hạnh thanh tịnh vì đức hạnh của Phật từ khi mới bắt đầu 
tích tạo pháp pãramĩ ữòn đủ 4 a-tăng-kỳ và 100 ngàn đại 
kiếp ấy không sao tính được. Do đó, hồng danh của Ngài 
là vô lượng không sao kể hết. Điều này thích họp với 
những gì mà trưởng lão Sãrĩputta thuyết lại như sau: 
“Asankhyeyyãni nãmãnì, saguụena mahesino; 

Guụena nãmamuddheyyam, api nãma sahassato”^ 
“Hồng danh của đức Phật cùng với ân đức không ai kể hết 
được, hồng danh đáng nói bởi ân đức thì cả ngàn hồng 
danh” 

ở thời hiện tại này, ngay cả đức Phật đã viên tịch Nibbãna 
đến nay cũng 2562 năm, dù thế nhưng vô số hồng danh 
của Ngài không mất theo sắc thân Ngài, vẫn được chôn 
sâu trong lòng của tông tín đồ Phật giáo. Khi nói đến ân 
đức của Ngài thì không có ai trên thế gian có thể giải thích 
hết được. Như có lời dạy rằng: 

“Ãkãsam cakkavãỊaũca, sattã buddhaguụãpi ca 


^ Lời thuyết này là tự tán dương mình; thường thì sự tán dương bản thân theo phần Alahkata [tức 
môn học về cách sáng tác làm sao cho hay về nội dung và ấn tượng đề có lợi ích trong việc nghiên 
cứu văn học] cho rằng không thích hợp (ocitayahĩna); nhưng khi có sự kiện đáng đề nói cho người 
khác biết; như là làm cho phát sanh đức tin... Như vậy thì có thề nói ra đức hạnh của mình, cách 
nói ra đức hạnh của mình như vậy không được xem là không thích hợp bởi vì mong muốn lợi ích 
đến người nghe. Như đức Phật thuyết pháp đến Upakãjĩvaka rằng 'Na me ãcariyo atthi' (ta không 
có thầy), 'Sadiso me na vijjati' (không ai ngang bằng); 'Sadevakasmirp lokasmirn natthi me 
patipuggalo' (không có ai sánh bằng trong thế gian và thiên giới). 

2 Udãna - Atthakathã 
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Anantã nãma cattãro, paricchedo na vỊịịati” 

“Hư không, vũ trụ, chúng sanh và cả 4 ân đức Phật này 
không cùng tận, không có ranh giới” 

Ngay cả trưởng lão Vaốgĩsa cũng tán dương rằng: 
“Nagassa passe ãsĩnatn, munitn dukkhassa pãragutn; 
Sãvakãpayirupãsanti, tevìjjã maccuhãyino. ” 

“Các vị Thinh Văn, có ba Minh, có sự chiến thắng Thần 
Chết, hầu cận bậc Hiền Trí, vị đã đi đến bờ kia của khổ 
đau, đang ngồi ở sườn của ngọn núi.”^ 

Ngay cả những nhà hiền trí các thời đại phân giải về ân 
đức Phật bằng trí tuệ sâu sắc cũng không thể diễn tả hết 
được. Vì ân đức Phật nhiều vô lượng, như ữong Chú giải 
có nói rằng: 

“Buddhopi buddhassa bhaneyya vaụnam, 

Kappampi ce annamabhãsamãno; 

Khĩyetha kappo ciradĩghamantare, 

Vanno na khĩyetha tathãgatassã ’ ’ti. 

“Nếu đức Phật thuyết giảng về ân đức của Ngài suốt một 
kiếp mà không thuyết lời khác, một kiếp trải qua rất lâu 
[nhưng] cũng không hết ân đức của Như Lai được”. 

Nội dung lúc đầu đúng với lời thuyết ữong đoạn kinh sau: 
“Bạch Ngài, người thợ làm hoa hay đệ tử người làm hoa 
thiện nghệ phải kết nhiều loại hoa khác nhau lại thành 
vòng hoa đa dạng như thế nào thì đức Phật ấy có nhiều đức 


^ Tiều bộ kinh - Trưởng lão kệ (Tk. Indacanda dịch Việt) 
^ Chú giải kinh Sonadanda {Trường bộ kinh) 
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hạnh, hàng ữăm đức hạnh như thế ấy, ai mà lại không ca 
tụng ân đức của vị đáng ca tụng”^ 

Liên hệ đến vấn đề này, ở thời hiện tại (đầu thời kỳ 
Ratanakosin) cũng được chấp nhận như kệ ngôn được sáng 
tác là điều so sánh như sau: 

“Sahassasĩsepi ceposo sĩse sĩse satain mukhã 
Mukhe mukhe satam jivhã jĩvakappo mahiddhiko 
Na sakkotỉ ca vannetuĩỴi nisesarỵi satthuno gunaĩỴi 

“Ngay cả nếu có người nhiều thần lực hóa hiện ra 100 đầu, 
mồi đầu có 100 cái miệng, mỗi miệng có 100 cái lưỡi 
(bằng với 100 ngàn cái miệng, 1 koti cái miệng) có thọ 
mạng dài 1 kiếp cũng chưa thể tán dương hết được ân đức 
của đức Phật.” 

Để cho hiểu thêm về vấn đề này, xin đưa câu chuyện của 
một vị Thánh ứng cúng có đại trí tuệ để phân giải như 
sau^: 

Có chuyện kế rằng, ở tại bảo tháp Girĩmahãvihãra ở đảo 
Laủkã có một vị bhi kk hư chứng được Thánh quả cao 
thượng trong tông giáo, dứt được phiền não ái, trở thành 
bậc Thánh ứng cúng có đại trí tuệ thông suốt Tam tạng, 
chắc chắn với thiền định có hội chúng đông đúc lại vừa có 
tứ tuệ phân tích, là bậc xứng đáng được tôn kính cúng 
dường, vị ấy có tên là trưởng lão KãỊabuddharakkhita. 


^ Trung bộ kinh - Kinh upãli 

2 Tibhũmilokavinicchayakathã quyền 2, biên soạn bởi Phramahadhammaparĩjã 
^ l\/lunĩnãthadĩpanĩtr.434 
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Một ngày nọ, nhăm ngày Uposatha, Ngài đang thuyêt pháp 
về kệ đại ân đức Phật, phân giải về ân đức của đức Phật, 
bắt đầu thuyết pháp từ canh đầu cho đến canh cuối của 
buổi đêm gần sáng, nên nói kệ kết thúc rằng 'idamavoca 
bhagavã ... ’ rồi nói đây là kệ tóm lượt, tức trình bày ân 
đức Phật ngắn gọn. 

Bỗng nhiên có tiếng ‘Sãdhu sãdhu sãdhu’ vang lên một 
cách kỳ lạ từ nơi cuối cùng của đại chúng. Khi trưởng lão 
vừa thuyết pháp xong, hội chúng cận sự Tam bảo và chư 
trưởng lão mạnh ai nấy nhìn chủ nhân của lời ‘sãdhu’ đó 
thì liền thấy một người thanh niên to cao đứng cuối hội 
chúng, trưởng lão nhìn nhận ra đây là đức vua Siddhãtisa. 

Trưởng lão khen ngợi: ‘Đại vương đứng đây thính pháp 
suốt ba canh như vậy khó có ai có thể làm được’ 

đức vua nói rằng: ‘Bạch Ngài, sở dĩ đứng nghe pháp thoại 
suốt ba canh không có gì đáng ngại, nhưng điều mà con 
đây chú tâm nghe pháp cho đến dứt thời pháp mà không 
phóng tâm đi nơi nào khác cả, đây mới là điều khó ai làm 
được như con. Con nghe pháp thoại của Ngài hôm nay 
phát sanh tâm hoan hỷ an vui mà không phóng tâm nơi 
khác. Bạch Ngài, bài pháp thoại tán dương ân đức của 
đấng đại bi Chánh đẳng giác của chúng ta mà Ngài thuyết 
hôm nay dứt chỉ bấy nhiêu phải chăng? Hay là ân đức Phật 
đó có những điều khác mong Ngài từ bi hoan hỷ chỉ dạy 
thêm”. 



ĐAI ĐẢNH LỄ 


43 


Trưởng lão đáp lời: “Tâu đại vương, ân đức của bậc Đạo 
sư được thuyết lại từ đầu canh cho đến bây giờ vẫn còn rất 
ít, còn những ân đức mà chưa được trình bày ấy vẫn còn 
rất nhiều không sao kế hết được” 

Đức vua hỏi lại với tâm đầy niềm tin ừong ân đức Phật 
rằng: ‘Còn ở đâu nữa vậy Ngài, mong Ngài thuyết lại tất 
cả ân đức Phật hết cho con được rõ’. 

Khi nghe đức vua nói như vậy, trưởng lão Thánh tăng 
KãỊabuddharakkhita nói rằng: ‘Tâu đại vương người là 
vua của quốc độ có đại ân đức, vẫn có một người thanh 
niên đi vào ruộng lúa Sãlĩ rộng lớn bao la cả nghìn dặm. 
Người thanh niên đó ngắt một bông lúa sãlĩ thì hạt lúa sãlĩ 
của một bông mà thanh niên đó hái có số lượng rất ít. Còn 
hạt lúa sãlĩ còn lại trong ruộng lúa bao la đó có rất nhiều. 
Điều này ra sao thì ân đức Phật mà tôi trình bày hôm nay 
rất ít cũng như số lượng lúa sãlĩ ữong một bông mà thanh 
niên đó hái mà thôi. Điều này cho thấy rằng ân đức Phật 
mà tôi chưa thuyết vẫn còn vô số kể không sao tính được 
cũng như tất cả số lượng lúa còn lại trong ruộng lúa sãlĩ. 

Hay nói cách khác, cũng như một người thanh niên nhúng 
cây kim xuống dòng sông lớn, nước chảy qua lỗ kim ấy 
rất chi là ít, còn nước chảy ở ngoài lỗ kim ấy thì rất nhiều 
không sao hạn lượng được. Điều này như thế nào thì ân 
đức của đức Phật được tôi thuyết vào đêm nay rất ít cũng 
như nước chảy qua lỗ kim mà thôi. Xem như ân đức mà 
tôi chưa thuyết vẫn còn rất nhiều không sao kể hết cũng 
như nước chảy bên ngoài lỗ kim vậy. 
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Hay nói cách khác, tợ như một loài chim én nhỏ bé bay 
lượn thoải mái trên bầu trời quốc độ, khu vực không gian 
mà chim én ấy vươn cánh vươn đuôi rất nhỏ hẹp, nhưng 
khoảng không gian rộng lớn kia thì bao la không bờ mé 
như thế nào thì ân đức của đức Phật được tôi thuyết đêm 
nay rất chi là ít giống như khoảng không mà loài chim én 
vươn cánh và đuôi ra mà thôi, xem như ân đức Phật mà tôi 
chưa thuyết thì nhiều vô số không sao kể hết, cũng như 
bầu trời rộng lớn bao la không bờ mé kia vậy. 

Đức Phật là bậc cao thượng ở thế gian, bậc hướng dẫn thế 
gian của tất cả chúng sanh, có đại ân đức vô biên tuyệt 
diệu như lời của tôi thuyết vậy, tâu đại vương’. 

9 ÂN ĐỨC PHẬT 

Đức hạnh của bậc Chánh đẳng giác ấy có nhiều vô biên 
cũng phải, nhưng khi nói gọn thì chỉ có 9 câu: Araharn, 
Sammãsambuddho, Vijjãcaranasampanno, Sugato, 
Lokavidũ, Anuttaro, Purisadammasãrathi, Satthã 
devamanussãnam, Buddho, Bhagavã. Như trong bộ 
linalaủkãratĩkã trình bày: 

“9 ân đức như Araham ... vô lượng, không còn trần cấu 
đã được nhân loại chư Thiên và Phạm thiên đọc tụng ngập 
trời và đại địa, đã hải rộng khắp cả tam thiên và tam giới. 

Bởi vì ân đức Phật là thanh tịnh hơn cả có ân đức không 
nên nghĩ bàn ... của đức Phật ấy, tất cả được Ngài gom 
gọn trong 9 câu” 
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Trong bộ Thanh tịnh đạo có nói đên cách nhớ tưởng đên 
phần ân đức này là tùy niệm Phật (Buddhãnussati) rằng: 
“Hành giả là người có niềm tin tu tiến tùy niệm Phật, nên 
đi đến chồ vắng người, ẩn ữong nơi ở thích hợp rồi thường 
tưởng nhớ đến ân đức Phật hoài theo cách được nói trong 
chánh văn Pãịi rằng: 

“Itipf so bhagavã araham, sammãsambuddho, 
vijjãcaranasampanno, sugato, lokavidũ, anuttaro, 
purisadammasãrathi, satthã devamanussãnam, buddho, 
bhagavã” 

“Bởi vì những nguyên nhân này, đức Thế Tôn ấy là vị xa 
lìa phiền não, tự mình giác ngộ chân chánh, trọn đầy minh 
và hạnh, là vị ngự đi tuyệt hảo, thông suốt thế gian, là phu 
xa điều phục người đáng điều phục không ai sánh bằng, là 
thầy của tất cả chư thiên và nhân loại, là bậc giác ngộ, 
người phân giải pháp và có pháp pãramĩ ữòn đủ thù thắng 
hơn cả” 

Cả 9 ân đức Phật này là đức hạnh tỏa hương ữải đại ân đức 
lừng lẫy ra rộng khắp nơi làm cho người nghe phát sanh 
niềm tin đi đến yết kiến đức Thế Tôn, nghe pháp thoại. 
Một số người nguyện làm cận sự Tam bảo, có người chứng 
được Thánh pháp cao thượng. 


^ Từ 'pi' trong câu 'itipi' có nghĩa là gom hợp, ấy là cách trình bày đến việc mà ân đức Phật đó có 
rất nhiều và trình bày đến nguyên nhân việc xác định những ân đức Phật đó, tức người sẽ tu tiến 
tùy niệm Phật nên làm cho tất cả đức hạnh của đức Phật hiện bày làm cảnh với tâm. 
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3 ÂN ĐỨC PHẬT 

Dù sao đi nữa, ân đức Phật này khi nói gọn nhất thì có 3 
là: Bi đức (karunãguna), Tịnh đức (visuddhiguna), Trí đức 
(pannãguna). Cả 3 Phật đức này là nguồn cội của tất cả 
những ân đức khác không sao kể hết. Ân đức Phật này là 
tối thượng vì làm cho những chúng sanh hữu duyên suốt 
2500 năm cho đến ngày nay có co hội học tập thực hành 
pháp theo sự giác ngộ, duy trì đời sống bằng thiện pháp và 
có co hội nâng tâm thiện có chánh niệm lưong tri lên một 
tầm cao hon, giảm trừ phiền não theo tuần tự cho đến lúc 
hoàn toàn dứt. 

Như những nguyên nhân đã nêu, những vị thầy khi soạn 
một bộ sách đều thể hiện lòng cung kính đến Tam bảo đầu 
tiên như: 

“ Visuddhakarunãnãnam buddham sambuddhapũiitaìti 
Dhammam saddhammasambhũtam natvã sangham 
niranganam 

Tôi [thầy Sumaủgala) xin đảnh lễ đức Phật là vị có đại Bi 
đức, Tịnh đức, Trí đức; giáo Pháp được chư Phật cúng 
dường; chư Tăng sanh từ Diệu pháp là vị không còn phiền 
não. 

“ Visuddhakarunãnãnain veneỵyahừadesanaỉti 

Saddhammasangham sambuddham vanditvã 

vandanãraham ” 


^ Vibhavinitika 
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Tôi xin kính lạy Bậc Chánh đẳng giác, vị có đại Bi đức, 
Tịnh đức và Trí đức; người có pháp thoại làm lợi ích nâng 
đỡ những chúng sanh hữu duyên; vị đáng được tôn kính lễ 
bái cùng với giáo Pháp và chư Tăng. 

Câu đại đảnh lễ gom tất cả Phật đức 

Đức hạnh của đức Phật ấy dù cho có nhiều vô lượng, 
không có ai trên thế gian có thể phân giải hết được cũng 
phải. Nhưng dựa vào câu ‘bhagavato’ (=bhagavã) ữong 
câu đại đảnh lễ này, một câu ý nói đến Bi đức mà thôi cũng 
bằng với người tụng đọc câu cung kính những ân đức còn 
lại cả thảy. Vì các ân đức Phật còn lại có Bi đức làm gốc 
và bởi vì có sự giữ lấy ngay cả trí tuệ đặc biệt^ còn lại được 
diễn tiến cùng với đại bi. Do đại bi trí là một trong sáu loại 
trí tuệ không phổ thông, như có nội dung được trình bày 
lại trong sãratthadĩpanĩ rằng: 

“Karunãgahanena cettha aparimeyyappabhãvã sabbepi 
buddhagunã sangahitãti daịịhabbã tammũlakattã 
sesabuddhagunãnam. Mahãkarunãya vã chasu 

asãdhãrananãnesu aMatarattã 

• • 

tamsahacaritasesãdhãrananãnãnampi gahanasabhãvato 
sabbepi buddhagunã nayato dassitãva honti. Esoyeva hi 
niravasesato buddhagunãnam dassanupãyo yadidam 
nayaggãho. Ahhathã 


^ Trí/tuệ chỉ có với bậc Toàn tri giác 

^ "Kamnãggahanena ca aparimeyyappabhãvã sabbepi buddhagunã sahgahitãti datthabbã 
tarpmũlakattã sesabuddhagunãnaiTi. Mahãkamnãya vã chasu asãdhãrananãnesu ahhatarattã 
tarpsahacahtasesãsãdhãranahãnãnampi gahanasabbhãvato sabbepi buddhagunã nayato 
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“Cũng bởi giữ lây Bi đức, nên hiên răng các vị thây gom 
hợp tất cả ân đức Phật có đại oai lực vô lượng vì nguyên 
nhân các ân đức Phật còn lại có Bi đức làm gốc. Một phần 
nữa là tất cả ân đức Phật đã được các thầy trình bày một 
lần theo cách giữ lấy các trí không phổ thông còn lại diễn 
tiến cùng Bi đức đó. Do đại bi là một trong sáu loại trí tuệ 
không phổ thông được giữ lấy theo cách này vậy. Đây là 
lối ữình bày ân đức Phật mà không có dư sót, khi giữ lấy 
nội dung bằng phần khác, ai mà lại có khả năng ữình bày 
ân đức của đức Chánh giác theo câu mà không dư sót”. 

Ngay cả bộ Sĩlakhandhavagga abhinavatĩkã cũng nói câu 
‘bhavagato’ (=bhagavã) này ý nói Bi đức là nguồn gốc của 
tất cả ân đức, nội dung như sau: 

“Karunãnidãnã hi sabbepi buddhagunã ” 
“Mahãkarunãsancoditamãnaso hi bhagavã 

samsãrapankato sattãnam samuddharanatthaỉn 
katãbhinĩhãro anupubbena pãramiyo pũretvã anuttaram 
sammãsambodhim adhigatoti karunã sammãsambodhiyã 
mũlam. 

“Tất cả Ân đức Phật đều có Bi đức làm gốc” 

“Cách chi tiết là đức Phật đã có lòng đại bi thúc đẩy, bậc 
đã có thần lực để chuyển chúng sanh ra khỏi vũng bùn, tức 
vòng luân hồi. Tu tập pháp pãramĩ tròn đủ theo tuần tự đạt 
được tất cả ân đức do chứng được trí tuệ vô thượng Chánh 


dassitava honti. Esoyeva hi niravasesato buddhagunanarp dassanupayo yadidarn nayaggaho. 
Annathã" - Sãratthadĩpanĩtĩkã 
^Trường bộ kinh(tĩkã) 
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đẳng giác. Do đó, đại Bi đức cũng được xem là nguồn cội 
của trí tuệ Chánh đẳng giác.” 

“ Sabbabuddhagunãnam karunã ãdi ... iti 
sakalabuddhagunãnarn tannidãnabhãvato karunã 
sabbabuddhagunãnam ãdi 

“Đại bi là nền tảng của tất cả ân đức Phật... Đại bi là nền 
tảng của tất cả ân đức Phật bởi vì tất cả ân đức Phật có đại 
bi ấy làm gốc rễ” 

Bởi những nguyên nhân trên, ở một số bộ sách lúc biên 
soạn bày tỏ lòng tôn kính Tam bảo, ta chú ý thấy rằng một 
số bộ sách chỉ định chỉ bày tỏ hai ân đức là Bi đức và Trí 
đức. Một số bộ sách chỉ bày tỏ một ân đức là Bi đức. Như: 
“Anantakarunãpannam tathãgatamanuttaram 
Vanditvã sirasã dhammam sãdhuganampi ca 

“Tôi (Buddhadhatta) xin đê đầu đảnh lễ đấng Như Lai, bậc 
tối thượng có Bi đức và Trí đức không cùng tận cùng với 
giáo Pháp và chư Tăng. 

“Yo kappakoịĩhipi appameyỵam 
Kãlarn karonto atidukkarãni 
Khedam gato ỉokahitãya nãtho 
Namo mahãkãrunikassa tassa 

Tôi (thầy Buddhaghosa) xin cung kính đảnh lễ đến người 
là noi nưong nhờ, vị có đại Bi đức. Ngài hành những việc 
khó hành suốt thời gian không hạn lượng được, dù là nhiều 


^ Abhidhammavatãra - Purãnaựkã 
2 Gavesitabbairi 

^ Samantapãsãdikã - ganthãrambha 
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koti^ kiếp đến sự khó khăn cũng để lợi ích hồ trợ chúng 
sanh thế gian”. 

Hay nói cách khác, trong bộ Sãratthasamuccaya 
atthakathãbhãnavãra lúc giải thích lời đảnh lễ, Ngài có 
nói rằng ân đức Phật trong câu đại đảnh lễ này là sự gom 
họp tất cả ân đức Phật, nhưng lại có một lý do nữa như 
sau: 

Đức hạnh của Bậc Chánh đang giác ấy có nhiều loại nhiều 
phần không thể nói hết được cũng phải, dù như thế người 
có khả năng nói lời đảnh lễ tất cả ân đức ấy chỉ có nhớ đến 
ân đức Phật bằng sự mong muốn ichanda), cần mẫn 
(viriya), dùng tuệ suy xét cả 3 ân đức là bhagavato, 
arahato, sammãsambuddhassa ữong câu 'namo tassa 
bhagavato arahato sammãsambuddhassa' mà thôi. Bởi vì 
cả ba ân đức trong câu đại đảnh lễ này là chánh yếu, quyền 
lực gom tất cả ân đức Phật vào đây. 

Ví như có một đức vua trị vì bằng thập vương pháp^ và tứ 
điều hòa họp^, trừ bỏ những tệ nạn trộm cướp bên trong 
và bên ngoài yên tịnh đến nỗi nhà mở cửa cũng không có 
ai vào trộm cắp, có lòng chân chánh không thiên vị ... có 
lòng thương yêu thần dân sanh ra trong quốc độ ấy giống 

^10 triệu 

^ Dãnarp sĩlarp pariccãgarp ãpavarp maddavarp taparp akkodharp avihirnsanca khantinca 
avirodhanarp {Khu.Ja) 

Bố thí, trì giới, cho đi, chân thật, nhu mì, siêng năng, không giận, bất hại, nhẫn nại, không làm điều 
sai trái. 

^ Sahgahavatthu nghĩa là phương pháp hỗ trợ lẫn nhau có 4 cách, hay cách lấy lòng người khác, 
thân hữu. Đó là: Bố thí (dãna), nói lời dịu ngọt {piyavãcã), giúp đỡ mọi điều hay làm những việc lợi 
ích cho người khác (atthacariyã), tự mình quân bình hòa nhập với người khác, không tự cao 
(samãnattã). 
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như con của mình. Khi hành theo pháp Chuyên luân Thánh 
vưong trọn vẹn như vậy thì bánh xe ngọc bay vào tay, khi 
có bánh xe ngọc thì có quyền lực có thể trải rộng quyền 
lực ra cả bốn đại châu có 2000 tiểu châu xung quanh. Sở 
dĩ có được như vậy cũng do có bánh xe ngọc sanh trước 
làm chánh vậy. 

Hon nữa, tợ nhu 1500 phiền não, 108 ái; khi chỉ có một 
đạo ứng cúng thì cả nhóm phiền não ái cũng dứt tuyệt. 
Bởi vì có trí tuệ ứng cúng làm chánh yếu. Hon nữa, cũng 
như người tụng đầu đề (mãtikã) 3 câu 'kusalã dhammã, 
akusalã dhammã, abyãkatã dhammã' (tất cả pháp thiện, 
tất cả pháp bất thiện, tất cả pháp vô ký) cũng như tụng đọc 
cả bộ Vô tỷ pháp bởi vì đầu đề tam này làm chánh yếu 
quyền lực hon cả chư pháp. Hon nữa, tợ như người có khả 
năng về tuệ tu tiến chỉ với Tam bảo rằng 'buddham 
dhammam saúgham' cũng được gọi là trình bày tất cả Phật 
giáo, bởi vì câu 'buddham dhammam sangham" này làm 
chánh yếu có quyền lực, tất cả lời pháp mà đức Phật dạy 
đều sanh từ đức Phật, giáo Pháp, chư Tăng cả thảy. 


0 
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CHƯƠNG IV: ĐẠO Lộ TRÍ TUỆ GIÁC NGỘ 
LÀ SỞ SANH CỦA ÂN ĐỨC PHẬT 


Những ân đức Phật như đã nêu không phải dê dàng gì có 
được, bởi vì trước khi có được thì Ngài đã phải đấu tranh 
tích lũy pháp pãramĩ tròn đủ một cách gian nan, phải sử 
dụng sự siêng năng, cố gắng, cứng cỏi. Do đó, cũng xin 
trình bày đạo lộ đến tuệ giải thoát, ấy là sở sanh của những 
ân đức Phật ấy tiếp theo. 

Bậc Đạo sư đợi đến lúc chứng được trí tuệ Chánh đẳng 
giác, là sở sanh của ân đức vô lượng Phật không gì sánh 
bằng, không sao kể hết được thì không có gì dễ dàng mà 
phải nỗ lực dũng cảm tích lũy pháp pãramĩ ữòn đủ về tuệ 
giác ngộ không lui sụt trong một thời gian lâu dài. 

Hon nữa, đức Phật của chúng ta trở thành Phật với hạnh 
trí tuệ ipannãdhika), tức tuyệt đỉnh bởi trí tuệ. Bởi vì sức 
mạnh tuệ quyền chắc chắn, nên Ngài tu tập phát triển pháp 
pãramĩ ữòn đủ để thành Phật nhanh chóng. Dù cho có gọi 
là nhanh chóng nhưng cũng trải qua 20 a-tăng-kỳ và 100 
ngàn đại kiếpk Nghĩa là phát nguyện muốn trở thành Phật 
trong tâm (manopanidhãna) 1 a-tăng-kỳ, phát nguyện ra 
thành lời ivacĩpanidhãna) 9 a-tăng-kỳ, mong muốn hành 
động bằng thân và ra lời 4 a-tăng-kỳ và 100 ngàn đại kiếp^. 
Như thầy Gandharacana có kệ ngôn sau: 


^ Muninathadipani 
2 Munĩnãthadĩpanĩ 
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“Cintitarn sattasankheyyarn navasaúkheyyavãcikarn 
Kãyavacasikam cãti buddhattaĩỵi samupãgamỉ 

Giác hành giả ibodhisatta) của chúng ta nghĩ trong tâm 7 
a-tăng-kỳ, phát ra lời 9 a-tăng-kỳ, hành động bằng thân và 
ra lời (4 a-tăng-kỳ và 100 ngàn đại kiếp nữa) nên mới giác 
ngộ thành Phật. 

Khoảng thời gian từ giáo Pháp đức Phật Brahmadeva cho 
đến đức Phật Purãnasakyamunĩ phát nguyện mong muốn 
trong tâm 7 a-tăng-kỳ; từ giáo Pháp đức Phật 
Purãnasakyamunĩ cho đến đức Phật Dĩpaốkara phát 
nguyện mong muốn thành lời 9 a-tăng-kỳ; từ giáo Pháp 
đức Phật Dĩpaủkãra đến đức Phật Padumuttara 4 a-tăng- 
kỳ, từ đức Phật Padumuttara đến đức Phật Kassapa 100 
ngàn đại kiếp gom thành 4 a-tăng-kỳ và 100 ngàn đại kiếp 
là phát nguyện mong muốn ra noi thân và khấu. Chia thành 
3 thời kỳ nhu vậy. 

1. Thời kỳ khởi đầu pháp pãramĩ tròn đủ, tức là lúc Ngài 
bắt đầu phát nguyện mong muốn để thành Phật trong tâm 
lần đầu tiên. Từ thuở Ngài sanh ở kiếp là thanh niên trẻ 
cõng mẹ lội vuợt đại duong. Câu chuyện nhu sau: 
ở thời quá khứ, giác hành giả (bodhisatta) sanh làm một 
nguời nghèo khố ở thành Gandhãra, nuôi thân và mẹ già 
bằng nghề luợm cành cây khô làm củi bán. Đến một ngày 
nọ, khi cõng đồ nặng trên lung ữong ữời nắng gắt mà lại 
khát nuớc nên chàng thanh niên ngồi nghỉ ở một hốc cây 


^ Tĩkanamo tr.l5 
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Si than thở răng: ‘bây giờ đây ta còn ữẻ có sức khỏe dẻo 
dai có thể chịu đựng cực khổ nóng nực được, lỡ mai về già 
yếu hoặc lúc đau bịnh thì ta không thể nào chịu đựng cực 
khổ nổi đến mức như thế, vậy ta hãy đi đến vùng đất vàng 
(suvannabhũmi) kiếm tiền vàng về nuôi mẹ được an lạc 
vậy’. Khi nghĩ như thế nên đưa mẹ xuống chiếc thuyền 
buôn và tự mình xin làm người phục vụ cho thuyền. Sau 
đó cả đoàn đi đến xứ Suvannabhũmi, vào ngày thứ 7 thì 
thuyền bị đắm. Lúc đó cả đoàn thương buôn đều bỏ mạng, 
duy chỉ có giác hành giả ibodhisatta) cõng mẹ trên lưng 
lội vượt đại dương. Lúc đó đại Phạm thiên cõi Tịnh cư 
quan sát chúng sanh thế gian nghĩ rằng trải qua 1 a-tăng- 
kỳ rồi mà không có một người nào sanh ra thành Phật hoặc 
có thể chứng quả thành Phật, vừa nghĩ như vậy thì thấy 
bodhisatta đang từ bỏ thân mạng cõng mẹ mình lội nước 
vượt đại dương rộng lớn sâu thẳm không hạn lượng. Biết 
rằng, thanh niên này có sự nỗ lực rất chắc chắn có căn tánh 
giúp đỡ người khác. Bodhỉsatta là người làm cho đại Phạm 
thiên động tâm, phát sanh suy nghĩ rằng: 

“Ta chứng ngộ rồi sẽ làm cho người khác chứng ngộ theo, 
ta giải thoát rồi sẽ làm cho người khác giải thoát theo, ta 
vượt qua được rồi sẽ làm cho người khác vượt qua theo”. 

Do đó, lội nước vượt đại dương 2-3 ngày là đến bờ cùng 
với mẹ mình. Từ đó về sau, giác hành giả (bodhisatta) nuôi 
mẹ đến hết kiếp thì tái sanh lên cõi trời, còn mẹ của 
bodhisatta thì đi theo nghiệp của mình. Đây là thời điểm 
phát nguyện trong tâm mong muốn trở thành Phật Chánh 
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đẳng giác lần đầu tiên, gọi là sơ kỳ tâm phát sanh 
ipathama-cittupãdakãỉa). 

Lâu về sau, Ngài có tâm kiên định phát nguyện mong 
muốn trở thành Phật ở mọi kiếp sống và gặp được lần lượt 
125.000 vị Phật ừong đó có đức Phật Brahmadeva ... 
Tổng cộng thời gian mà Ngài tu tập tích lũy pháp pãramĩ 
tròn đủ từ đầu lâu cho đến 7 a-tăng-kỳL Như có nội dung 
nói lại trong bộ Upãdãna, buddhãpadãna rằng: 

“Dù ta có mong muốn trở thành Phật trong thời kỳ tất cả 
các vị Phật thuở trước chỉ bằng tâm đã qua lâu không sao 
kể hết cũng để chứng ngộ thành Phật”. 

2. Trung kỳ tu tập pháp pãramĩ ữòn đủ, tức thời điểm Ngài 
bắt đầu phát nguyện mong muốn thành Phật ra thành lời, 
từ thuở còn là kiếp đức vua Chuyển luân Sãgara trước mặt 
đức Phật Puranasakyamunĩhằng cách: 

“Tôi nguyện được chứng ngộ thành Phật có tên là Gotama 
ở thời vị lai giống đức Phật có hồng danh là Gotama ở thời 
hiện tại này vậy.” 

Bậc Đạo sư nghe lời phát nguyện ấy rồi dùng vị lai trí 
{anãgatansanãna) quán xét nhìn thấy ở vị lai trải qua 13 
a-tăng-kỳ 100 ngàn đại kiếp có một hiền kiếp 
(bhaddakappa) hiện hữu 5 vị Phật Chánh giác. Đức vua 
Chuyến luân vương này sẽ trở thành vị Phật có hồng danh 
Gotama giống Như Lai. Nên thuyết rằng: “Tâu đại vương, 


^ Namotika 
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nếu như thế mong đại vương hãy ừao dồi pháp làm cho 
thành tựu Phật quả (buddhakãrakammaỴ\ 

Giác hành giả (bodhisatta) ấy dù được gặp bậc Đạo sư ở 
kiếp này cũng phải, nhưng chưa trọn vẹn 8 pháp tao ngộ^ 
(dhammasamodhãna) như là người nhân loại ... thì chưa 
nhận được thọ ký trong nơi trú ngụ của đức Chánh giác 
PuranasakyamunĩGotama. 

Khi nghe Phật ngôn như vậy, đức vua Chuyển luân phát 
sanh niềm hoan hỷ tựa như mình sẽ chứng quả vị Phật vào 
ngày mai nên xả bỏ vương quyền cả thảy rồi xuất gia trong 
giáo Pháp đức Phật, khi dứt sinh mạng thì sanh về Phạm 
thiên giới. 

Kế sau kiếp đó trở đi, Ngài luôn phát ra lời nguyện mong 

muốn thành Phật quả trước mặt tất cả các vị Phật Chánh 

• _£ • • • 

giác, tổng cộng thời gian Ngài tu tập trao dồi pháp pãramĩ 
tròn đủ được gặp lần lượt 387.000 vị Phật Chánh giác như 
đức Phật PuranasakyamunĩGotama ... trong khoảng thời 
gian 9 a-tăng-kỳ^. 


^ 8 pháp tao ngộ {dhammasamodhõna) {lễn n“: liên hợp) là: 

1. Manussattarp là người nhân loại. 

2. Lihgasampatti là đầy đủ nam căn. 

3. Hetu là đủ pháp độ đề trở thành bậc Vô sanh (như đạo sĩSumedha). 

4. SatthãradassanaiTi là được gặp Phật. 

5. Pabbajjã là được xuất gia. 

6. Gunasampatti là chứng được ân đức đặc biệt như thiền ... 

7. Adhikãro là hành đại thí như sinh mạng ... 

8. Chandatã là có sự mong muốn tuệ giác ngộ. 

^ Namotĩkã 
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Liên hệ đên pháp pãramĩ tròn đủ ở hai thời kỳ đâu này có 
điều đáng chú ý là người sẽ giác ngộ trở thành bậc Chánh 
đẳng giác bằng sự tu tập trao dồi pháp pãramĩ tròn đủ với 
sự quyết tâm thành Phật ấy phải là người có lòng dũng cảm 
kiên định, đầy đủ sự nồ lực siêng năng hết sức trong thời 
gian lâu dài nhiều a-tăng-kỳ kiếp. Sau đó mới có cơ hội để 
nói ra thành lời “sẽ thành Phật Chánh giác”, lúc này cũng 
phải trải qua nhiều a-tăng-kỳ kiếp như trên. 

Ngay cả có lòng mong muốn kiên định trải qua thời gian 
lâu dài như vậy cũng vẫn chỉ là giác hành giả bất định 
{anỉyatabodhỉsatta), tức vẫn là bodhisatta chưa chắc chắn 
sẽ thành Phật. Đen khi nào đầy đủ pháp tao ngộ 
(dhammasamodhãna) và chưa đạt tới cơ hội quan trọng, 
tức được sanh làm người nhân loại gặp được bất cứ một 
đức Phật Chánh giác nào rồi có dịp được thọ ký từ vị ấy 
thì mới trở thành giác hành giả nhất định {nỉyata 
bodhisatta) là vị chắc chắn sẽ trở thành Phật ở vị lai. 

Vì những nguyên nhân trên, pháp tao ngộ 
(dhammasamodhãna) cũng là pháp rất cần thiết mà chư 
giác hành giả (bodhisatta) phải quyết tâm mong muốn 
trước những thứ khác. Khi mong muốn trong pháp tao ngộ 
này thành tựu thì quả vị Phật hay sự mong muốn thành 
Phật sẽ đạt được ở vị lai mà không còn nghi ngờ gì nữa. 
“Manussattam liúgasampatti Hetu satthãradassanam 
Pabbajjã guụasampatti Adhikãro ca chandatã 
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Attha dhammasamodhana Abhỉniharo samijjhati”^ 

8 pháp tao ngộ (dhammasamodhãna) là: Nhân loại, người 
nam, có căn tánh sẽ chứng được quả ứng cúng trong kiếp 
ấy, được gặp Phật, xuất gia thọ cụ túc giới, đầy đủ ân đức 
đặc biệt (ngũ thông, bát thiền), đại thí, có mong muốn nỗ 
lực trao dồi pháp pãramĩ tròn đủ thành Phật. 

Abhinihãra là sự quyết tâm để trở thành Phật Chánh giác 
(buddhapanidhãna). 8 pháp quan trọng này làm nhân để 
cho nhận được thọ ký từ nơi của đức Phật Chánh đẳng 
giác. 

3. Thời kỳ cuối tu tập trao dồi pháp pãramĩ tròn đủ, tức là 
lúc Ngài nhận được lòi thọ ký từ vị Phật Chánh đẳng giác 
Dĩpankara rằng “Sẽ giác ngộ thành Phật nhất định ở thời 
vị lai”. Như thế có nghĩa là Ngài trở thành giác hành giả 
nhất định (niyatabodhisatta), tức ngay lúc này giác hành 
giả ibodhisatta) như thật chắc chắn sẽ chứng được tuệ giác 
ngộ Chánh đẳng giác, dù cho Ngài gần thành tựu tuệ giác 
ngộ vì đã ừải qua thòi gian tu tập trao dồi pháp pãramĩ 
tròn đủ lâu đến 16 a-tăng-kỳ, dù như thế nhưng cũng vẫn 
cần trao dồi thêm pháp pãramĩ tròn đủ đoạn chót này nữa 
4 a-tăng-kỳ, 100 ngàn đại kiếp. 

Trước khi đến 4 a-tăng-kỳ 100 ngàn đại kiếp đó, có một 
kiếp tên là sãramanậakappa. Kiếp này có 4 vị Phật ra đời 
lần lượt là đức Phật Tanhankara, đức Phật Medhankara, 
đức Phật Saranankara và đức Phật Dĩpankara. Thêm 4 a- 


^ Khuddakanikaya - Buddhavairisa 
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tăng-kỳ 100 ngàn đại kiêp có 23 vị Phật như đức Phật 
Kondaũũa là vị đầu tiên và đức Phật Kassapa là vị cuối 
cùng. Tổng cộng 27 vị Phật. 

Trong số 27 vị Phật ấy, đức Phật của chúng ta có cơ hội 
gặp được đủ tất cả các vị Phật^ nhưng chỉ nhận được lời 
thọ ký từ 24 vị Phật. Bởi vì còn 3 vị đầu là đức Phật 
Tanhankara, đức Phật Medhankara và đức Phật 
Saranankara ấy dù có cơ hội được gặp nhưng không nhận 
được lời thọ ký vì 3 vị Phật này xuất hiện vào thời điếm 
giác hành giả ibodhisatta) chưa hội đủ 8 pháp liên hợp 
(dhammasamodhãna). 

Trong số 24 vị thọ ký cho Ngài thì đức Vhậi Dĩpaúkara là 
vị thọ ký đầu tiên, lúc giác hành giả (bodhisatta) ở kiếp 
làm đạo sĩ Sumedha. Tóm tắt câu chuyện như sau: 
Bodhisatta Dĩpankara tu tập trao dồi pháp pãramĩ tròn đủ 
16 a-tăng-kỳ 100 ngàn đại kiếp rồi sanh làm hoàng tử của 
hoàng hậu Sumedhã, bà là chánh cung của vua Sudeva trị 
vì thành Rammavatĩ, sống đời sống bình thường 10.000 
năm. Ngự trên voi để ra đi tìm đường hành đạo và đã ra 
sức nỗ lực mười tháng không thiếu sót. Sau đó chứng quả 
vị Phật dưới cây giác ngộ tên Pipphali. Tuổi thọ của Ngài 
là 100.000 năm, Ngài viên tịch Nibbãna ở tu viện Nandã. 

Lần đó, giác hành giả (bodhisatta) của chúng ta là Bà-la- 
môn có tên Sumedha ở xửAmaravatĩ từ bỏ tài sản rất nhiều 


^ Tĩkanamo 
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để bố thí, rồi xuất gia thảnh đạo sĩ ở núi Dhammika gần 
rừng Hy-mã chứng thiền thông trong vòng 7 ngày. 

Kể từ đó, Ngài có niềm tin vững chắc nguyện hiến mạng 
sống cho đức Phật Dĩpankara bằng cách đem y vỏ cây với 
da hố lót dưới bùn, rồi lấy thân mình nằm sấp làm mối nối, 
cho con đường bị dang dở lấm lem bùn đất, để cho đức 
Phật Dĩpankara cùng với 400.000 Thánh lậu tận, đều 
chứng lục thông bước trên thân đi qua đoạn đường ấy. Lần 
đó, đức Phật Dĩpankara nói lên Phật ngôn thọ ký như vầy: 
“Từ đây cho đến cuối 4 a-tăng-kỳ 100 ngàn đại kiếp\ đạo 
sĩ Sumedha này sẽ thành Phật trên thế gian có hồng danh 
là Gotama”. 

Giác hành giả (bodhisatta) đi vào rừng Hy-mã rồi tu tiến 
thiền, không bị hoại nên sanh lên cõi Phạm thiên. Đức Phật 
Dĩpankara là vị thọ ký đầu tiên. Còn vị cuối cùng thọ ký 
là đức Phật Kassapa, kiếp ấy bodhisatta có tên lầdotipãỉa. 
Chuyện có nội dung như sau: 

Bodhisatta Kassapa tu tập trao dồi pháp pãramĩ tròn đủ 
rồi sanh làm con của nữ Bà-la-môn Dhanavatĩ là vợ của 
Bà-la-môn Brahmmadatta ở thành Bãrãnãsĩ. sống đời 
sống thế tục 2000 năm rồi xuất gia tìm đạo, nồ lực hành 7 
ngày rồi giác ngộ dưới cội cây giác ngộ tên là Nigrodha. 


^ Cách xác định tính 4 a-tăng-kỳ ấy trong bộJinõlankỡratĩkũ đã xác định tính bằng khoảng thời gian 
giữa hai vị Phật [buddhantara], có cách tính như vầy: Giữa đức Phật Dĩpahkara với đức Phật 
Kondanna là 1 a-tăng-kỳ; giữa đức Phật Kondanna với đức Phật Mohgola là 1 a-tăng-kỳ; giữa đức 
Phật Sobhita với đức Phật Anomadassĩ là 1 a-tăng-kỳ; giữa đức Phật Nãrada với đức Phật 
Padumuttara là 1 a-tăng-kỳ. 
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Tuôi thọ 20.000 năm rôi viên tịch Nibbana tại tu viện 
Setavyã trong thành Setabbyã, xứ Kãsĩ. 

Lần đó, giác hành giả (bodhisatta) của chúng ta được thọ 
kiếp là thanh niên Jotipãla xuất gia có sở hành hoàn hảo 
trong tông giáo được đức Phật thọ ký cho bhikkhu dotipãla 
theo như cách đã từng nêu, tức sẽ thành Phật ở hiền kiếp 
(bhaddakappa) này. Đức Phật Chánh giác Kassapa là vị 
Phật thứ 24 thọ ký cho bodhisatta. 

Tóm lại, tổng cộng thời gian Ngài tu tập để trao dồi pháp 
pãramĩ ữòn đủ lúc sơ thời, trung thời, cuối thời này gặp 
được lần lượt tất cả 512.027 vị Phật Chánh giác. Khi giác 
hành giả nhất định (nỉyatabodhỉsatta) nhận được lời thọ 
ký lần cuối cùng từ đức Phật Kassapa, Ngài vẫn phải chờ 
tu tập trao dồi tiếp pháp pãramĩ ữòn đủ cho càng nhiều 
hơn nữa, mà không gián đoạn, bất kế là thọ kiếp sanh làm 
người ra sao, kiếp thế nào cũng luôn có tấm lòng cầu Phật 
đạo với 4 đại pháp như sau: 

1. Ussãho (sự siêng năng): Giác hành giả nhất định 
{niyatabodhisatta) đã nhận được sự thọ ký thường cố 
gắng nỗ lực để đạt được quả vị Phật, nồ lực làm cho tâm 
mình kết hợp với thiện cố gắng trong việc tu tập trao 
dồi pháp pãramĩ ữòn đủ càng nhiều hơn suốt kiếp được 
sanh ra. 

2. Umatto (kết họp với trí tuệ): Giác hành giả nhất định 
(nỉyatabodhisatta) đã nhận được sự thọ ký thường tầm 
cầu tuệ để chứng quả vị Phật, nỗ lực làm cho tâm của 
mình luôn tương ưng trí, cho tuệ khéo léo sắc sảo đó 
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làm cho pháp pãramĩ tròn đủ càng tiên hóa suôt trong 
mọi kiếp. 

3. Ảvatthãnam (kết hợp với ý nguyện): Giác hành giả nhất 
định (niyatabodhisatta) đã nhận được sự thọ ký thường 
tầm cầu phát nguyện để chứng quả vị Phật, cố gắng nồ 
lực khiến tâm mình hợp với ý nguyện vững chắc cho có 
sự ngay thẳng không rung động trong việc trao dồi pháp 
pãramĩ tròn đủ thành Phật suốt trong mọi kiếp. 

4. Hitacariyã (kết họp với lòng từ): Giác hành giả nhất 
định (nỉyatabodhỉsatta) đã nhận được sự thọ ký thường 
tầm cầu từ tâm để chứng quả vị Phật, cố gắng nồ lực 
khiến tâm mình họp với lòng từ, có sự thương cảm 
muốn cho chúng sanh được an vui nhất định sẽ đưa lợi 
ích hồ trợ chúng sanh thế gian suốt trong mọi kiếp. 

Nữa là phải thành người hội đủ với 4 sự tu tiến, đó là: 

- Sabbasambhãrabhãvanã là cần tu tập trao dồi tất cả 
pháp pãramĩ ừòn đủ mà không có ngoại lệ. 

- Nirantarabhãvanã là cần tu tập trao dồi pháp pãramĩ 
tròn đủ mọi kiếp không gián đoạn suốt 4 a-tăng-kỳ 100 
ngàn đại kiếp. 

- Cirakãlabhãvanã là cần phải tu tập trao dồi pháp 
pãramĩ tròn đủ 4 a-tăng-kỳ 100 ngàn đại kiếp ấy mà 
không rút ngắn dù chỉ một kiếp. 

- Sakkaccabhãvanã là cần tu tập trao dồi pháp pãramĩ 
tròn đủ bằng sự tôn kính, tức làm cho thành trọng trách 
không phải chỉ làm cho có. 
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Một thời gian lâu về sau từ lúc thọ kiếp là vua trời Indra, 
bodhisatta luôn tu tập trao dồi pháp pãramĩ ữòn đủ cho 
đến khi tái sanh lại thành kiếp người nhân loại, tức thọ 
kiếp là giác hành giả bodhisatta Vessantara. Trong kiếp là 
bodhisatta Vessantara ấy, Ngài tu tập tích lũy rất nhiều 
pháp pãramĩ tròn đủ làm cho đại địa rúng động 7 lần, khi 
dứt sanh mạng ở kiếp đó thì sanh lên làm thiên tử Setaketu 
thọ hưởng thiên sản an lạc tại cõi trời Tusita (Đâu suất), 
tuối thọ dài 4000 năm tuối trời, nếu so với năm nhân loại 
khoảng 57 koti 6 triệu năm. Đợi đến lúc họp thời hạ sanh 
xuống nhân loại để chứng quả Vô thượng Chánh đẳng 
giác. 

Theo như đã nói trên, thấy được rằng tính từ lúc giác hành 
giả (bodhisatta) bắt đầu tu tập trao dồi pháp pãramĩ tròn 
đủ là thời kỳ phát nguyện trong tâm (manopanidhãna) 
quyết tâm mong muốn trở thành Phật trong lòng; lúc tái 
tục sanh làm thanh niên trẻ cõng mẹ lội vượt biển về sau 
cho đến tận kiếp cuối cùng được sanh làm bậc Đại nhân là 
bodhisatta Vessantara. Đó là khoảng thời gian lâu dài đến 
20 a-tăng-kỳ ữòn và thêm 100 ngàn đại kiếp nữa. Suốt 
khoảng thời gian này Ngài luôn có tâm nguyện vững chắc 
mong muốn đạt được tuệ giác ngộ Chánh đẳng giác, luôn 
nỗ lực tu tập trao dồi pháp pãramĩ ữòn đủ, hành 5 pháp 
đại thí là bố thí tài sản, bố thí con, bố thí vợ, bố thí vật 
trong thân, bố thí sinh mạng như là bố thí máu trong thân 
số lượng còn nhiều hơn 4 con sông lớn, móc cả hai mắt 
trái phải để bố thí còn nhiều hơn số sao trên bầu trời, mổ 
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thân móc tim ra đê bô thí sô lượng còn nhiêu hơn tât cả 
những loại trái cây ữên địa cầu ... tích lũy 30 pháp pãramĩ 
tròn đủ này là 10 pháp ữòn đủ đến bờ kia ipãramĩ), 10 
pháp tròn đủ đến bờ trên (upapãramĩ), 10 pháp ừòn đủ đến 
bờ cao thượng (pammatthapãramĩ). Tức là bố thí, trì giới, 
xuất gia, trí tuệ, tinh tấn, kham nhẫn, chí nguyện, lòng từ, 
và hành xả một cách trọn vẹn... 

Khi đã đầy đủ trọn vẹn tất cả mọi mặt về pháp pãramĩ tròn 
đủ và đến thời điểm thích họp, Ngài nguyện dứt sinh mạng 
ở cõi trời Tusita và tái sanh vào cõi nhân loại để chứng 
ngộ tuệ Chánh đẳng giác. 

Trong ngày giác ngộ quả vị tối thượng trở thành bậc Đại 
giác ấy, Ngài ngự trên bảo tọa giác ngộ vững chắc dưới 
cội cây giác ngộ sanh từ đại phước thiện đã tích tạo từ vô 
lượng kiếp. Quyết tâm chú nguyện rằng: 

“Cho đến khi nào căn tánh của tôi chưa thoát khỏi phiền 
não ái dục thì dù cho tim và da thịt cả gân xương cho đến 
máu và mỡ khắp sắc thân khô héo; pháp cao thượng nào 
là lãnh vực được người chứng bởi sức mạnh và sự nỗ lực 
của bậc Đại nhân, khi chưa chứng được pháp cao thượng 
ấy sẽ không rời khỏi bảo tọa này, nếu chưa chứng được 
tuệ giác ngộ thì sẽ không rời khỏi tư thế kiết già này, sẽ cố 
gắng nỗ lực chứng được pháp giác ngộ thành Phật trên bảo 
tọa giác ngộ này bằng được” 

Vừa vào canh đầu của đêm, Ngài chứng được túc mạng trí 
(pubbenivãsãnussatinãna), tức trí biết được tiền kiếp. 
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Vừa vào canh giữa của đêm, Ngài chứng được sanh tử trí 
(cutũppãtanãna), tức trí biết được sanh tử của tất cả chúng 
sanh. 

Vừa vào canh cuối của đêm, Ngài chứng được lậu tận trí 
(ãsavakkhayanãna), tức trí quán xét nhân duyên, tức trạng 
thái nương nhờ duyên nối tiếp nhau từ vô minh làm duyên 
cho hành sanh, hành làm duyên cho thức sanh .... 

Ngay thời điểm hiện tại, Ngài hành thiền đề mục niệm hơi 
thở vào ra chứng đến tứ thiền, lấy đó làm nền tảng rồi tu 
tiến minh sát. Sát trừ tất cả phiền não bằng 4 đạo theo tuần 
tự, chứng được tuệ Toàn tri giác (tức là tuệ biết mọi thứ, 
bất kể là pháp hữu vi hay pháp vô vi không dư sót) kèm 
theo tất cả đức hạnh khác tô điểm như tứ tuệ phân tích, 6 
trí không phổ thông (đặc biệt), 14 Phật trí\ 18 pháp chỉ có 


^ Mười bốn Phật trí: Trí về Khổ là Phật trí. Trí về nhân sanh Khổ là Phật trí. Trí về sự diệt tận Khổ là 
Phật trí. Trí về sự thực hành đưa đến sự diệt tận Khổ là Phật trí. Trí về sự phân tích ý nghĩa ... Trí 
về sự phân tích pháp ... Trí về sự phân tích ngôn từ ... Trí về sự phân tích phép biện giải... Trí biết 
được khả năng của người khác ... Trí về thiên kiến và xu hướng ngủ ngầm của chúng sanh ... Trí về 
song thông ... Trí về sự thể nhập đại bi... Trí Toàn Giác là Phật trí. Trí không bị ngăn che là Phật trí. 
Đây là mười bốn Phật trí. Trong số mười bốn Phật trí này, tám loại trí là phổ thông đến các vị Thinh 
Văn, sáu loại trí là không phổ thông đến các vị Thinh Văn. {Trích Phân tích đạo, Tk Indacanda dịch 
Việt) 
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ở đức Phật^ (ãvenikữdhữmmữ), thập lực trí Như Lai^, 4 vô 
sở úy trí^ (Vesãrajjanãnữ) ... vào lúc rạng đông, trong uẩn 


^ Những ân đức đặc biệt hiếm có của một vị Phật. Có 18 ân đức đặc biệt hiếm có của 

một vị Phật đó là: 

-Tuệ thấu biết rõ tất cả pháp quá khứ. 

-Tuệ thấu biết rõ tất cả pháp hiện tại. 

-Tuệ thấu biết rõ tất cả pháp vị lai. 

- Không có thân ác hạnh. 

- Không có khầu ác hạnh. 

- Không có ý ác hạnh. 

- Tất cả thân nghiệp của đức Phật thuận theo trí. 

- Tất cả khẫu nghiệp của đức Phật thuận theo trí. 

- Tất cả ý nghiệp của đức Phật thuận theo trí. 

- Không có suy giảm trong sự mong muốn thiện pháp 

- Cần không suy giảm. 

- Niệm không suy giảm. 

- Không có sự đùa giỡn. 

- Không có chạy nhảy. 

- Không mắc lỗi lẫm. 

- Không có sự trói buộc. 

- Không có sự lười biếng. 

- Không có tâm bất thiện. 

2 Thập trí lực Như Lai hay mười Như Lai trí lực (Tathãgatabalahãna); 

1. Thãnãthãnanãna {thị xứ phi xứ trí lực) là trí hiểu những gì có cơ sở và không có cơ sở 
(Thãnãthãnahãna), đức Như Lai biết rõ các sự kiện, cái gì có thể xảy ra và cái gì không thề xảy 
ra. 

2. Kammavipãkanãna {Tri tam thế nghiệp báo trí lực) là trí biết quả nghiệp, đức Như Lai biết rõ 
các hành động của chúng sanh, thiện ác đưa đến quả tốt xấu ra sao, quả trổ mức độ như thế 
nào? 

3. Sabbatthagãminĩpatipadãhãna {Tri nhất thiết đạo trí lực) là trí biết rõ mọi con đường đi của 
sanh chúng, đức Như Lai biết rõ sở hành là con đường dẫn đến tái sanh trong những cõi vui 
và cõi khổ, biết rõ hành động đưa đến lợi ích hiện tại, lợi ích tương lai và lợi ích tối thượng và 
cách thực hành như thế nào?. 

4. Anekadhãtu nãnãdhãtunãna {Tri thế gian chủng chủng giới trí lực) Trí biết thực tính của thế 
gian được cấu thành từ những giới sai biệt nào, tức là biết rõ thực tính pháp cả về pháp thành 
do thủ (upãdinnasahkhãra) và phi thành do thủ (anupãdinnasahkhãra), như là biết các thành 
phần khác nhau của đời sống, thực tính của các thành phần ấy kèm theo trạng thái và phận 
sự của mỗi loại đó như sự diễn tiến phận sự của uần, xứ, giới... trong tiến trình nhận biết và 
biết được nguyên nhân sự khác nhau giữa tất cả những thứ đó. 

5. Nãnãdhimuttikahãna {Tri chúng sanh chủng tánh trí lực) là trí biết sự sai khác nhau của căn 
tánh chúng sanh. 

6. Indriyaparopariyattanãna (Tri tha chúng sanh căn thượng hạ trí lực), là trí biết rõ quyền trội 
hoặc yếu của chúng sanh, tức biết chúng sanh ấy có tín, tấn, niệm, định, tuệ trội ra sao, như 
thế nào, có phiền não nhiều hay ít, có quyền chín mùi hay còn non yếu, dễ dạy hay khó dạy, 
chứng quả được hay chưa. 
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Cơ tánh vô cùng thanh tịnh là nơi nương của đại Bi đức và 
những tuệ khác nữa nhiều vô số tợ như đại dương mênh 
mông vậy. Như có nội dung được trình bày trong bộ sớ 
giải linãlaủkãra^ rằng: 

“Yo lokatthãya buddho dhanasutabhariyãangajĩvam^ 
cajitvã pũretvã pãramiyo tidasasamanupumé^ 
bodhipakkhĩyadhamme, 

Patvã bodhim visuddham sakalasunadadarỵi seịịhabhũto 

• • • • • • 

tiloke, 


7. Jhãnãdisahkilesãdinãna (Tri chư thiền tam muội trí lực); là trí biết rõ sự ô nhiễm; sự thanh 
tịnh; sự xuất thiền định, nhập định và sự giải thoát. 

8. Pubbenivãsãnussatihãna (Tri túc mạng trí lực) là trí biết tiền kiếp từng sanh ra ở đâu làm gì; 
sở hành ra sao ... 

9. Cutũpapãtahãna (Tri chúng sanh sanh tử trí lực) là trí biết sự sanh tử của tất cả chúng sanh 
diễn tiến theo nghiệp. 

10. Ãsavakkhayahãna (Tri lậu tận trí lực) là trí biết rõ sự diệt tận các lậu. 

^ Sự không sợ hãi; sự dũng cảm, trí làm nguyên nhân cho sự không sợ hãi; dũng cảm. Đức Như Lai 
không thấy rằng có bất cứ một ai bắt bẽ hay buộc tội ngài được một cách đúng pháp trong những 
điều sau: 

1. Sammãsambuddhapatihnã là ngài tuyên bố thành bậc Chánh đẳng Chánh giáC; những pháp 
này ông không biết. 

2. Khĩnãsavapatihhã là ngài tuyên bố là bậc lậu tận, lậu này của ngài chưa dứt. 

3. Antarãyikadhammavãda là ngài thuyết những pháp nào là nguy hiểm, những pháp ấy thật 
không thề gây nguy hiềm cho những ai thực hành. 

4. Niyyãnikãdhammadesanã là ngài thuyết pháp vì lợi ích như thế nàO; những lợi ích ấy không 
phải là đạo lộ đưa người hành theo chấm dứt đau khổ như thật. 

Bởi những nguyên nhân này, ngài luôn an vui; không sợ hãi. 

4 pháp vô sở úy này đi đôi với thập trí lực Như Lai; là những pháp làm cho Như Lai tuyên bố vị 
trí của bậc hướng dẫn, rống tiếng rống sư tử trong đại chúng vận chuyền pháp luân. 

2 Từ giác ngộ (bodhi) trong tuệ giác ngộ (bodhihãna) có 3 loại là: 

- Tự mình tỏ ngộ 4 thánh đế bởi 4 tuệ đạo, sát trừ tất cả phiền não và tiền khiên tật; có tuệ toàn 
tri biết rõ tất cả chư pháp đáng biết (heyyadhamma) không còn dư sót; đây gọi là tuệ Chánh 
đẳng Chánh giác. 

- Tự mình tỏ ngộ 4 thánh đế bởi 4 đạo tuệ, đây gọi là tuệ độc giác; 

- Tỏ ngộ 4 thánh đế từ người khác bởi 4 đạo tuệ; đây gọi là tuệ thinh văn giác. 

^ Dhanasutabhariyãahgajĩve (chattha sangayana) 

Tidasamanupume (chattha sangayana) 
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Katvã dukkhassa antarn katasubhajanatam dukkhato 
mocayittha. ” 

“Đức Phật nào hành bố thí tài sản, con cái, vợ, vật nội thân 
và sinh mạng vì lợi ích cho chúng sanh rồi tu tập trao dồi 
30 pháp pãramĩ đã trọn vẹn và pháp trợ giác ngộ không có 
điều chi sánh bằng, đạt được tuệ giác ngộ thanh tịnh cho 
tất cả đức hạnh, trở thành bậc tối thượng trong tam giới đã 
dứt tất cả khổ, cởi bỏ những sự khổ não cho đại chúng là 
những người hành pháp thiện” 

Từ đạo lộ của tuệ giác ngộ đã nêu trên, chỉ cho thấy rằng 
đức Phật Chánh đẳng giác ấy trước lúc giác ngộ pháp 
thượng nhân là tuệ giác ngộ cũng phải tu tập trao dồi pháp 
pãramĩ tròn đủ trong một thời gian lâu dài. Do đó, Ngài 
xứng đáng được xưng danh là đấng Toàn tri, tức biết rõ tất 
cả pháp thực tính mọi điều mọi cái bởi Ngài, tương ưng 
với trí tuệ toàn tri, vượt trội hơn tất cả những chúng sanh 
phổ thông khác, đáng được những ai có trí suy xét không 
còn ngờ vực trong tuệ toàn tri của đức Phật nữa. 

Câu đại đảnh lễ “Namo tassa bhagavato arahato 
sammãsambuddhassa” này là câu nói lên sự cung kính 
tán dương ân đức Phật có sự toàn hảo ở đoạn đầu, đoạn 
giữa và đoạn cuối, trọn vẹn văn và nghĩa có sự đa dạng 
bằng nhiều cách, nên làm cho đại chúng đời sau không thể 
hiểu được nội dung một cách trọn vẹn và kết quả là phát 
sanh nhiều quan điểm phân tích, đánh giá khác nhau của 
nhiều người. Giống nhu một đoàn người mù thi nhau sờ 
voi nhưng lại nói hình dạng của con voi nhu những bộ 
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phận mình được sờ như đầu, chân, lưng, thân và đuôi, mồi 
bộ phận có hình dạng khác nhau nên nói ra theo cái nhận 
biết của người không thật sự thấy, rằng voi giống như cái 
nồi, giống cây cột, như cái xà, giống cái nhà và giống cây 
chổi ... 

Do đó, để cho hiểu được một cách đúng đắn, người học 
tập nên nghiên cứu câu đại đảnh lễ này cho hiểu một cách 
thật sự cả về phương diện từ ngữ lẫn nghĩa lý. Vì cớ ấy 
tiếp theo đây sẽ trình bày câu đại đảnh lễ theo phần chánh 
bộ Saddãvisesa theo tuần tự sau đây. 
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CHƯƠNG V: CÂU ĐẠI ĐẢNH LỄ TRONG 
NGÔN NGỮ HỌC vẰ NGỮ NGHĨA HỌC 

Câu đại đảnh lễ này có văn nghĩa đầy đủ, có âm thanh dễ 
nghe vì rất dễ đi vào lòng người, vừa có sự đa dạng bằng 
nhiều cách, toàn hảo ở đoạn đầu, đoạn giữa và đoạn cuối. 
Người muốn hiểu được câu kệ đại đảnh lễ này một cách 
chi tiết sâu xa thật sự thì phải học tập theo cách bộ 
Saddãvisesa, tức nhóm bộ sách như Chandalakkhana, 
Ketubha, Nighandu và những bộ sách ngữ pháp ... Do đó, 
tiếp sau đây sẽ trình bày, phân tích theo tuần tự những bộ 
sách ấy để làm phưong hướng cho sự học tập tiếp về sau. 

Câu đại đảnh lễ là văn xuôi (cunniya) 

Câu đại đảnh lễ “Namo tassa bhagavato arahato 
sammãsambuddhassa” này có số lượng 27 vần, 18 âm 
tiết, 90 ý nghĩa âm tiết, 9 giọng nặng, 9 giọng nhẹ như sau: 
27 vần là: Na (1), mo (2), tas (2), sa (1), bha (1), ga (1), 
va (1), to (2), a (1), ra (1), ha (1), to (2), sam (2), mã (2), 
sam (2), bud (2), dhas (2), sa (1). Tổng cộng 27 vần. 

18 âm tiết là: Na (1), mo (1), tas (1), sa (1), bha (1), ga 
(1), va (1), to (1), a (1), ra (1), ha (1), to (1), sam (1), mã 
(1), sam (1), bud (1), dhas (1), sa (1). Tổng cộng 18 âm 
tiết. Trong trường hợp xác định riêng không trùng nhau thì 
chỉ còn 12 âm tiết là: Na (1), ma (1), ta (1), sa (1), bha (1), 
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ga (1), va (1), a (1), ra (1), ha (1), bu (1), dha (1). Tông 
cộng 12 âm tiết. 

Ý nghĩa âm tiết có 90 là: Mỗi âm tiết có 5 ý nghĩa theo 
định nghĩa của căn khara như sau: khara = 
khayasekanãsaphãrussakampane (căn khara có nghĩa là 
chấm dứt, tưới rắc, hư hoại, thô tục, rung động). Khi lấy 
số tượng âm tiết nhân với 5 ý nghĩa căn bằng 90 ý nghĩa. 

9 giọng nặng là: Mo (1), tas (1), to (1), to (1), sam (1), mã 
(1), sam (1), bud (1), dhas (1). 

9 giọng nhẹ là: Na (1), sa (1), bha (1), ga (1), va (1), a (1), 
ra (1), ha (1), sa (1). 

Khi đem số lượng vần, âm tiết, trường âm, đoản âm kiếm 
tra với bộ Chanda như bộ Vuttodaya ... thì thấy rằng câu 
đại đảnh lễ này không được xem là tho (chanda)^ vì không 
có đặc tính mà chỉ là dạng văn xuôi, đó là một lời cảm 
hứng mà một số vị biết đến danh tiếng cao vời của đức 
Chánh đang giác rồi thốt ra bằng sự cung kính, niềm tin 
trước mặt hoặc sau lưng. 

Câu đại đảnh lễ được điểm tô bằng cách trau chuốt về 

ngữ âm (saddãlaiikãra) 

Câu đại đảnh lễ ‘Namo tassa bhagavato này có âm 
thanh trong sáng vần điệu dễ nghe sâu lắng, bởi vì được 
kết hợp với những sự hoàn hảo, tức 10 sự tô điểm bằng 
ngữ âm (âm vị tinh tế sâu lắng). Đó là pasãdaguna, 
ojaguna, madhuratãguna, samatãguna, 

^ Tên một loại thề thơ lấy âm vực làm chuẩn mực. 
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sukhumãlatãguna, silesaguna, udãratãguna, kantiguna, 
atthabyattiguna và samãdhiguna đế cho thấu hiếu vấn đề 
này rõ ràng hơn, sau đây sẽ giải thích từng loại hoàn hảo 
một cách tóm tắt như sau: 

1. Hoàn hảo về sự trong sáng rõ ràng iPasãdaguụa) 

Câu đại đảnh lễ này kết hợp hoàn hảo về sự trong sáng, rõ 
ràng vì âm vị hay, sâu lắng, có sự trong sáng, tức có câu 
liên quan gần nhau và có nội dung rõ ràng. 

- Có câu cú pháp ở gần nhau, tức từ ‘tassa’ là bổ nghĩa 
của từ ‘bhagavato\ đặt cạnh ‘bhagavato\ Từ 
‘bhagavato’ là sampadãna (người nhận) trong từ 
‘namo\ đặt cạnh từ ‘namo’ là hành động thuộc về 
kiriyãnãmabhãvasãdhana (danh động từ hóa, tức hành 
động cung kính làm danh từ). Hai từ ‘arahato 
sammãsambuddhassa’ là tulyãdhikaranavisesana 
(danh từ và câu bổ nghĩa có tính, ngữ cách, ngữ số như 
nhau) trong từ Hassa bhagavato\ đặt gần Hassa 
bhagavato ’ là tulayãdhikaranavesesya (danh từ và câu 
được bổ nghĩa có tính, ngữ cách, ngữ số như nhau). 

- Có nội dung rõ ràng, tức người tụng đọc hiểu được một 
cách dễ dàng, không có câu nào có ý nghĩa khó hiểu, 
không cần mất thời gian kiếm ữa đế làm chuyện hiếu 
thêm một bậc nữa, như là: 

+ Trong từ ‘tassa bhagavato’ làm cảnh (ãrammana), 
nhân Ợietu), năng duyên (paccaya) và dấu hiệu 
{nimitta - tướng). 
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+ Trong từ ‘namo’ thì ‘namo’\dL pháp biêt cảnh 
(arammanika), quả iphala), sở duyên 
(paccayupanna) và nimittavanta. 

+ Trong từ ‘arahato sammãsambuddhassa’ là pháp 
nương nhờ (gunanissaya) và pháp quả 
iphaladhamma). 

+ Trong từ ‘tassa bhagavato’ là pháp được nương nhờ 
(gunĩnissaya) và pháp nhân Ọietudhamma) ... 

Có nội dung cần chú ý rằng: câu văn xuôi và câu văn vần 
(thơ ca) trong tất cả Pãịi ấy đều có sự tương ưng với sự 
tuyệt hảo về cách trong sáng, rõ ràng, bởi vì đức Phật có ý 
muốn cho người nghe pháp hiểu được pháp một cách dễ 
dàng, nên cũng thuyết những lời dễ hiểu. Điều này cũng 
bởi vì bậc Đạo sư và chư Thánh đệ tử thời ấy chứng được 
trí về sự phân tích các ngôn từ {niruttipaịisambhidã), nên 
có thể kết họp những lời nào cho thật hay, dễ nghe, câu 
văn tinh tế. Như Phật ngôn trong tạng Luật, bộ Đại phấm 
sau đây: 

^Sãttharn sabyanjanam kevalaparipunnam parisuddharn 
brahmacariyaỉn pakãsesi ’ 

‘Tuyên bố phạm hạnh đồng thời với nghĩa và từ trong sáng 
trọn vẹn’ 

2. Ngữ nghĩa xúc động (ọịaguọa) 

Câu đại đảnh lễ này được tô điểm bằng ojaguna bởi vì ngữ 
nghĩa có sự cảm động (xúc động) đến cho người tụng đọc. 
Bởi vì cả 3 ân đức Phật là 'bhagavato, arahato, 
sammãsambuddhassa ’ trong câu này là họp từ có sự trong 
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sáng rõ ràng, không lộn xộn, gọi là saddaojaguna (sự xúc 
động bởi ngữ nghĩa). 

Từ ‘Bhagavato’ cố sự phân tích thành câu họp từ như sau: 
‘Bhãge vanĩti bhagavã ’ 

Người dung nạp những đức hạnh như giới ... 
{kitantadutiyãtappurisasamãsa - đệ nhị tương thuộc phức 
họp ngữ, kết hợp giữa hai từ, từ đầu chia ở đối cách, từ sau 
thành tựu bằng chuyển hóa ngữ, nhưng ý nghĩa ở câu sau) 
‘Bhavesu vantagamano bhagavã ’ 

Người thoát khỏi sự đi trong các hữu (đệ thất tương thuộc 
phức hợp ngữ - sattamĩtappurisasamãsa, kết hợp giữa hai 
từ, từ đầu chia ở định sở cách) ... 

Từ ‘Arahato’ có sự phân tích thành câu hợp từ như sau: 
‘Natthi raho pãpakarane etassãti arahaĩỴi ’ 

Người không có chỗ khuất lấp trong việc làm tội. 
(nanipãtapubbapada-bahubabihisamãsa, quan hệ phức 
họp ngữ, tiếp đầu ngữ ‘na’, ý nghĩa không nằm ở lời dịch 
của từ mà nằm ở người). 

‘Arayo hanatĩti araham ’ 

Người diệt trừ kẻ thù là phiền não ikitanta- 
dutiyãtappurisasamãsa - đệ nhị tương thuộc phức hợp 
ngữ, kết hợp giữa hai từ, từ đầu chia ở đối cách, từ sau 
thành tựu bằng chuyển hóa ngữ, nhưng ý nghĩa ở từ sau). 

Từ ‘Sammãsambuddhassa’ cố sự phân tích thành câu hợp 
từ như sau: 

Bujjhatĩti buddho ’ 

Người nào biết rõ gọi là giác ngộ (buddho) 
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‘Sayam buddho sambuddho’ ipãdipubbapadakamma- 
dhãrayasamãsa, tính từ danh từ ghép, pa ... là từ đầu 
{sayam nipãta]). 

Người tự mình biết rõ gọi là Chánh giác (sambuddho) 
‘Sammã sambuddho sammãsambuddho’ (đệ tam tương 
thuộc phức hợp ngữ - tatiyãtappurisasamãsa, kết họp giữa 
hai từ, từ đầu chia ở sở dụng cách). 

Người tự mình biết rõ chân chánh gọi là Chánh đẳng giác 
(sammãsambuddho) 

Hay nói cách khác, câu đại đảnh lễ này được xem là có 
ngữ nghĩa gây xúc động bởi nghĩa lý tóm tắt nội dung 
(samãsaatthaojaguna), tức bằng cách nói ngắn gọn về lịch 
sử đức Phật từ lúc mới bắt đầu tu tập trao dồi pháp pãramĩ 
tròn đủ để thành Phật (từ trong tâm) cho đến giác ngộ 
thành Bậc Chánh đẳng giác ở hiền kiếp này. 

Từ ‘bhagavato’ là thành tựu nhân về sự tu tập trao dồi 
pháp pãramĩ ữòn đủ. 

Từ ‘arahato’ là thành tựu quả về sự giác ngộ. 

Từ ‘sammãsambuddhassa’ là thành tựu quả về sự giác 
ngộ. 

Có nội dung đáng chú ý là, tất cả các nhà thơ nói rằng ngữ 
nghĩa xúc động ipiaguna) này tợ như linh hồn của văn 
xuôi, tức làm cho văn xuôi có sinh mạng đáng lưu tâm. 

3. Ngữ nghĩa có sự dịu ngọt dễ nghe (Madhumtãguna) 

Câu đại đảnh lễ này kết họp madhuratãguna, bởi vì ngữ 
nghĩa có âm thanh dịu ngọt dễ nghe vừa bởi mãnh lực âm 
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vị (nơi tạo ra âm thanh), vừa bởi sự điệp từ. Có 2 trạng thái 

là: 

- Padãsattimadhuratã có âm thanh vần với nhau, hài hòa 
nhau, tức sự kết hợp phụ âm có âm vị và vần giống nhau 
lại gần nhau, như sau: 

Trong câu đại đảnh lễ này, có âm thanh nguyên âm 
chạm nhau, tức ‘o’ ừong ‘mo, to, to’; âm ‘a’ trong ‘na, 
sa, bha, ga, va, a, ra, ha, sa’. 

Có trường âm, tức ‘mo, to, to, mã’, ký tự phát ra từ cổ 
họng (kanthathãna) là ‘a, ga, ha’; phát ra từ đầu lưỡi 
(muddhathãna) là ‘ra’; phát ra từ răng (dantathãna) là 
‘t, to, to, d, dha, na, va, ssa, sa, sa, ssa’; phát ra từ môi 
(otthathãna) là ‘bu, bha, mo, m, mã, m’; giọng lơi là ký 
tự có âm thanh mềm mại thong thả (sithila) là ‘t, to, to, 
ga, d, bu’; giọng nhấn là ký tự có âm thanh cứng cỏi gằn 
nhấn {dhanita) là ‘dha, bha’ ở gần nhau. 

Có ký tự phát ra từ răng (dantathãna) là ‘t, to, to, d, dha, 
na, va, ssa, sa, sa, ssa’ và ký tự phát ra từ môi 
(otthathãnà) là ‘bu, bha, mo, m, mã, m’ ở gần nhau. 

Có ký tự phát ra từ răng (dantathãna) là ‘t, to, to, d, dha, 
na, va, ssa, sa, sa, ssa’ và ký tự có âm thanh cứng cỏi 
{dhanita) là ‘dha, bha’ ở gần nhau. 

Có ký tự phát ra từ răng (dantathãna) là ‘t, to, to, d, dha, 
na, va, ssa, sa, sa, ssa’ và trường âm, tức ‘mo, to, to, mã’ 
ở gần nhau. 

- Anupãsamadhuratã có âm thanh trùng nhau, tức thường 
phát ra âm thanh trùng nhau. Trong câu đại đảnh lễ này, 
câu có âm thanh trùng nhau như sau : 
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CÓ đoản âm, trùng nhau 9 chô là ‘na, sa, bha, ga, va, a, 
ra, ha, sa’. 

Có trường âm, trùng nhau 2 chồ là ‘to, to’. 

Có âm ‘ssa’ trùng nhau 2 chỗ là ‘ssa (tassa) và ssa 
(dhassa). 

Có âm ‘sam’ trùng nhau 2 chỗ là ‘sam (sammã), sam 
(sambuddha). 

4. Ngữ nghĩa có sự đều đặn {Samatãguụa) 

Câu đại đảnh lễ này kết hợp với samatãguna, bởi vì ngữ 
nghĩa có sự đều đặn bởi ký tự có âm thanh nhẹ nhàng hòa 
trộn với ký tự có âm thanh âm nặng cứng rắn, làm cho phát 
sanh âm thanh dễ nghe vì sự hòa họp nhau. Tợ như kèn và 
trống có âm thanh khác nhau nhưng hòa họp với nhau 
được. 

Thấy được rằng trong câu đại đảnh lễ này kết hợp với 
giọng loi ký tự có âm thanh nhẹ nhàng (sithila) và giọng 
nhấn ký tự có âm thanh cứng rắn (dhanỉta) hòa hợp nhau 
như sau: 

Giọng loi ký tự có âm thanh mềm mại thong thả (sừhila) 
là ‘t, to, to, ga, d, bu’; 

Giọng nhấn ký tự có âm thanh cứng cỏi gằn nhấn (dhanita) 
là ‘dha, bha’. 

Còn ký tự như ‘na, mo, m, mã, s’ không phải là ký tự giọng 
loi có âm thanh nhẹ nhàng và cứng rắn, không mềm không 
cứng mà là âm thanh trung bình. 

‘t, to, to, ssa, s, s, ssa’ là ký tự không có âm vang (aghosa). 
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‘ga, d, bu, dha, bha, na, mo, m, mã, m, ra, va, ha’ là ký tự 
có âm vang (ghosa). 

5. Ngữ nghĩa có sự dịu dàng, tinh tế (Sukhumã- 
latãguụa) 

Câu đại đảnh lễ này kết hợp với sukhumãlatãguna, vì ngữ 
nghĩa có sự dịu dàng tinh tế, duyên dáng; tức là có nhiều 
ký tự giọng lơi âm thanh nhẹ nhàng và ký tự giọng nhấn 
âm thanh cứng rắn kết hợp, lại vừa có ký tự phát ra âm 
thanh dễ dàng nhu sau: 

- Có nhiều ký tự giọng lơi âm thanh mềm mại (sithila) là 
‘t, to, to, ga, d, bu’; 

- Có ký tự giọng nhấn âm thanh cứng cỏi (dhanita) vừa 
kết hợp cùng là ‘dha, bha’. 

- Không có ký tự khó phát âm, tức câu tiếp hợp âm 
(sandhi), câu phức hợp ngữ isamãsa) hay không có câu 
phụ âm ghép (samyoga). Tất cả đều phát âm dễ dàng. 

Hay nói cách khác, câu đại đảnh lễ này đuợc xếp vào ngữ 
nghĩa dịu dàng tinh tế (atthasukhumãlatãguna) vì sử dụng 
lời hoa mỹ tinh tế, rời xa những gì gọi là không hay không 
đẹp và không thích hợp. Sử dụng mồi từ mỗi câu thích hợp 
với từng vị trí đó. 

Có điểm đáng chú ý là, lời thuyết của đức Phật đuợc xem 
là lời dạy có nghĩa vị (attharasa) cao cả hơn bất cứ lời nói 
nào trên thế gian. Do đó, tất cả lời thuyết xứng đáng đuợc 
xem là trọn vẹn về ngữ nghĩa dịu dàng tinh tế bởi đúng với 
vị trí là lời thuyết có nghĩa lý chân thật cả về siêu lý lẫn 
chế định. 
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6. Ngữ nghĩa có âm điệu hài hòa (Silesaguụa) 

Câu đại đảnh lễ này kết hợp với silesaguna, bởi vì ngữ 
nghĩa có âm điệu hài hòa nhau bằng những câu phụ âm 
ghép có cùng nơi phát ra âm thanh (âm vị) ở gần nhau, có 
ký tự giọng nhấn âm cứng rắn là dhanita và truờng âm xúc 
chạm nhau; nên làm cho phát sanh sự thu hút đến người 
tụng đọc và người nghe câu đại đảnh lễ này nhiều hơn. Có 
sự phối hợp như sau: 

- Câu phụ âm ghép có cùng nơi phát ra âm thanh (âm vị) 
ở gần nhau là ‘ssa, mmã, mbu, ddh, ssa’ bởi từ ‘ssa, ssa, 
ddh’ là ký tự âm phát ra từ răng (dantathãna). Còn từ 
‘mmã, mbu’ là ký tự âm phát ra từ môi iptthathãna). 

- Có ký tự âm thanh giọng nặng là trường âm và ký tự 
giọng nhấn âm gằn hòa trộn nhau, tức là ‘mo, to, to, mã’ 
và ký tự giọng nhấn âm gằn ‘dha, bha’ hòa ữộn nhau. 

7. Ngữ nghĩa oai nghiêm bỏi đức hạnh {Udãratãguụa) 

Câu đại đảnh lễ này kết hợp với Udãratãguna bởi vì có 
ngữ nghĩa thể hiện đức hạnh tuyệt diệu của đức Phật một 
cách cao thượng. Nghĩa là: 

Từ ‘bhagavato’ là lời thể hiện cho thấy đại Bi đức là căn 
nguyên ban đầu của tất cả những ân đức, muốn đưa chúng 
sanh thế gian thoát khỏi khố nguy hiếm trong luân hồi, nên 
nỗ lực tu tập, tầm cầu tuệ giác ngộ, pháp pãramĩ tròn đủ 
bền vững, không suy giảm trong một thời gian lâu dài rồi 
mới chứng được tuệ Chánh đẳng giác. Ngay cả đã chứng 
được tuệ giác ngộ mà vẫn còn có tâm muốn cho tất cả 
chúng sanh thế gian nhập vào sự tịch tịnh là Nibbãna. Cho 
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nên Ngài trải rộng đại bi định trí đên khăp chúng sanh băng 
cách thuyết lên pháp thoại tợ như lật ngửa những gì bị nằm 
sấp bởi có tâm đại bi nghĩ rằng tất cả chúng sanh là những 
ai có ít phiền não thì có thể chứng được pháp này. Với tâm 
đại bi như thế, nên Ngài cố gắng hết sức có thể mà không 
cảm thấy mệt mỏi sắc thân một chút nào suốt cả cuộc đời. 

Từ ‘arahato’ là lời thể hiện cho thấy đến Tịnh đức, bởi vì 
dẹp tan kẻ thù là phiền não, đồng thời cả tiền khiên tật, 
bằng tuệ đạo ứng cúng; là bậc xa lìa phiền não, tức duy trì 
ở nơi xa, vô cùng xa tất cả phiền não bằng Thánh đạo, tợ 
như bầu trời cách xa đại địa, đại địa cách xa bầu trời, đức 
Phật cũng nhu thế, tức xa lìa phiền não nhu ái ... phiền 
não như ái ... cũng xa lìa đức Phật, có chi pháp hay thực 
tính pháp là 4 Thánh đạo hay tuệ đạo ứng cúng. 

Từ ‘sammãsambuddhassa’ là lời thể hiện cho thấy đến 
Trí đức, bởi vì tự Ngài biết rõ tất cả các pháp một cách 
chân chánh, tức biết rõ (giác ngộ) các pháp cao thượng 
đáng biết, đó là 4 Thánh đế bằng 4 tuệ đạo mà có chi pháp 
là 4 Thánh đạo, tuệ đạo ứng cúng, tuệ toàn ữi giác ... 

Hay nói cách khác, câu đại đảnh lễ này được xem là ngữ 
nghĩa oai nghiêm bởi đức hạnh (udãratãguna)y bởi vì có 
cách sử dụng câu bổ nghĩa để thể hiện sự ca ngợi, ở đây 
là từ ‘arahato và sammãsambuddhassa’ bổ nghĩa từ 
‘bhagavato’ để trình bày rằng đức Phật ấy là vị xa lìa 
phiền não, tự mình chứng ngộ một cách chân chánh. 
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8. Ngữ nghĩa có sự đáng vừa lòng (kantiguna) 

Câu đại đảnh lễ này kết hợp với kantiguna, bởi vì có ngữ 
nghĩa đáng vừa lòng là điều mọi người ai cũng muốn và 
không phải là điều gì vượt quá lãnh vực của thế gian đến 
nỗi không diễn ra được, ở đây, câu ‘bhagavato arahato 
sammãsambuddhassa’ (đức Thế Tôn, bậc ứng cúng, 
Chánh đẳng giác) là điều mà ai ai cũng mong muốn trở 
thành, như là trong lúc đức Phật trở về thế gian từ cõi chư 
thiên hay lúc thị hiện song thông ... tất cả những ai có mặt 
noi ấy cũng đều muốn trở thành đức Phật cả thảy và 
chuyện trở thành đức Phật ấy cũng không phải là vượt quá 
lãnh vực của thế gian đến nồi không diễn tiến được. Neu 
người đó có lòng dũng cảm kiên định trọn vẹn với sự cố 
gắng siêng năng tu tập trao dồi pháp pãramĩ ừòn đủ của 
một vị Phật bằng sự quyết tâm dù cho phải xả bỏ sinh 
mạng để đánh đổi tuệ giác ngộ cũng chấp nhận. 

9. Ngữ nghĩa có nội dung rõ ràng iatthabyattìguna) 

Câu đại đảnh lễ này kết họp với atthabyattiguna, bởi vì 
ngữ nghĩa có nội dung dễ hiểu chứ không có hàm ý gì mà 
cần phải đem ra trình bày bằng từ ngữ hay ý nghĩa biết 
được một cách gián tiếp. Từng câu đều có nội dung rõ 
ràng, không mập mờ. Người đọc hay người nghe sẽ hiểu 
được ngay, tức là trong câu đại đảnh lễ này có sự trình bày 
cả phần nhân và quả rõ ràng như sau: 

Từ ‘bhagavato’ nói đến đại Bi đức được xem là nhân 
Ọietusampadã), có chi pháp là tuệ toàn tri giác duy trì 
trong đức Phật, nên gom tóm trí tuệ độ, trí tuệ minh sát, 
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đạo tuệ, quả tuệ sanh trước, gom luôn cả quyền thắng liệt 
trí, 4 vô sở úy trí ... sanh sau. 

Còn 2 từ ‘arahato sammãsambuddhassa’ có nghĩa là 
Tịnh đức và Trí đức thuộc về quả iphalasampadã) có chi 
pháp là 4 tuệ đạo, tuệ đạo ứng cúng, tuệ toàn tri giác, thập 
lực tuệ ... 

10. Ngữ nghĩa nói đến điều không có thật tợ như có thật 
(samãdhiguụa) 

Câu đại đảnh lễ này kết hợp với samãdhiguna, bởi vì lấy 
cái có hình tướng lồng vào cái không có hình tướng. Tức 
là: 

- Từ ‘arahato’ (= araham) được thành tựu từ ‘ari’ đầu + 
căn ‘hana’ + vĩ ngữ ‘kvi’, khi thành từ là ‘ariham’ rồi 
nguyên âm ‘i’ ở ‘ri’ thảnh ‘a’. Dịch là ‘người diệt trừ 
kẻ thù là phiền não’ bởi phiền não là cái không có hình 
tướng được nói lại giống như cái có hình tướng là kẻ 
thù bị người diệt trừ được. 

- Hay nói cách khác, từ ‘arahato’ (= araham) thành tựu 
từ ‘arã’ đầu + căn ‘hana’ + vĩ ngữ ‘kvi’, khi thành từ 
‘arãham’, rồi làm ngắn phụ âm ‘ã’ ở ‘rã’ thảnh ‘a’, dịch 
là ‘người phá hủy nan hoa vòng luân hồi’ bởi hành 
(abhisaúkhãra) hay nghiệp (kamma) là phước hay tội, 
là những cái không có hình tướng được nói lại như cái 
có hình tướng, tức cái mà người có thể phá hủy. 

- Hơn nữa, ngay cả từ ‘bhagavato ’ (= bhagavã) cũng là 
điều không có thật tợ như có thật (samãdhiguna) như 
nhau, tức có từ ‘bhavesu vantagamano’ khi thành tựu là 
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‘bhavavantagamana’ rôi lây ký tự ‘bha’ từ ‘bhava’, ‘ga’ 
từ ‘gamana’ và ‘va’ từ ‘vanta’. Từ đó làm cho dài ‘a’ ở 
‘va’ thành ‘ã’ (bhagava = bhagavã) theo cách ngôn ngữ, 
dịch là ‘người ròi bỏ sự đi trong hữu’ bởi sự đi ữong 
hữu là điều không có hình tướng lại nói như điều có 
hình tướng, tức điều mà người có thể rời bỏ được. 

Câu đại đảnh lễ được điểm tô bỏi cách trau chuốt về 

nghĩa vị (Rasĩalaủkãra) 

Câu đại đảnh lễ này được tô điểm bằng rasĩalankãra (trau 
chuốt về nghĩa vị) thuộc về loại vị yên tịnh (santamsa) có 
trạng thái yên tịnh không rúng động, có thành phần là phụ 
gia cho sanh vị đậm đà đến người tụng đọc và người nghe. 
Như sau: 

1. Samathãyĩbhãva (trạng thái tâm yên tịnh), tức là người 
tụng đọc và người nghe câu đại đảnh lễ này bằng sự cung 
kính nhớ tưởng đến ân đức Phật. Có chi pháp hay thực tính 
pháp là tâm đại thiện phát sanh^ có sự cố ý (cố quyết) cung 
kính đến đức Phật làm cảnh, như thế tạo ra sự yên tịnh là 
tịnh thân (kãyapassaddhi - sự yên tịnh của danh thân) và 
tịnh tâm (cittapassaddhi - sự yên tịnh của tâm), những sở 
hữu này trợ cho danh thân và tâm yên tịnh, không nóng 
nảy đồng thời cũng ữợ cho sắc thân yên tịnh mát mẻ. 

2. Ãrammaụavibhãva (cảnh của sự yên tịnh) là 
'buddadabba ’, có nghĩa là sắc pháp của đức Phật làm cảnh 
cho hành động cung kính bằng tâm đại thiện phát sanh của 


^ Tâm đại thiện đồng sanh cùng sở hữu tâm gọi là tâm đại thiện phát sanh {mahakusalacittuppada) 
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người đọc tụng hay nghe bởi cảnh duyên 
(ãrammanapaccaỵa) 

3. Uddĩpanabhãva (hoàn cảnh xung quanh) là đại Bi đức, 
Tịnh đức, Trí đức của đức Phật. Bởi vì cả 3 ân đức này là 
nguyên nhân làm cho phát sanh sự cung kính. 
Uddĩpanabhãva là hoàn cảnh xung quanh khuyến tấn cả 3 
điều kiện, được xem là thường cận y duyên 
(pakatũpanissayapaccaya), tức sự trợ giúp là nơi nương 
có mãnh lực. 

4. Byachicãrĩbhãva (tình trạng hiện bày đôi lúc), tức sự 
vừa lòng (dhiti) trong việc tụng ân đức Phật, thấu hiểu 
imati) trong việc tụng đọc ân đức Phật, có niệm {sati) ghi 
nhớ ữong lúc đọc tụng ân đức Phật, sự cần mẫn (ussuka) 
trong việc tụng đọc ân đức Phật, sự vui sướng tâm (harisa) 
trong việc đọc tụng ân đức Phật... 

5. Anubhãva (quả của sự yên tịnh), sở dĩ tâm của người 
tụng đọc ân đức Phật này rồi sanh hoan hỷ no vui bởi sự 
thấm nhuần trong ân đức Phật cao thượng, có chi pháp hay 
thực tính pháp trực tiếp là tâm đại thiện phát sanh có trạng 
thái không tội lỗi và cho quả an vui, làm cho sanh quả 
phước như sau: 

- Quả hiệp thế đó là làm cho thoát khỏi những sự cản trở 
nguy hiểm, trừ đi những mối hiểm nguy và sợ hãi, sự 
giật mình kinh cảm, lông tóc dựng ngược, gặp những sự 
an toàn, sự tấn hóa, sự thịnh vượng, sự chiến thắng như 
sức lực khỏe mạnh, trường thọ, đầy đủ tài sản, dẫn đến 
thiên giới. 
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- Quả siêu thê đó là 4 Thánh quả, tức quả Thât lai 
(sotãpattiphaỉa), quả Nhất lai (sakadãgãmiphaỉa), quả 
Bất lai (anãgãmiphaỉa), quả ứng cúng (amhattaphala). 

6. Santarasa (vị yên tịnh) là sự yên tịnh phát sanh trong 
tâm của người đọc tụng hay người nghe có sự cố tâm cung 
kính lấy đức Phật làm cảnh, được xem như là người ngăn 
tâm khỏi sự xấu xa. Bởi vì khi tâm thiện đang sanh thì tâm 
bất thiện không thể nào sanh cùng được, tợ như bóng tối 
không thể sanh cùng ánh sáng. Ngay cả câu đại đảnh lễ 
này cũng được gọi là santarasa (vị yên tịnh) vì là nơi 
nương của vị ấy. 

Trong bộ Namakkãraịĩkã cũng phân chia thảnh 
sãtatikabhãva (sự khác thường nơi thân và khẩu) nữa, ở 
đây đó là sự sởn tóc gáy ... sanh từ sắc tâm (sắc sanh từ 
tâm) do có cảnh thấm nhuần ữong ân đức Phật. 

Câu đại đảnh lễ được tô điểm bỏi yếu lý trực tiếp 

{dassanattha)... 

1. Dassanattha là nội dung được trình bày lại một cách 
trực tiếp, tức là 3 tư thiện (sự cố quyết hành động thiện) 
đảnh lễ [thân đảnh lễ, khẩu đảnh lễ, ý đảnh lễ] hướng tới 
ân đức Phật như câu ‘bhagavato, arahato, 
sammãsambuddhassa ’ làm cảnh. 

2. Dĩpakattha là nội dung được trình bày một cách gián 
tiếp bởi sự nhấn mạnh quả, tức là ‘như lý tác ý’ (ỵoniso 
manasikãra) ...; 4 pháp đưa đời sống đến sự tấn hóa tợ 
như bánh xe đưa người đến đích (cakka) như ở nơi đáng 
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ở, thân cận hiên nhân, giữ mình theo lập trường chánh, đời 
trước có tạo phước; lúc đức Phật có mặt ở thế gian và tâm 
đại thiện phát sanh có tín và tuệ làm chánh sanh trước; 
trình bày lại bằng phalũpacãra (văn phong nói đến kết quả 
như lại ý nói đến nhân, kết quả là 3 tư thiện đảnh lễ, 
nguyên nhân là như lý tác ý, 4 pháp đưa đời sống đến sự 
tấn hóa tợ như bánh xe đưa người đến đích {cakka) như ở 
nơi đáng ở ...). 

3. Pakãsanattha là nội dung trình bày gián tiếp bởi sự 
nhấn mạnh nguyên nhân thứ nhất, tức là diệt trừ chướng 
ngại nguy hiểm như bệnh hoạn ở kiếp hiện tại ... và hạnh 
phúc cõi trời và Nibbãna; ấy là quả của sự thể hiện cung 
kính, trình bày lại bằng kãranũpacãra thứ 1 (văn phong 
nói đến nguyên nhân nhưng ý nói đến quả, nguyên nhân là 
tư thiện đảnh lễ, kết quả là diệt trừ chướng ngại nguy hiểm 
như bệnh hoạn ở kiếp hiện tại). 

4. Vibhãvanattha là nội dung trình bày gián tiếp bởi sự 
nhấn mạnh nguyên nhân thứ hai, tức là việc đức Phật là 
bậc xứng đáng được cung kính đảnh lễ, trình bày lại bằng 
kãranũpacãra thứ 2 [kãranũpacãra thứ 2 là cách lấy 
kãranũpacãra thứ 1 để tách một bậc nữa bằng cách lấy kết 
quả trong kãranũpacãra thứ 1 làm nguyên nhân, có nghĩa 
là văn phong nói đến nguyên nhân, nhưng ý nói kết quả; 
nguyên nhân là diệt trừ chướng ngại nguy hiểm như bệnh 
hoạn ở kiếp hiện tại và hạnh phúc cõi trời và Nibbãna, kết 
quả là việc đức Phật là bậc xứng đáng được đảnh lễ]. 
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5. Anubhãvattha là nội dung trình bày gián tiêp bởi sự 
nhấn mạnh nguyên nhân thứ 3, tức là việc đức Phật tựa 
như ruộng phước cao thượng đối với người cung kính đảnh 
lễ và là người đáng được cung kính đảnh lễ, trình bày lại 
bằng kãranũpacãra thứ 3 [kãranũpacãra thứ 3 là cách lấy 
kãranũpacãra thứ 2 tách ra thêm một nấc nữa bằng cách 
lấy kết quả trong kãranũpacãra thứ 2 làm nguyên nhân, 
có nghĩa là văn phong nói đến nguyên nhân nhưng ý nói 
kết quả; nguyên nhân là đức Phật, là bậc xứng đáng tôn 
kính đảnh lễ, kết quả là đức Phật tựa nhưng ruộng phước 
cao thượng của người tôn kính đảnh lễ và là bậc xứng đáng 
tôn kính đảnh lễ]. 

Câu đại đảnh lễ được tô điểm bỏi cách thức không ròi 

nhau (avinãbhãvanaya) 

Câu đại đảnh lễ này không xuất hiện sự tôn kính đảnh lễ 
giáo Pháp và chư Tăng mà chỉ có sự tôn kính đến đức Phật. 
Như thế bởi vì người tôn kính đảnh lễ Phật chắc chắn cũng 
tôn kính đảnh lễ giáo Pháp và chư Tăng. Vì cớ ấy nên cũng 
xem như câu đại đảnh lễ này thể hiện sự tôn kính giáo Pháp 
và chư Tăng một cách gián tiếp. Văn phong như vậy gọi 
là avinãbhãvanaya (cách thức không rời nhau). Bởi vì 3 
loại châu báo (Tam bảo) là Phật bảo, Pháp bảo, Tăng bảo 
có sự liên hệ mật thiết không tách rời nhau được (xem chi 
tiết về vấn đề này ữong đầu đề câu đại đảnh lễ gom cả giáo 
Pháp và chư Tăng). 

Có điều đáng chú ý là từ ‘bhagavato’ trong câu đại đảnh 
lễ này Ngài xếp vào nãmakittana (chỉ đến hồng danh), tức 
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sắc pháp của đức Phật, nên dịch là ‘xin tôn kính đảnh lễ 
đến đức Phật’. Dù sao đi nữa thì câu này cũng vẫn gom 
lấy đức hạnh, tức bhãgyadhamma (pháp thiện thuộc về 
pháp pãramĩ ữòn đủ). Do đó, câu này cũng được xem là 
avinãbhãvanaya (cách thức không rời nhau). 

Câu đại đảnh lễ được tô điểm bỏi cách chánh yếu 

ipadhãnanaya) 

Câu đại đảnh lễ này thể hiện sự tôn kính ân đức Phật là 
chánh yếu cũng phải, nhưng cũng được xem như là sự tôn 
kính ân đức Tam bảo một cách gián tiếp nữa. Văn phong 
này gọi là padhãnanaya (cách thức nói đến phần chánh 
nhưng hàm ý lấy tất cả), bởi vì người suy ngẫm về cả 3 ân 
đức là ‘bhagavato, arahato, sammã-sambuddhassa ’ cũng 
bằng như được nhớ tưởng đến ân đức của Tam bảo, đều là 
ân đức vô thượng. Tợ như người đọc tụng ‘kusalã 
dhammã, akusalã dhammã, abyãkatã dhammã’ (tất cả 
pháp thiện, tất cả pháp bất thiện, tất cả pháp vô ký) chỉ là 
3 câu ữong tam đề nhưng cũng được xem như là tụng đọc 
cả tạng Vô tỷ pháp (Abhidhamma) vì phần đầu đề (mãíikã) 
này là phần chánh yếu, rộng hon chư pháp vì chư pháp 
không ngoài ra phần phước, tội và không phải phước và 
tội. 
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Câu đại đảnh lê được tô điêm bỏl cách thượng hạng 

(ukkatthanaya) 

Trong câu đại đảnh lễ này, từ ‘bhagavato và arahato’ nói 
đến đức Phật Gotama là vị đã từng tu tập trao dồi 30 pháp 
pãramĩ tròn đủ trở thành bậc Chánh giác 
(buddhakãrakadhamma) từ khi còn là kiếp giác hành giả 
(bodhisatta) cho đến lúc giác ngộ thành bậc ứng cúng 
Chánh đang giác chớ chang phải là đấng toàn năng thượng 
đế hay đạo sư của những ngoại giáo. Bởi vì có từ ‘sammã- 
sambuddhassa ’ (tự mình giác ngộ chân chánh) kiểm soát. 
Văn phong như vậy gọi là ukkatthanaya (cách nói đến điều 
tối ưu nhất). 

Câu đại đảnh lễ được tô điểm bỏi cách Pãrisesanaya 

Trong câu đại đảnh lễ này có hiện hữu 3 ân đức Phật là 
‘bhagavato, arahato, sammãsambuddhassa nhưng cũng 
vẫn muốn nói đến những ân đức khác nữa như 
‘vijjãcaranasampanno, sugato, lokavidũ, anuttaro, 
purisadammasãrathi satthã devamanussãnam buddho 
bhagavã’ (Minh hạnh túc, Thiện thệ, Thế gian giải, Vô 
thượng sĩ, Điều ngự trượng phu, Thiên nhân sư, Phật, Thế 
tôn) và những ân đức Phật khác ngoài ra đây. Bởi vì cả 3 
ân đức Phật là nơi gom họp tất cả ân đức. Văn phong như 
vậy gọi là pãrisesanaya (cách thức nói đến những cái còn 
lại từ nội dung được nói trong câu). 
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Phân tích mỗi vần trong câu đại đảnh lễ 

Câu đại đảnh lễ ‘Namo tassa bhagavato arahato 
sammãsambuddhassa’ này có số lượng 18 âm tiết, những 
âm tiết không trùng nhau có 12. Trong sách Tĩkãnamo có 
trình bày phân tích mồi âm tiết như sau: 

- ‘Na’ = Attano attham namatĩti Na 

(Căn ‘nama’ là cúi nghiêng) 

Gọi là ‘Na’ vì đưa lợi ích đến mình. 

- ‘Ma’ = Munitabbo Mpetabboti Ma 

(Căn ‘mu’ là biết) 

Gọi là ‘Ma’ vì bậc hiền trí nên biết. 

- ‘Ta’ = Tanotỉ vỉtthãretĩtỉ Ta 

(Căn ‘tanu’ là rộng lớn) 

Gọi là ‘Ta’ vì ữải đi, tức trải đi rộng rãi. 

- ‘Sa’ = Sabbakilese dhamseti himsati etenãti Sa 

• • 

(Căn ‘sanja’ là vướng, mắc) 

Gọi là ‘Sa’ vì là nguyên nhân dứt trừ, tức đàn áp phiền 
não của đức Phật. 

- ‘Bha’ = Attano atthe bhajati sevĩti Bha 

(căn ‘bhaja’ là dụng nạp) 

Gọi là ‘Bha’ vì hội ngộ, tức dụng nạp lợi ích 
mình. 


- ‘Ga’ = Nibbanarn gacchatỉ etenatỉ Ga 

(căn ‘gamu’ là đi, đến) 
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- ‘Va’ = 


- ‘A’ = 


- ‘Ra’ = 


- ‘Ha’ 


- ‘Bu’ = 


Gọi là ‘Ga’ vì là nguyên nhân đi đên (chứng) 
Nibbãna của đức Phật. 

Lokãnam hitaĩỴi vadati etenãti Va 
(căn ‘vada’ là nói) 

Gọi là ‘Va’ vì là nguyên nhân giác ngộ lợi ích 
giúp đỡ đến chúng sanh thế gian của đức Phật. 

Sabbannurn asatỉ paịịheti etenãti A 
(căn ‘asa’ là mong muốn) 

Gọi là ‘A’ vì là nguyên nhân mong muốn toàn 
tri của đức Bodhisatta. 

Sabbannum raỉyati etenãti Ra 
(căn ‘rã’ là giữ lấy, hân hoan) 

Gọi là ‘Ra’ vì là nguyên nhân hân hoan toàn ữi 
của đức Bodhisatta. 

Sabbannum hanati khãdati etenãti Ha 
(căn ‘hana’ là diệt trừ, ăn) 

Gọi là ‘Ha’ vì là nguyên nhân huởng dụng toàn 
tri của đức Phật. 

Dasapãramitam pannãya bujjhati etenãti Bu 
(căn ‘budha’ là biết) 

Gọi là ‘Bu’ vì là nguyên nhân đến bờ thập độ, 
giác ngộ tuệ Chánh đẳng giác bởi tuệ. 
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Phân tích mỗi từ trong câu đại đảnh lễ 

Câu đại đảnh lễ ‘Namo tassa bhagavato arahato 
sammãsambuddhassa’ này có tổng cộng 5 từ, mỗi câu có 
cách phân tích và ngữ pháp như sau: 

Phân tích từ ‘Namo ’ 

‘Namanam namo ’ 

'Nama ’ là sự cung kính (bhãvasãdhana) [sãdhana nói đến 
hành động]. 

‘Namanti eteyãti namo ’ 

'Nama’ là sự cố quyết làm nguyên nhân cung kính 
(karanasãdhana) [sãdhana nói đến công cụ]. 

Từ ‘namo’ gọi là ‘sadda ’ (âm thanh) trong vị trí làm cảnh 
của nhĩ thức theo Pãịi Chú giải sau: ‘sappati 
sotavinnãnãrammanabhãvam gacchatĩti saddho’ (sadda 
là thực tính trở thành cảnh của nhĩ thức). 

Từ ‘namo ’ là từ ngữ sanh bởi tâm. 

Từ ‘namo ’ là ngôn ngữ mãgadha, là Thánh ngữ. 

Từ ‘namo’ gọi là câu (pada) vì có thể làm cho hiểu ý 

nghĩa (diễn đạt ý nghĩa) theo PãỊi Chú giải như 
vầy ‘pajjate nãyate attho etenãti padam ’ (câu 
là lời truyền đạt thể hiện ý nghĩa). 

Từ ‘namo ’ là phân từ (nipãta) 

Từ ‘namo ’ là chủ cách ipaịhamavibhatti) 

Từ ‘namo ’ là số ít {ekavacana) 

Từ ‘namo ’ là danh động từ (kitanãma), từ 'namo ’ là nam 

tánh. 
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Từ đông nghĩa với ‘Namo ’ 

Từ đồng nghĩa là từ có cùng nội dung ý nghĩa được xếp 
vào trong nhóm hao hao nhau hoặc là từ có thể sử dụng 
thay thế cho nhau được bởi là từ được phân tích mổ xẻ về 
tính chất khác nhau ra. Đối với từ 'namo ’ này có từ đồng 
nghĩa là 'panãmo (lễ bái), vandanã (tôn kính), namakkãra 
(đảnh lễ) ’. Cách sử dụng từ đồng nghĩa có lợi ích như sau : 

1. Đe cho một số người hiếu nội dung đó ừong thời điếm 
trình bày pháp thoại và trong thời điểm khác mà người 
nghe nghĩ ngợi ôn lại. 

2. Vì để cho người có tâm phóng dật nghĩ chuyện khác 
trong lúc nghe pháp được hiểu nội dung bằng cách gián 
tiếp khác. 

3. Đe cho người có tuệ yếu không bối rối trong cách xác 
định nội dung của bài pháp thoại. 

4. Vì để tránh xa sự cân nhắc nội dung khác, vì nội dung 
có nhiều từ giống nhau. 

5. Đe trình bày từng nội dung ấy bằng mỗi ý nghĩa biết ấy 
số lượng nhiều giống nội dung gặp trong bộ Nighandu 
(abhidhãnappadĩpikã). 

6. Đe cho người thuyết pháp thoại có thể trình bày cho 
người nghe hiểu dễ dàng. 

7. Để thể hiện sự chứng đạt tuệ về tính chất khác biệt của 
các pháp là trí về sự phân tích các pháp (dhamma- 
patisambhidã), tuệ về tính chất khác biệt của các ngôn 
từ là trí về sự phân tích các ngôn từ {nirutti- 
patisambhidã). 
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8. Để trồng hạt giống trí về cả 2 sự phân tích ấy. 

Phân tích từ ‘ Tassa ’ 

Từ Hassa’ là đại danh từ (sabbanãma) nên không phân 
tích được. Hay nói cách khác, phân tích rằng 
‘sabbanãmabhãvam tãyati rakkhatĩtito, sabbanãma- 
bhãvena tãtitabbo nãtabboti to ’ (Gọi là ‘ta’ vì gìn giữ đặc 
tính đại danh từ). Có từ đồng nghĩa là ‘tãdisassa, 
tathãyuttassa, tathãnãmassa 

Từ Hassa’ gọi là âm thanh (sadda) ở vị trí là cảnh của nhĩ 
thức theo Pãịi giảng giải sau ‘sappati sotaviMãnã- 
rammanabhãvam gacchatĩti saddho ’ (sadda là thực tính 
trở thành cảnh của nhĩ thức). 

Từ dassa ’ là từ ngữ sanh bởi tâm. 

Từ dassa ’ là ngôn ngữ mãgadha. 

Từ dassa ’ là Thánh ngữ. 

Từ dassa ’ gọi là từ [lời] ipada) vì có thể làm cho hiểu ý 
nghĩa (diễn đạt ý nghĩa) theo PãỊi Chú giải nhu vầy 
‘pajjate nãyate attho etenãti padarn ’ (từ là lời truyền đạt 
thể hiện ý nghĩa) 

Từ ‘tassa ’ là danh từ trong vị trí có trạng thái hướng đi tìm 
ý nghĩa (truyền tải nội dung được) theo Pãịi giảng giải sau 
‘atthe nãmatĩti nãmam ’ (pháp bản thể nào hướng tìm ý 
nghĩa, thì gọi là danh từ). 

Từ ‘tassa ’ gọi là đại danh từ vì là từ sử dụng thay thế (mở 
rộng hay bổ nghĩa) danh từ tất cả các tánh theo Pãịi giảng 
giải sau đây ‘sabbesam nãmam sabbanãmam’ (danh từ 
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được sử dụng thay thế (hay mở rộng, bổ nghĩa) tất cả danh 
từ gọi là đại danh từ). 

Đại danh từ đó có 10 là: Đại danh từ thay thế (Payoga- 
vantasabbanãma), đại danh từ số (vacanasabbanãma), đại 
danh từ tính chất ịgunasabbanãma), đại danh từ hỏi 
(pucchãsabbanãma), đại danh từ đo lường (pamãnika- 
sabbanãma), đại danh từ tất cả (sabbasabbanãma), đại 
danh từ phương hướng (disãsabbanãma), đại danh từ vị trí 
(avatthãsabbanãma), đại danh từ số đếm ịsankhyã- 
sabbanãma), đại danh từ thời gian (kãỉasabbanãma). 
Trong tất cả 10 đại danh từ ấy, từ 'tassa' là đại danh từ 
thay thế ipayoga-vantasabbanãma). 

Payogavantasabbanãma có 5 loại là: Đại danh từ thay thế 
người, vật ... (dabba-payogavantasabbanãma), đại danh 
từ thay thế tính chất (guna-payogavanta-sabbanãma), đại 
danh từ thay thế hành động (kriyã- 

payogavantasabbanãma), đại danh từ thay thế danh từ 
(nãma-payogavantasabbanãma) và đại danh từ thay thế 
sanh chủng Ọãtipa-yogavantasabbanãma). 

Trong 5 loại ấy, từ ‘tassa ’ là đại danh từ sử dụng thay thế 
người (dabba-payogavantasabbanãma), bởi vì là đại danh 
từ được sử dụng bổ nghĩa danh từ được chỉ đến 'dabba\ 
Trong tất cả sự thay thế (dabba) hiện hữu, nên biết rằng từ 
‘tassa ’ chỉ đến sự thay thế idabba) là đức Phật, nên gọi là 
đại danh từ sử dụng thay thế đức Phật 

(buddhadabbavãcakapayogavantasabbanãma). 

Từ ‘tassa ’ chia ở cách thứ 4 chỉ định cách. 
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Từ ‘tassa ’ là sô ít. 

Phân tích từ ^Bhagavato ’ 

‘Bhãgyamassãti bhagavã ’ 

Có hồng danh là ‘bhagavã’ (Thế Tôn) vì có phước thắng 
lợi (bhãgyadhamma). 

‘Bhavesu vantagamanoti bhagavã ’ 

Có hồng danh là ‘bhagavã ’ vì rời bỏ sự đi ữong hữu. 

Bhagena yuttoti bhagavã ’ 

Có hồng danh là ‘bhagavã’ vì có phước lợi 
(bhagadhamma). 

Bhãge vanĩti bhagavã ’ 

Có hồng danh là ‘bhagavã ’ vì dụng nạp đức hạnh như giới 


Bhage vanĩti bhagavã ’ 

Có hồng danh là ‘bhagavã ’ vì từ bỏ lợi lộc [tức danh vọng, 
lợi lộc ...] 

Bhage vamĩti bhagavã ’ 

Có hồng danh là ‘bhagavã ’ vì từ bỏ sắc đẹp. 

Bhãge vamĩti bhagavã ’ 

Có hồng danh là ‘bhagavã ’ vì dụng nạp Thánh sản [thế 
gian và pháp]. 

Bhãge vanĩti bhagavã ’ 

Có hồng danh là ‘bhagavã ’ vì dụng nạp [có] phần pháp 
[samãpattí]. 
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Phân tích từ ^Sammasambuddhassá’ 

‘Sammã sãmanca sabbadhamme bujjhatĩti 
sammãsambuddho ’ 

Có hồng danh là ‘sammãsambuddha ’ vì tự mình giác ngộ 
chư pháp một cách chân chánh. 

Từ ‘sammãsambuddhassa’ là từ đồng nghĩa của 
‘buddhassa, tathãgatassa ’ 

Từ ‘sammãsambuddhassa ’ gọi là âm thanh (sadda) ở vị trí 
là cảnh của nhĩ thức theo PãỊi giảng giải sau ‘sappati 
sotavinnãnãrammanabhãvam gacchatĩti saddho’ (sadda 
là thực tính trở thành cảnh của nhĩ thức). 

Từ ‘sammãsambuddhassa ’ là từ sanh bởi tâm. 

Từ ‘sammãsambuddhassa ’ là ngôn ngữ mãgadha. 

Từ ‘sammãsambuddhassa ’ là Thánh ngữ. 

Từ ‘sammãsambuddhassa ’ là từ [lời] ipada) vì có thế làm 
cho người hiếu ý nghĩa (diễn đạt ý nghĩa) theo Pãịi Chú 
giải như vầy ‘pajjate nãyate attho etenãtipadam ’ (từ là lời 
truyền đạt thể hiện ý nghĩa). 

Từ ‘sammãsambuddhassa ’ là danh từ trong vị trí có trạng 
thái hướng đi tìm ý nghĩa (truyền tải nội dung được) theo 
Pãịi giảng giải sau ‘atthe nãmatĩti nãmam ’ (pháp bản thể 
nào hướng tìm ý nghĩa, thì gọi là danh từ). 

Từ ‘sammãsambuddhassa ’ là danh từ được thành tựu bởi 
sự chuyển hóa (kitanãma). 

Từ ‘sammãsambuddhassa ’ là danh từ được thành tựu bởi 
sự chuyển hóa nói đến người làm (kaííusãdhanakita- 
nãma). 
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Từ ‘sammãsambuddhassa ’ là từ ghép (samãsa). 

Từ ‘sammãsambuddhassa’ là chỉ định cách (catutthĩ- 
vibhatti) 

Từ ‘sammãsambuddhassa ’ là số ít. 


Câu đại đảnh lê này có đại năng lực, khi người đọc tụng 
hội đủ 3 chi phần là: Có lòng từ muốn lợi ích cho người 
nghe, đọc tụng đúng âm ký tự không sai phụ âm và điều 
quan trọng là hiểu được ý nghĩa của câu tụng. Do đó, để 
cho phát sanh lợi ích cao thượng đến người tụng đọc và 
người nghe, xin phân giải câu đại đảnh lễ mồi từ trong ý 
nghĩa và cách thực hành như sau: 

_0_ 
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CHƯƠNG VI: Sự QUAN TRỌNG CỦA MỎI TỪ 

TRONG CÂU ĐẠI ĐẢNH LỄ 

NAMO 

Narãsabho anekesu bhavesu timsapãramĩ 

Namãmi sirasã niccam pũretvã ãgato vararn 

Mokkham nãtho abhicchanto dvayam hitvã saratthakarn 

• ^9 • • • 

ModaĩỴi vane sudukkãram namãmi sirasãdaram 
Bậc Narãsabha^ đã tích lũy 30 pháp pãramĩ ữòn đủ không 
sao tính được bao nhiêu kiếp đã ngự đến. Tôi xin thường 
cung kính đê đầu đảnh lễ vị Narasabha, bậc tối thượng ấy. 

Bậc Nãtha (đấng Bảo hộ) muốn pháp giải thoát, đã từ bỏ 
vưong vị và hoàng hậu cùng với quốc độ hoan hỷ với rừng. 
Tôi xin cung kính đê đầu đảnh lễ vị Nãtha là bậc làm 
những điều khó làm ấy. 

Nguồn gốc từ '‘Namo’ 

‘Thật ra, từ ‘namo ’ và ‘nama ’ là từ ngữ trong dòng Aryan 
trùng nhau về âm nhu có giọng ‘nama’ và có cùng ý nghĩa. 
Trong ngôn ngữ Hy-lạp cũng có từ tợ như này và trong 
ngôn ngữ La-tinh có từ ‘Nemus ’ có cùng một gốc với từ 
trong ngôn ngữ Châu Âu cổ như ngôn ngữ Niman, nhưng 
trong dòng ngôn ngữ Ản Độ - Đức là ‘Nem ’ dịch là hạ 
mình, cung kính, cúi người xuống, ... ’ 


' Narảsabha: = Nhân ngưu vương, chúa loài người; Nhân trung quân 

vương; AÉKl^/p#: Nhân thống trị giả. 
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Trong từ điên Rajapandita 2542 có nói đến ý nghĩa và cách 
dùng từ ‘nama’ như sau: 

‘Nama ’ (danh từ) là sự cung kính, sự tôn trọng, sự lễ lạy. 
Đây là từ thể hiện sự cung kính bằng cách đảnh lễ, là từ sử 
dụng ở đầu hay cuối thư để gửi đến vị Bhikkhu hay Sa-di. 

Chi pháp hay thực tính pháp của từ ‘‘Namo ’ 

Từ này có sự phân tích là bhãvasãdhana (danh động từ) 
như sau: 

‘Namanam namo ’ 

‘Nama ’ là sự cung kính (căn 'namu' + vĩ ngữ ‘ữ’) 

Căn ‘namu ’ có pháp bản thể trực tiếp là tâm đại thiện phát 
sanh có tín, sự cố quyết (cetanã) và tuệ làm chánh. 

Vĩ ngữ ‘a ’ là tâm đại thiện phát sanh. 

Tâm đại thiện phát sanh là tâm không có sai lỗi và cho quả 
an vui và có thế trố quả sanh nhiều hơn mình, cả về cơ bản 
của thiền, thông, đạo, quả. Đó là 8 tâm đại thiện (4 tâm đại 
thiện tương ưng trí và 4 tâm đại thiện bất tương ưng trí). 
Hay nói cách khác, có sự phân tích từ là công cụ làm 
(karanasãdhana) 

‘Namanti etãyãti namo ’ 

‘Nama’ là sự cố quyết (cetanã) làm nguyên nhân cung 
kính. 

Hành động mà người làm hành động đó là chính mình 
(kattutthakiriyã) của căn "namu' (namati = là cung kính) 
ý nói hành động cung kính trực tiếp và nói đến tâm đại 
thiện phát sanh có tín, sự cố quyết và tuệ làm chánh mà 
sanh trước hành động cung kính bằng phalũpacãra, tức là 
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văn phong nói đên kêt quả nhưng ý nói nguyên nhân (kêt 
quả = hành động cung kính, nguyên nhân = tâm đại thiện 
phát sanh có trước hành động cung kính). 

Công cụ mà làm cho hành động đó thành tựu 
(karanatthakiriyã) của căn "namu' (etãya) có nghĩa là tư 
(sự cố quyết) làm nguyên nhân cung kính {karana- 
sãdhana - nói đến công cụ làm) là nội dung có mặt bằng 
phalũpacãra (kết quả = hành động cung kính của người, 
nguyên nhân là tâm đại thiện phát sanh có tín, tư và tuệ 
làm chánh sanh trước hành động cung kính). 

Vĩ ngữ ‘a’ có ý nói đến tư (sự cố quyết) làm nguyên nhân 
cung kính liên hệ đến kattutịhakiriyã và karanattha-kiriyã. 

Tâm đại thiện phát sanh nhu đã nêu ữên đây nếu đem ra 
suy xét theo 16 phần chánh hãra^ sẽ thấy rằng có thể làm 
nhân chứng ngộ pháp và làm nhân sanh đến cõi vui, đế cho 
thấy một cách rõ ràng, xin trình bày một cách vắn tắt nhu 
sau : 

Suy xét câu đại đảnh lễ theo nhân gần 

(Padatthãnahãm) 

Đại thiện tưong ưng ừí phát sanh {mahãkusanãna- 
sampayuttacittuppãda) nêu trên là nhân gần cho sự hân 
hoan, sự hân hoan làm nhân gần cho sự no vui {pĩti - hỷ), 
sự no vui làm nhân gần cho yên tịnh (passaddhi), yên tịnh 
làm nhân gần cho lạc (sukha), lạc làm nhân gần cho định 


^ Hara là cách thức tiêu trừ sự không biết, sự nghi ngờ, hiểu sai trong Phật ngôn, là công cụ dành 
cho việc giải thích phân giải nội dung Phật ngôn. 
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{samãdhi), định làm nhân gần cho sự thấy rõ theo thực tính 
(ỵathãbhũtanãnadassana), sự thấy rõ theo thực tính làm 
nhân gần cho tuệ nhàm chán inibbidãnãna), tuệ nhàm 
chán làm nhân gần cho đạo tuệ (magganãna). 

Đạo tuệ làm nhân gần cho quả tuệ (phaỉanãna), quả tuệ 
làm nhân gần cho phản khán tuệ ipaccavekkhaụanãụa), 
phản khán tuệ làm nhân gần cho chứng đạt vô dư Nibbãna 
(anupãdãparinibbãna). Có Phật ngôn trong tạng Luật, 
parivãravagga như vầy: 

“Vinayo samvaratthãya, samvaro avippatisãratthãya, 
avippatisãro pãmujjatthãya\ pãmujjaỉn pĩtatthãya, pĩti 
passaddhatthãya, passaddhi sukhatthãya, vimutti 
vimuttinãnadassanatthãya, vimuttinãnadassanain 

anupãdãparinibbãnatthãya. 

‘Luật (Vinaya) vì lợi ích cho sự thu thúc, sự thu thúc vì lợi 
ích cho sự không nóng nảy, sự không nóng nảy vì lợi ích 
cho sự hân hoan, sự hân hoan vì lợi ích cho hỷ, hỷ vì lợi 
ích cho yên tịnh, yên tịnh vì lợi ích cho lạc ... giải thoát 
(quả tuệ) vì lợi ích cho tri kiến về sự giải thoát, tri kiến về 
sự giải thoát (phản khán tuệ) vì lợi ích cho sự diệt mất vì 
không chấp thủ (vô dư Nibbãna).’ 

Phân giải: Khi cung kính thường nhớ tưởng ân đức Phật 
[ân đức Phật ở đây là từ "bhagavato ’ (Thế Tôn), 'arahato ’ 
(bậc ứng cúng), "sammãsambuddhassa ’ (tự mình giác ngộ 
chân chánh)] thời ấy, tâm của người không bị ái phiền 
nhiễu, không bị sân phiền nhiễu, không bị si phiền nhiễu, 


^ Pamojatthaya, pamoparp. 
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tâm của người luôn nhăc nhở hướng thăng đên Như Lai, 
tiến hành đúng quyết định đến cảnh chỉ tịnh nghiệp xứ. 
Khi không có ái ... phiền nhiễu, pháp cái giống như bèo 
phủ mặt nước sẽ từ từ biến mất, người ấy cũng sẽ có tâm 
trong sáng giống như hồ sen trong không có bèo tấm. 

Trong khi ấy, chi thiền như tầm, tứ, hỷ, lạc và định hẳn 
sinh khởi; nghĩa là khi đang hành nghiệp xứ nhắc nhở 
hướng đến ân đức Phật, tâm được ‘tầm’ đưa đến ân đức 
Phật làm cảnh từ ban đầu, ‘tứ’ thường áp sát cảnh, suy xét 
những từ về ân đức Phật ấy. Khi như vậy, ‘hỷ’ là sự no vui 
tâm sinh khởi, khi ‘hỷ’ đã sinh khởi thì sự lo âu, bồn chồn 
thân và tâm sẽ lắng yên. Bởi vì ‘hỷ’ là quả sanh từ sự yên 
tịnh (passaddhi), tức sự yên tịnh thân - tâm. Khi sự lo lắng 
bồn chồn đã lắng yên, thì sự ‘an lạc’ cả noi thân và tâm 
sinh khởi. Khi có sự ‘an lạc’, tâm có ân đức Phật làm cảnh 

é • 7 • 

là ‘định’. Như có Phật ngôn sau: 

‘Yasmim, mahãnãma, samaye ariyasãvako tathãgataĩỴi 
anussarati nevassa tasmim samaye rãgapariyutthitaìn 
cittam hoti, ... sukhino cittam samãdhiyati. 

‘Này Mahãnãma, thời nào Thánh đệ tử nhớ tưởng đến Như 
Lai, thời ấy tâm của Thánh đệ tử ấy sẽ không bị ái chi phối, 
không bị sân chi phối, không bị si chi phối ... tâm của 
ngưoi có an lạc luôn đình trụ’ 

Ngay cả ‘hỷ’ sinh khởi cũng có sức mạnh, nhưng thiền này 
không thể đạt được an chỉ định {appamặịhãna) mà chỉ đạt 


^ Ahguttaranikaya - Chakkanipata - Ahuneyyavaggo 
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được đên cận định (upacãrajhãna), bởi vì những cảnh này 
là cảnh siêu lý, nghĩa là cảnh có thực tính vi tế, chi tiết rất 
sâu thắm nên 5 chi thiền nhu ‘tầm’ ... không thế đình trụ 
trên những cảnh này rồi làm cho định có sức mạnh vững 
chắc để thiền sanh được. Trong trường hợp này, Ngài có 
thuyết lại sự so sánh tợ như chiếc tàu thả mỏ neo ở giữa 
chỗ nước sâu, chiếc tàu không thể đứng yên một chỗ vì mỏ 
neo được thả xuống chưa chạm đến mặt đất như thế ấy. 

Khi tâm có định đã vững chắc thì sử dụng định ấy làm nền 
tảng tu tiến thiền minh sát rồi đạt được tuệ minh sát theo 
tuần tự, vượt ra được sự hoài nghi trong 3 thời. Khi đã là 
người thoát ra khỏi sự hoài nghi thì đưa tâm hướng đến 
tam tướng bằng cách quán xét thành bọn (kaỉãpa), dứt bỏ 
thập tùy phiền não quán như hào quang, hỷ, tịnh ... phát 
sanh lúc ban so của tiến thoái tuệ iudayabbaya-nãna), xác 
định biết rõ con đường thực hành đã thoát ra khỏi phiền 
não quán, dứt bỏ danh sắc sinh khởi thấy sự diệt của danh 
sắc, nhàm chán rời bỏ sự tham ái, thoát khỏi các hành sinh 
khởi bởi đây là vật đáng sợ hãi vì chỉ thấy rằng danh sắc 
diệt không gián đoạn, chứng được 4 đạo theo tuần tự, duy 
trì trong quả vị ứng cúng đến cuối cùng là 19 tuệ phản 
khán, đạt được vô thủ trước Nibbãna là vị cao thượng đáng 
được cúng dường ..d 

^ Thanh Tịnh Đạo 

'So jhãnã vutthahitvã assãsapassãse vã parigganhãti jhãnahgãni vã' (chú giải trường bộ kinh) 
'Tỳ-khưu đó đã xuất khỏi thiền, hẳn xác định biết hơi thởvô ra hay chi thiền' 

Xác định biết chi thiền của người tu tiến chỉ tịnh rồi làm cho định thành nền tảng của minh sát, đa 
phần thường xác định biết hỷ làm cảnh. Bởi vì hỷ là pháp thực tính hiện bày rõ ngay cả khi đã xuất 
thiền, như có nội dung trong thanh tịnh đạo như sau: 



105 


ĐẠI ĐẢNH LỄ 
« 

Trong bộ Thanh tịnh đạo (Visuddhimagga) có kêt luận liên 
hệ đến vấn đề này lại ở phần 6 tùy niệm như sau: 

‘Bởi vì khi phàm phu có đức hạnh như giới thanh tịnh ... 
thường nhớ tưởng ân đức Phật ... tâm sẽ trong sáng bởi 
mãnh lực của đức tin trong sạch thường nhớ tưởng ân đức, 
đè nén pháp cái bằng mãnh lực của tâm trong sạch rồi phát 
sanh tâm hân hoan có mãnh lực, bắt đầu tu tiến minh sát 
nghiệp xứ cũng chứng được quả vị ứng cúng giống như 
ngày trưởng lão Pussadeva ở trú xứ Kataandhakãra.' 

Chuyện Ngài trưởng lão Pussadeva 

Có chuyện kể rằng: Trưởng lão Pussadeva thấy hình ảnh 
đức Phật được ma vương thiên tử biến hóa thành, phát 
sanh tâm hoan hỷ có đức Phật làm cảnh nói rằng ‘Đức Phật 
đã được hóa hiện ra này vẫn còn có tham sân si mà còn 
đẹp như thế này thì đức Phật lại không đẹp hay sao, bởi vì 
đức Phật đã không còn tham sân si, sau đó tu tiến minh sát 
chứng quả ứng cúng. 

Ngoài ra pháp hỷ hân hoan sinh khởi từ sự nhớ tưởng đến 
ân đức Phật như đã nêu sẽ làm nhân chứng pháp thì ngay 
cả pháp hỷ sanh nội tâm người nghe pháp, thuyết pháp hay 
dạy pháp cũng làm nhân đê chứng pháp như nhau. Như có 
nội dung trong bộ Chú giải Kinh Pháp Cú như vầy: 


'Sappĩtike dve jhãne samãpajjitvã vutthãya jhãnasampayuttam pĩtirp khayato vayato sammasati. 
Tassa vipassanãkkhane lakkhanapativedhena asammohato pĩti patisarpviditã hoti.' 

'Người nhập 2 thiền (sơ thiền và nhị thiền) có hỷ rồi xuất thiền xác định biết hỷ tương ưng với thiền 
bởi sự hoại diệt, tan rã. Vị ấy biết rõ hỷ trong lúc tuệ minh sát sanh một cách đúng đắn theo bản 
chất (không mơ hồ) bởi sự xuyên suốt tam tướng' 
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“Yã panesã dhammarn kathentassa vã sunantassa vã 
vãcentassa vã anto uppajjaĩnãnã pĩti udaggabhãvarỵi 
janeti, assũni pavatteti, lomahamsam janeti, sãyam 
samsãravaịtassa antaĩỴi katvã arahattapariyosãnã hoti. 
“Pháp hỷ sanh trong tâm của người nghe pháp, thuyết pháp 
hay dạy pháp làm cho phát sanh sự no vui tâm, làm cho 
nước mắt chảy, lông tóc dựng ngược, hỷ có trạng thái như 
vậy có thể làm dứt vòng luân hồi có Nibbãna là mục tiêu.” 

Suy xét câu đại đảnh lễ bằng cách đi sâu vào uẩn ... 

(otaranahãm) 

Từ "Namo' có chi pháp chánh là tâm đại thiện phát sanh 
có thể chia theo uẩn, xứ, giới, quyền và liên quan tương 
sinh nhu vầy: 

1. Uẩn {khandha) 

- Sở hữu thọ ữong tâm đại thiện là thọ uẩn. 

- Sở hữu tưởng là tưởng uẩn. 

- Các sở hữu tâm còn lại, trừ thọ và tưởng, là hành uẩn. 

- Tâm đại thiện là thức uẩn. 

2. Xứ (ãyatana) 

- 8 tâm đại thiện là ý xứ. 

- 38 sở hữu hợp theo cách thích hợp gọi là pháp xứ. 

3. Giới (dhãtu) 

- 8 tâm đại thiện là ý giới. 

- 38 sở hữu hợp theo cách thích hợp gọi là pháp giới. 


^ Sakkapanhavatthu 
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4. Quyền (indriya) 

- Sở hữu thọ hợp trong 4 tâm đại thiện câu hành hỷ gọi là 
hỷ quyền. 

- Sở hữu thọ hợp trong 4 tâm đại thiện câu hành xả gọi là 
xả quyền. 

- Sở hữu mạng quyền gọi mà mạng quyền. 

- 8 tâm đại thiện gọi là ý quyền. 

- Sở hữu tín gọi là tín quyền. 

- Sở hữu cần gọi là cần quyền. 

- Sở hữu niệm gọi là niệm quyền. 

- Sở hữu nhất thống gọi là định quyền. 

- Sở hữu trí tuệ gọi là tuệ quyền. 

5. Liên quan tuong sinh (paticcasamuppãda) - cách thuận 

- Sở hữu tư ữong tâm đại thiện phát sanh là hành. 

- Nhân của hành là vô minh, hành có do vô minh là 
duyên. 

- Thức có do hành làm duyên. 

- Danh sắc có do thức làm duyên. 

- Sáu xứ có do danh sắc làm duyên. 

- Xúc có do sáu xứ làm duyên. 

- Thọ có do xúc làm duyên. 

- Ái có do thọ làm duyên. 

- Thủ có do ái làm duyên. 

- Hữu có do thủ làm duyên. 

- Sanh có do hữu làm duyên. 

- Lão, tử, sầu, khóc, khổ, ưu, ai có do sanh làm duyên. 
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Liên quan tương sinh - cách nghịch 

- Sở hữu tuệ ở tâm đại thiện phát sanh gọi là minh. 

- Khi minh sanh thì vô minh diệt. 

- Hành diệt do vô minh diệt. 

- Thức diệt do hành diệt. 

- Danh sắc diệt do thức diệt. 

- Sáu xứ diệt do danh sắc diệt. 

- Xúc diệt do sáu xứ diệt. 

- Thọ diệt do xúc diệt. 

- Ái diệt do thọ diệt. 

- Thủ diệt do ái diệt. 

- Hữu diệt do thủ diệt. 

- Sanh diệt do hữu diệt. 

- Lão, tử, sầu, khóc, khổ, uu, ai diệt do sanh diệt. 

Có điều đáng luu ý là, phuơng pháp ữong việc đi sâu vào 
uẩn (khandha) ... là phuơng pháp luôn đuợc đức Phật sử 
dụng trong việc dạy pháp. Vì cớ ấy sự hiểu đuợc bất cứ 
một pháp nào một cách chi tiết đến cốt lõi để đua đến hiểu 
đuợc tất cả những pháp khác một cách chắc chắn, hiểu 
đuợc thực tính pháp về uẩn (khandha), xứ (ãyatana) ... 

Sự hiểu thấu được uẩn, xứ ... là điều rất quan trọng, khi 
người tụng đọc ân đức Phật bằng câu PãỊi “Namo tassa 
...” đuợc trình bày theo uẩn, biết đến uẩn nhu vậy rồi tu 
tiến minh sát niệm quán biết rõ uấn hiện bày rõ ở sát-na 
hiện tại theo thực tính. Thấy rõ sự sanh lên và diệt đi của 
uẩn nhu vậy rồi, hẳn không vui thích hay chấp thủ bất cứ 
một cái gì trên thế gian này là thuờng, là lạc, có thể điều 
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khiên được, như vậy sẽ chứng được pháp thành Thánh 
nhân giống như thanh niên UpaTissa. 

Chuyện thanh niên VpaTissa 

Thời trước, người được nghe pháp thoại mà chứng Thánh 
pháp được cũng bởi vì có thể hiểu chi pháp hay thực tính 
pháp rồi được chia chẻ theo uẩn, xứ, giới ... nên biết rằng 
loại pháp nào nên xác định biết, những pháp nào nên dứt 
bỏ, những pháp nào nên làm cho tỏ ngộ và những pháp 
nào nên trao dồi cho sinh khởi, rồi quán xét biết 5 uấn nên 
chứng được pháp thượng nhân như kệ ngôn mà Ngài 
Assaji nói với thanh niên UpaTissa rằng: 

“Ye dhammã hetuppabhavã tesam hetuỉỊi tathãgato ãha 
Tesaũca yo nirodho evamvãdĩ mahãsamano ” 

“Những pháp nào có nhân làm sở sanh, Như Lai thuyết về 
nhân của những pháp ấy và thuyết về sự diệt của những 
pháp ấy. Bậc đại Sa-môn có nói như vậy.” 

Câu “Những pháp nào có nhân làm sở sanh” tức 5 uẩn sanh 
từ ái, dù cho Ngài Assaji không chỉ rõ là pháp vừa nói là 
gì và nhân sanh là gì, nhưng thanh niên UpaTỉssa cũng 
hiểu rằng pháp vừa nói là 5 uẩn và nhân sanh là ái. Bởi vì 
sự định đặt chế định theo ngữ pháp Sankrit cho rằng là cái 
không có khởi đầu mà do chế định của người thời trước 
truyền nhau, nên cho rằng không có nhân sanh chi cả. Do 
đó, cái có nhân sanh cũng là pháp siêu lý hay thực tính 
pháp là 5 uẩn có nhân sanh là ái là sự thèm muốn, nhiễm 
đắm trong cảnh được xúc chạm nơi mắt, tai, mũi, lưỡi, 
thân và ý. 
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Câu “sự diệt của những pháp ây” là cách diệt của 5 nân. 
Hơn nữa, 5 nấn là pháp nên xác định biết 
ịparinneyyadhamma), ái là pháp nên dứt trừ 
(pahãtabbadhamma), sự diệt của uẩn là pháp nên làm cho 
rõ ràng (sacchikãtabbadhamma). Thanh niên UpaTissa 
hiểu những nội dung này đuợc bằng tuệ của mình tích lũy 
từ kiếp quá khứ. Nữa là hiểu đuợc đạo lộ trong cách tu tiến 
minh sát là 8 chi Thánh đạo, gọi là pháp nên đuợc trao dồi 
(bhãvetabbadhamma). Thấy đuợc rằng thanh niên 
UpaTissa hiểu đuợc 5 uẩn ... theo thực tính pháp trong kệ 
ngôn này rồi tu tiến niệm quán biết rõ 5 uấn hiện bày trong 
sát-na hiện tại theo thực tính rồi chứng đuợc pháp nhãn ly 
trần vô cấu Dự luu Thánh quả. 

Có điều đáng chú ý rằng, trong kệ ngôn này không nói đến 
phuơng cách, tức phuơng pháp tu tập bao gồm giới, định, 
tuệ cần đuợc trao dồi để chứng đắc Thánh đạo. Nhung 
thanh niên UpaTissa hiểu phuơng pháp tu tiến niệm xứ và 
Thánh đạo có 8 chi phần đuợc bằng pháp pãramĩ tròn đủ 
của một bậc thuợng thủ thinh văn mà mình đã trao dồi tu 
tập nhiều ữăm ngàn đại kiếp nên mới tiến hóa niệm ghi 
nhớ thực tính pháp hiện tại rồi chứng pháp trở thành bậc 
Thánh Nhập luu khi kệ ngôn vừa dứt. 

Yếu hiệp câu kệ đảnh lễ vào danh sắc 

Từ ‘Namo’ có chi pháp chánh là tâm đại thiện phát sanh 
phân chia theo uẩn, xứ, giới, quyền và liên quan tuơng sinh 
nhu đã ừình bày; uẩn ... nhu đã nêu ấy khi nói ngắn gọn 
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thì đó là danh săc, được xem như là đê mục của minh sát 
(vipassanãbhũmi - nơi sanh của minh sát). 

Danh sắc như ữên được xếp là cảnh của minh sát hay 
nghiệp xứ của quán minh sát hay là pháp được tôi luyện 
để cho sanh tuệ. 

Sự thấu hiểu vấn đề danh sắc này là điều rất quan trọng, 

khi người đọc tụng câu đại đảnh lễ được ữình bày đến 

danh sắc, biết được như vậy rồi tu tiến quán minh sát niệm 

nhớ biết rõ danh sắc hiện bày ở sát-na hiện tại theo thực 

• ^ • • • 

tính, thấy rõ sự sanh lên và diệt đi của danh sắc đó, không 
vui thích và chấp thủ bất cứ một điều gì trên thế gian là 
thường, lạc, có thể bắt buộc điều khiển thì sẽ chứng được 
pháp trở thành Thánh nhân. 

Người không thể phân biệt ranh giới của danh sắc thường 
mê mờ lạc lối luôn thêm thắt vào những cái mà tâm nhận 
biết tạo ra quả là phiền não chất chồng. Có một số người 
sầu muộn và khóc than vì phải xa những người mình 
thương yêu. Nhưng người quán thấy bằng tuệ cân nhắc 
những điều đúng hẳn không làm những điều thêm thắt bởi 
sự thích hay không thích, nên kết quả là phiền não vơi đi 
không có nhiều sức mạnh cho đến cuối cùng thì bị sát trừ 
bằng tuệ đạo giống như cận thần Santati sầu muộn vì sự 
ra đi của nàng vũ nữ, nhưng khi đã nghe pháp tu tiến niệm 
biết theo thực tính pháp hiện tại chứng được pháp ngay khi 
pháp thoại vừa dứt. 
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Chuyện cận thân Santati 

Có chuyện kể rằng vào thời đức Phật, cận thần của vua 
Kosala tên là Santati được nhận ân huệ hưởng thụ vương 
quyền trong 7 ngày, cận thần Santati vô cùng hạnh phúc 
chìm đắm trong dục lạc, mê say, chìm trong tửu sắc và 
thích thú với những vũ nữ. Khi ông ta đến bến tàu cùng 
tùy tùng trong ngày thứ 7 thì gặp đức Phật, tỏ lòng tôn kính 
ngay trên lưng voi. Đức Phật tiên đoán rằng “ông này sẽ 
nghe một câu kệ chứng Thánh quả ứng cúng trong hôm 
nay và sẽ Nibbãna ở vai trò người cư sĩ” 

Chiều hôm đó, nàng vũ nữ của cận thần ấy chết ngay trước 
mặt trong lúc đang ca múa, ông ta đau lòng tột độ nên đến 
yết kiến đức Phật để Ngài giải tỏa hết sầu muộn, đức Phật 
nói lên pháp thoại rằng: 

“Yam pubbe tam visosehi pucchã te mãhu kincanam 
Majjhe ce no gahessasi upasanto carissasi ” 

‘Ông hãy làm cho phiền não quá khứ khô cạn, phiền não 
vị lai đừng cho phát sanh đến ông, nếu ông không chấp thủ 
danh sắc hiện tại thì sẽ là người yên tịnh được.’ 

Câu ‘Ông hãy làm cho phiền não quá khứ khô cạn’ có 
nghĩa là phiền não thường sanh từ sự nhớ tưởng chuyện 
quá khứ từng thấy, từng nghe, xúc chạm hay biết bởi tâm 
và người nên nhận biết thực tính pháp hiện tại đế không 
cho phiền não đó sinh khởi. Tức là khi người đang biết 
thực tính pháp hiện tại thì người ấy sẽ không nhớ cảnh quá 
khứ được bởi vì tâm chỉ biết được một cảnh trong một sát- 
na và phiền não sanh từ việc nhớ tưởng cảnh quá khứ cũng 
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không sinh khởi được. Ngoài ra ngay cả trong lúc nuôi tiêc 
cảnh quá khứ cũng nên quan sát biết tâm nghĩ điệu cử nữa. 

Khi cận thần Santati nghe pháp rồi tu tiến minh sát (niệm 
xứ) trong lúc nghe bằng cách ghi nhận biết danh sắc hiện 
tại là thực tính thấy, nghe, sự hiểu, sự nghĩ ngợi hay sự hân 
hoan ... đồng thời niệm biết tâm nghĩ nhớ cử chỉ hành vi 
của nàng vũ nữ vừa diệt đi bằng tính chất hiện tại tiếp nối 
ipaccuppannasantati). 

Câu ‘phiền não vị lai đừng cho phát sanh đến ông’ nghĩa 
là phiền não như sự mong muốn và sự lo lắng bồn chồn ... 
sanh từ sự nhớ tưởng vị lai, người nên nhận biết thực tính 
pháp hiện tại để không cho phiền não trên phát sanh. Nghĩa 
là khi người đang quan sát biết thực tính pháp hiện tại thì 
người ấy sẽ không nghĩ đến chuyện tương lai được và 
phiền não sanh từ việc nghĩ nhớ tương lai cũng không sanh 
được. Ngoài ra đó trong lúc nuối tiếc tương lai cũng nên 
ghi nhận biết tâm nghĩ điệu cử. 

Khi cận thần Santati nghe pháp rồi tu tiến minh sát (niệm 
xứ) trong lúc nghe bằng cách ghi nhận biết danh sắc hiện 
tại, đồng thời nhận biết tâm muốn được ở với nàng vũ nữ 
đó hoài hay niệm biết tâm sầu muộn vì phải chia lìa với 
nàng vũ nữ ấy. 

Câu ‘nếu ông không chấp thủ danh sắc hiện tại’ có nghĩa 
là người nên tu tiến niệm ghi nhớ biết thực tính pháp hiện 
tại chỉ là danh sắc, không phải người, ta, của ta, đàn ông, 
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đàn bà đê không cho sanh sự châp cứng là ta trường tôn, 
là lạc, có thể điều khiển được và xinh đẹp. 

Khi cận thần Santati nghe pháp thoại đồng thời tu tiến 
minh sát (niệm xứ) bằng cách ghi nhận biết danh sắc hiện 
tại hiện bày rõ, nên không sanh phiền não nuối tiếc quá 
khứ hay mơ tưởng tương lai và thấy rõ danh và sắc sanh 
diệt theo thực tính cho đến chứng đạt cả 4 tuệ đạo theo 
tuần tự, cuối cùng chứng được quả ứng cúng không chấp 
cứng bởi ái và tà kiến. Do đó, đức Phật cũng thuyết rằng 
‘upasanto carissasi (cũng sẽ thành người yên tịnh)’. 

Liên hệ đến câu chuyện này có điều đáng chú ý là sở dĩ 
người chứng được pháp trong lúc nghe pháp hay trong 
những câu chuyện khác có sự tương tự ấy, chỉ tự mình 
nghe pháp mà không ghi nhận biết danh sắc trong sát-na 
hiện tại thì không thể làm cho chứng được pháp. Những vị 
ấy cần phải quan sát ghi nhận biết danh sắc trong hiện tại 
ấy rồi đạt được từng mức độ tuệ minh sát khác nhau để trở 
thành bậc Thánh quả Thất lai, Nhất lai, Bất lai và ứng 
cúng theo tuần tự. Như nội dung trong Chú giải bài kinh 
Đại niệm xứ rằng: 

‘Yasmãpana kãyaVedanãcittadhammesu kaỉĩci dhammam 
anãmasitvã bhãvanã nãma natthi, tasmã tepi iminãva 
maggena sokaparideve samatikkantãti veditabbã. ’ 

‘Hơn nữa, không có cái tên gọi là tu tiến mà không có sự 
ghi nhận (chạm tới) bất cứ một pháp nào trong khối sắc, 
thọ, tâm và thực tính pháp. Do đó, nên biết rằng ngay cả 
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những vị ây [cận thân Santati và nàng Paịacara] thoát ra 
khỏi sự sầu não và sự khóc than bằng đạo lộ niệm xứ này.’ 

Theo Chú giải, nên kết luận được rằng sở dĩ cận thần 
Santati có thể chứng được pháp trở thành bậc Thánh ứng 
cúng thoát ra hoàn toàn sự sầu não ấy, vị ấy phải niệm biết 
theo bất cứ một pháp thực tính nào trong khối sắc, thọ, tâm 
và chư pháp thực tính theo đạo lộ của sự tu tiến niệm xứ 
một cách chắc chắn. 

Suy xét câu đại đảnh lễ bằng sự phân tích 4 Thánh đế 

(desanãhãra) 

Thánh đế (ariyasacca) là sự thật cao thượng có 4 phần như 
trạng thái không thay đối bởi thực tính của mình. Nghĩa là 
khổ đế (sự thật là khổ [không thay đổi]) có trạng thái ép 
uổng, tập đế (sự thật là nguyên nhân của khổ) làm nhân 
của khổ đế, diệt đế (sự thật là diệt mất khổ) là cách diệt 
của khổ đế và đạo đế (sự thật là con đường diệt khổ) là đạo 
lộ đi tới diệt đế. Nói theo lokũpamã hay sự so sánh ở thế 
gian thì khổ đế như căn bệnh, tập đế như nguồn bệnh, diệt 
đế như cơ thể khỏe mạnh và đạo đế như thuốc trị bệnh. 

Cách trình bày pháp của đức Phật suốt 45 năm hoằng pháp 
đều nhấn mạnh 4 Thánh đế, nhưng có cách trình bày ngắn 
gọn, có cách trình bày chi tiết, trực tiếp cũng có, gián tiếp 
cũng có. Tất cả những điều này được nói lên đi cùng với 
cách hiểu của người nghe trong những cơ hội khác nhau. 
Dù sao đi nữa trong bài kinh đầu tiên của Phật giáo là ‘kinh 
Chuyển pháp luân’ trình bày về bốn Thánh đế là chánh 
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yếu. Do đó, bốn Thánh đế cũng là tâm điểm tất cả lời dạy 
trong ‘kinh Sa môn quả’^ ... gọi là sãmukkansikadesanã. 

Từ ‘namo ’ có chi pháp chánh là tâm đại thiện phát sanh có 
sự cố ý (cố quyết) cung kính có đức Phật làm cảnh là chánh 
có thể yếu hiệp (gom) vào tứ đế làm tâm điểm của những 
lời dạy trong Phật giáo như sau: 

1. Lạc thọ (lạc thân), hỷ thọ (lạc tâm) hợp với sự cố quyết 
cung kính ấy và cảnh rất tốt (ati iịthãrammana) là đức 
Phật như nói rằng ‘tassa bhagavato ’ gọi là assãda (sự 
hân hoan vừa lòng hay thực tính làm cho chúng sanh 
hân hoan, đó là ái) là tập đế. 

2. Khổ thọ (sự khổ thân), ưu thọ (sự khổ tâm) hay 3 khổ là 
khổ khổ, hoại khổ và hành khổ hay hành có trong 3 cõi 
duy trì trong cảnh rất tốt là đức Phật gọi là ãdĩnava (sai 
lỗi của assãda là tất cả khổ) xếp vào khổ đế. 

3. Đạo và Nibbãna được người cung kính đảnh lễ mong 
muốn và đạo duy ữì trong đức Phật như nói rằng ‘tassa 
bhagavato ’ gom cả Nibbãna là cảnh của đạo ấy gọi là 
nissarana (thực tính làm cho rũ bỏ khỏi khổ là Thánh 
đạo, pháp trợ cho sự giác ngộ và 4 pháp quán là quán 
thân, quán thọ, quán tâm, quán pháp sanh từ dòng tâm 
của người đọc tụng hay nói đến thực tính rũ bỏ khổ đó 
là Nibbãna sanh cho người đọc tụng nhu trên) có hiện 
bày gián tiếp xếp vào diệt đế. 

4. Quả từ việc hướng sự cung kính đến ân đức Phật sanh 
cho người tụng đọc là sự diệt trừ nguy hiểm, trừ bỏ sự 


^ DN.2; Dighanikaya - SĩlakkhandhavaggaPaỊi - Samannaphalasuttam. 
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sai lỗi và sợ hãi, trí văn, lục tịnh. Nghĩa là thứ tự đầu 
tiên sẽ có được trí tuệ rồi nỗ lực tu tiến pháp, tức là lục 
tịnh là bước đầu tu tập của Thánh đạo, luôn cả đạt được 
thành tựu trong kiếp sống như tuổi thọ và sắc đẹp ... 
trong kiếp này và kiếp sau bởi có sự nhớ tưởng ân đức 
Phật là căn nguyên, gọi là quả (mục đích là quả) xếp 
vào khổ đế. 

5. Cảnh rất tốt là đức Phật như nói rằng ‘tassa bhagavato ’ 
là nhân gần của Thánh đạo và các nguyên nhân khác 
nhau như như lý tác ý, hội ngộ với hiền nhân, đức tin là 
những nguyên nhân của sự cố ý cung kính theo nhu nói 
rằng ‘namo ’ cùng với sự tu tập ấy là tuệ minh sát trước 
sẽ đạt được đạo tuệ gọi là upãya (cách tu tập để thoát 
khổ) có hiện bày gián tiếp xếp vào đạo đế. 

6. Sở dĩ tợ như dẫn dắt ‘chư vị hãy cung kính đảnh lễ đức 
Phật’ bằng sự thuận theo hướng tri kiến vì thấy những 
lợi ích trên, gọi là ãnatti (sự hướng dẫn cho bỏ dữ làm 
lành) xếp vào đạo đế. 

Sự hướng dẫn cho quán xét trong cả 6 phần cốt yếu như 
assãda ... này diễn tiến theo đạo lộ được đức Phật sử dụng 
trong cách đi tìm sự thật của kiếp sống, cũng như hướng 
dẫn người khác trong những bài kinh khác nhu 
Saỉnyuttanikãya - Khandhavagga rằng: 

‘Yato ca khvãham, bhikkhave, imesam paũcannam 
upãdãnakkhandhãnam evam assãdanca assãdato 

ãdĩnavanca ãdĩnavato nissarananca nỉssaranato 

• • 

yathãbhũtam abbhannãsim; athãham, bhikkhave, 
sadevake loke samãrake sabrahmake 
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sassamanabrahmaniya pajaya sadevamanussaya 

anuttaram sammãsambodhiỉti abhisambuddhoti 

• • 

paccannãsim. Nãnaũca pana me dassanam udapãdi - 
‘akuppã me vimutti [cetovimutti (sĩ. pĩ. ka.)J; ayamantimã 
jãti; natthi dãni punabbhavoti. ’ 

‘Này chư bhi kk hu, khi ta biết rõ sự hân hoan, thích thú 5 
thủ uẩn này là sự hân hoan, vui thích, biết rõ sự sai lỗi là 
sai lỗi và biết rõ sự thoát ra 5 thủ uẩn rằng là sự rũ bỏ thoát 
ra theo thực tính nhu vậy. Khi đó ta khang định rằng ‘là 
người giác ngộ tuệ Chánh đẳng giác cao thượng trên thế 
gian có thiên giới, ma vương và phạm thiên giới, trong 
chúng sanh nhu sa-môn, bà-la-môn cùng với chư thiên và 
nhân loại, tuệ thấy biết rõ sanh cho ta rằng ‘sự giải thoát 
của ta không xao động, kiếp này là kiếp cuối, sẽ không 
sanh lại nữa’. 

Ngài trưởng lão Mahãkaccãyana soạn bộ ‘Cẩm nang học 
Phật’ (Nettipakarana) phân chia 4 Thánh đế theo phần 
chánh Desanãhãra (phương pháp ữong việc trình bày 
assãda ...) như sau: 

- Khổ đế là những gì trong 3 cõi (tebhũmikadhamma), trừ 
ái, được xem là sai lồi (ãdĩnava) vì có thực tính không 
bền vững, là khổ và không phải ta, tôi. 

- Khổ đế là những gì trong 3 cõi (tebhũmikadhamma), trừ 
ái, là quả theo bè phái hiệp thế của sự cung kính nhớ 
tưởng ân đức Phật được xem là mục đích sanh từ sự 
tụng đọc. 

- Tập đế là ái, xếp vào assãda (sự hân hoan thích thú). 
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- Diệt đê là Nibbana được xêp vào nissarana (thoát ra) vì 
là sự thoát khổ. 

- Đạo đế là Thánh đạo có 8 chi phần, xếp vào upãya (đạo 
lộ) vì là nhân thoát khổ. 

- Đạo đế là sự dẫn dắt chánh yếu hay phụ của đức Phật, 
được xếp vào sự dẫn dắt để thoát khổ. 

Hay nói cách khác, câu ‘namo ’ có chi pháp chánh là tâm 
đại thiện phát sanh có tín làm chánh mà đức Phật làm cảnh 
sinh khởi ữong lúc đó. Tâm đại thiện phát sanh ấy gọi là 
khổ đế (sự thật là khổ bởi có chi pháp hay thực tính pháp 
là 81 tâm hiệp thế, 51 sở hữu hợp (trừ tham), 28 sắc pháp). 

Khổ đế ấy là quả không ngoài ra nguyên nhân, nên lấy ái 
(dục ái, hữu ái, phi hữu ái) cũng là nguyên nhân. Ái đó gọi 
là tập đế (sự thật là nguyên nhân sanh khổ, có chi pháp hay 
thực tính pháp là sở hữu tham). 

Tập đế ấy là pháp cần đoạn trừ ipahãtabbadhamma) 
không ngoài ra pháp đoạn trừ (pahãyakadhamma), nên lấy 
8 chi Thánh đạo nhu chánh kiến ... cũng là pháp đoạn trừ. 
8 chi Thánh đạo ấy gọi là đạo đế (sự thật là pháp làm 
nguyên nhân cho dứt khổ, là pháp làm cho tỏ ngộ xuyên 
suốt 4 Thánh đế). 

Đạo đế ấy là pháp biết cảnh (ãrammanikadhamma) không 
ngoài ra pháp cảnh (ãrammanadhamma), nên lấy Nibbãna 
cũng là cảnh. Nibbãna ấy gọi là diệt đế (sự thật là sự dứt 
khổ, đó là Nibbãna). 




120 


Chuyền ngữ: Bhikkhu Abhisiddhi - Siêu Thành 


4 Thánh đê phân tích theo danh săc có như sau: 

- Khổ đế là cả danh lẫn sắc. 

- Tập đế là danh. 

- Diệt đế là danh. 

- Đạo đế là danh. 

Thánh đế chỉ có 4 phần, bởi vì không có trạng thái khác 
ngoài ra sự diễn tiến của danh sắc mà người cần phải biết. 
Nhân sanh của danh sắc, sự diệt của danh sắc và nhân của 
sự diệt danh sắc. Khi người tu tiến niệm biết theo danh sắc 
hiện tại cho đến lúc thấy rõ ràng sự sanh diệt thì mới được 
gọi là người tu tiến 4 Thánh đế. Nghĩa là: 

- Sự ghi nhận biết danh sắc là phận sự đạt tri 
iparinnãkicca), tức ghi nhận biết khổ đế. 

- Dứt trừ sự khoái lạc hân hoan trong danh sắc đang được 
nhận biết bằng niệm là phận sự dứt trừ (pahãnakicca), 
tức diệt nguyên nhân khổ. 

- Sự không sanh của ái, thủ, nghiệp và danh sắc là quả dị 
thục bằng sự ghi nhận biết hiện tại là phận sự cần tác 
chứng {sacchikiriyãkicca), tức làm cho diệt đế rõ ràng; 
sự diệt của ái ... như đã nêu là cách diệt tạm thời bằng 
minh sát, được gọi là diệt tạm thời (tadaúganirodha), 
khi đạt được Thánh đạo thật sự thì mới biết được sự diệt 
của tất cả danh sắc một cách rõ ràng. 

- Sự thấy rõ từng trạng thái đặc biệt của danh sắc và trạng 
thái phổ thông là tam tướng được xếp vào chánh kiến, 
tư duy chân chánh là chánh tư duy, sự nỗ lực đúng đắn 
là chánh cần ... sự định tâm đúng đắn là chánh định, sự 
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tu tiên niệm nhớ biêt pháp hiện tại tương ưng với 8 chi 
Thánh đạo phần này là phận sự tu tiến, tức tiến hóa trao 
dồi đạo đế. 

Sự thấu hiểu bốn Thánh đế là điều rất chi là quan trọng, 
khi người tụng đọc câu đại đảnh lễ được trình bày đến bốn 
Thánh đế nhu nói ở phần đầu, có ghi nhận biết tâm đại 
thiện phát sanh được xếp vào khổ đế, tức là danh sắc như 
vậy rồi cũng có khả năng tránh xa khỏi khố bằng sự ghi 
nhận biết và tránh xa khỏi nguyên nhân sanh của khổ bằng 
sự diệt trừ, lại có thể biết rõ sự diệt khổ bởi nương sự tu 
tiến Thánh đạo có 8 chi phần, hẳn nhận được quả phước 
vững bền, có quả phước nhất định, kiên cố trổ quả cho 
người ấy bước lên một tầm cao mới là Thánh nhân trong 
giáo Pháp của đức Phật theo tuần tự như Thánh quả Thất 
lai ... 

Trong thời đức Phật còn tại thế thường thuyết về bốn 
Thánh đế sau khi đã nói lên pháp thoại tuần tự 
(anupubbĩkathã) ... Khi người nghe pháp thoại có tâm sẵn 
sàng nghe (kusalacừta), có tâm nhu mì (muducitta), tâm 
không có pháp cái iyinĩvaranacitta), có tâm hoan hỷ 
(udaggacitta) và có tâm tịnh tín ipasannacitta). Khi người 
nghe tương ưng với những tâm nêu trên thì sự hân hoan 
no vui có sức mạnh hơn, khi nhu vậy đức Phật cũng sẽ 
thuyết bốn Thánh đế. 

Cuối cùng bài pháp thoại, đại chúng lúc đó cũng có thể 
hiểu đạo lộ thực hành đúng đắn và tu tiến niệm ghi nhận 
biết theo thực tính pháp sinh khởi lúc hiện tại theo đức 
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Phật hướng dẫn cũng có thể chứng được Thánh quả trong 
giáo Pháp đức Phật. Như có những ví dụ Ngài nhắc lại như 
sau: 

Câu chuyện Suppabuddhakutthi 

Có chuyện kể rằng tại chùa Trúc Lâm, nơi nuôi dưỡng các 
con sóc, xứ Rãjagaha. Một ngày nọ, có một chàng trai tên 
là Suppabuddha bị bệnh hủi, nghèo nàn, côi cút, nghèo đói. 
Khi đức Phật đang thuyết pháp có hàng tứ chúng vây 
quanh, người ấy thấy nhóm đại chúng đó ngồi hội họp mới 
nghĩ rằng ‘ở đây chắc chắn đang bố thí đồ ăn hay đồ dùng 
chi đây’ nên đi vào nơi ấy thấy đức Phật ngự trên pháp tọa 
thuyết pháp nên đổi ý nghe pháp. 

Đức Phật thấy người thanh niên bệnh hủi đó rồi biết rằng 
‘người thanh niên này sẽ tỏ ngộ được pháp nên hướng đến 
người thanh niên bệnh hủi tên Suppabuddha, thuyết lên 
tuần tự như pháp bố thí... đến cuối cùng là xuất gia. 

Khi đã biết người thanh niên bệnh hủi này có tâm đáng 
chứng được pháp, tinh tế không có pháp cái ngăn che, có 
sự hân hoan tịnh tín, nên Ngài nói lên pháp thoại về khổ, 
tập, diệt, đạo; pháp nhãn ly trần vô cấu phát sanh cho thanh 
niên bệnh hủi này thấy rằng ‘bất cứ thực tính pháp nào 
cũng có sự sinh khởi, tất cả các thực tính ấy cũng có sự 
diệt là lẽ tất nhiên’, tợ như tấm vải trắng không còn bụi 
bẩn, có thể nhuộm được dễ dàng. Chàng trai ấy tu tiến 
niệm ghi nhận biết theo pháp thực tính sanh ở sát-na hiện 
tại theo đức Phật hướng dẫn rồi chứng được Thất lai quả. 
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Chuyện nàng Uttara 

Có câu chuyện rằng, thời đức Phật tại thế, Ngài ngự tại 
chùa Trúc Lâm gần thành Rãjagaha, gia đình của đại phú 
Puụụa có niềm tin mãnh liệt nơi giáo Pháp đức Phật, bởi 
vì bản thân ông đại phú Puụụa, vợ của ông và con gái tên 
Uttarãkumãrĩ đều có phước đầy đủ pháp pãramĩ tròn đủ 
đều đã chứng được quả vị Thánh Thất lai (Nhập lưu), về 
sau, nàng con gái Uttarã ấy không có sự dể duôi, luôn nồ 
lực hành pháp bố thí và lắng nghe pháp. 

Một ngày nọ, nàng được nghe pháp thoại của đức Phật về 
bốn Thánh đế nên chứng được Thánh quả Nhất lai 
(sakadãgãmiphaỉa), thành tựu Thánh nhân trong giáo 
Pháp đức Phật. 

Suy xét câu đại đảnh lễ bằng sự tu tiến trong 37 chi 
phần trợ cho sự giác ngộ (Bhãvanãsamãropanahãra) 

Pháp trợ giác ngộ (bodhipakkhiyadhamma) là pháp hỗ trợ 
cho Thánh đạo làm cho biết rõ bốn Thánh đế, xếp vào 
phương pháp tu tập đầy đủ để diệt khổ. Có 7 nhóm, 37 
điều như bốn niệm xứ ... 

Sự cung kính đức Phật bằng câu 'Namo tassa ... ’ gọi là sự 
tu tiến tín quyền (saddhindriya), khi tu tiến tín quyền gọi 
là tu tiến cần quyền (viriyindriya), niệm quyền 
(satindriya), định quyền (samãdhindriya), tuệ quyền 
ipaũnỉndriya). 
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Khi tu tiên năm quyên cũng được gọi là tu tiên bôn niệm 
xứ {satipaịthãna), tức là thân quán niệm xứ, thọ quán niệm 
xứ, tâm quán niệm xứ, pháp quán niệm xứ. 

Khi tu tiến bốn niệm xứ cũng được gọi là tu tiến bốn chánh 
cần (sammappadhãna), tức là nồ lực trừ bỏ pháp bất thiện 
đã sanh, nồ lực ngăn ngừa pháp bất thiện chưa sanh không 
cho sanh, nồ lực làm cho pháp thiện chưa sanh được sanh 
và nồ lực làm cho pháp thiện đã sanh được tăng trưởng. 

Khi tu tiến bốn chánh cần thì gọi là tu tiến bốn như ý túc 
(iddhipãda), tức là dục, cần, tâm, thẩm. Khi tu tiến bốn 
như ý túc xem như là tu tiến năm lực, tức tín lực, cần lực, 
niệm lực, định lực, tuệ lực. 

Khi tu tiến năm lực cũng gọi là tu tiến bảy giác chi 
(bojjhanga) là niệm, trạch pháp, cần, hỷ, yên tịnh, định, 
xả. Khi tu tiến bảy giác chi cũng gọi là tu tiến 8 chi Thánh 
đạo là chánh kiến, chánh tư duy, chánh ngữ, chánh nghiệp, 
chánh mạng, chánh cần, chánh niệm và chánh định. 

Theo như đã nêu ừên đây, thấy rằng 37 pháp trợ cho sự 
giác ngộ này luôn hội họp nhau. Bởi vì tất cả 37 pháp trợ 
cho sự giác ngộ ấy cần phải tu tập cùng nhau như vậy, khác 
là trong lúc đang tu tập thì chỉ là phần đạo nền tảng (sanh 
bất định đi riêng) trước chứ chưa phải là pháp đồng sanh. 
Sau đó đạt đến thuận lưu tuệ ianulomanãna) rồi tuệ đạo 
thì mới đúng thật là pháp đồng sanh. Khi ấy, tất cả 37 pháp 
trợ cho sự giác ngộ cùng sinh khởi đầy đủ. 
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CÓ điêu đáng chú ý là đạo lộ trình bày cách tu tập đê cho 
những pháp ấy tiến hóa lên trong truờng hợp là những 
pháp nên tiến hóa này là cách mà đức Phật luôn sử dụng 
trong việc dạy pháp. Có nội dung đuợc đề cập trong bộ 
Netti, phần bhãvanãsamãropanahãra nhu vầy: 

‘Catũsu satỉpaịthãnesu bhãviyamãnesu cattãro 
sammappadhãnã bhãvanãpãripũriỉn gacchanti, catũsu 
sammappadhãnesu bhãviyamãnesu cattãro iddhipãdã 
bhãviyamãnesu pancindriyãni bhãvanãpãripũrirn 
gacchanti, catũsu iddhipãdesu bhãvanãpãripũriỉn 
gacchanti, pancasu indriyesu bhãviyamãnesu paỉỉca 
balãni bhãvanãpãripũriìti gacchanti, paũcasu balesu 
bhãviyamãnesu satta bojjhangã bhãvanãpãripũriìti 
gacchanti, sattasu bojjhangesu bhãviyamãnesu ariyo 
atthangiko maggo bhãvanãpãripũriỉn gacchati, sabbeva 
[sabbe ca (sĩ. ka.)] bodhangamã dhammã bodhipakkhiyã 
bhãvanãpãripũriỉti gacchanti. ’ 

‘Khi bhikkhu phát triển bốn niệm xứ, bốn chánh cần cũng 
đạt đến sự trọn vẹn bởi tu tiến; khi ông phát triển bốn 
chánh cần, bốn nhu ý túc cũng đạt đến sự trọn vẹn bởi tu 
tiến; khi phát triến bốn nhu ý túc thì năm quyền đạt đến sự 
trọn vẹn bởi sự tu tiến; Khi phát triển ‘năm quyền’ thì ‘năm 
lực’ hẳn đạt đến sự trọn vẹn bởi sự tu tiến; khi phát triển 

é • • é • • ' Ằ1 

‘năm lực’ thì ‘bảy giác chi’ hẳn đạt đến sự trọn vẹn bằng 
tu tiến; khi phát triển ‘bảy giác chi’ thì 8 chi Thánh đạo 
hẳn đạt đến sự trọn vẹn bằng tu tiến. Tất cả pháp trợ giác 
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ngộ được tiên hành đên giác ngộ hăn trọn vẹn băng sự tu 
tiến’ 

Trong bộ sớ giải ‘kinh Chuyển pháp luân’ nói rằng ‘37 
pháp trợ cho sự giác ngộ’ này luôn hội họp cùng nhau, như 
có nội dung rằng: 

‘Và tất cả ‘pháp trợ cho sự giác ngộ’ là ‘bốn niệm xứ’ ... 
tất cả 37 pháp này được xem là trục của bánh xe pháp ấy 
bởi vì nguyên nhân là nơi hội họp của pháp liên quan 
tương sinh nhu ‘vô minh’ và ‘hành’ ... thật ra bậc tu tiến 
phát triển ‘bốn niệm xứ’ và ‘bốn chánh cần’, ‘bốn nhu ý 
túc’ cũng vậy, phát triển quyền, lực, giác chi và tám chi 
đạo cũng vậy không thể nào có chuyện không suy xét 
‘hành’ và ‘thức’, không suy xét danh sắc và sáu xứ, xúc, 
thọ, ái, thủ. Mà luôn suy xét hành làm cảnh, suy xét danh 
sắc làm cảnh, suy xét sáu xứ, xúc, thọ làm cảnh hết cùng 
nhau; Nguyên nhân này tất cả 37 pháp trợ cho sự giác ngộ 
như bốn niệm xứ ... cũng được xem làm trục của pháp 
luân, là nơi hội họp của nan hoa, có nghĩa là tất cả pháp 
liên quan tương sinh. Các bậc hiền trí nên kết lại rằng: 
Pháp thoại được bậc Đạo sư thuyết ấy có pháp trợ cho sự 
giác ngộ là trục giữa bánh xe, có pháp liên quan tương sinh 
là nan hoa xe, có bốn Thánh đế là vành xe, thuyết bài pháp 
ấy có nghĩa lý uyển chuyển với nhau, chỉ biểu thị trục giữa 
bánh xe cũng làm rúng động suốt đến vành xe, chỉ biểu thị 
vành xe thì làm rúng động suốt đến trục giữa bánh xe, chỉ 
biểu thị nan hoa xe thì cũng làm rúng động đến cả trục 
giữa bánh xe lẫn vành xe ... ’ 



ĐAI ĐẢNH LỄ 


127 


Suy xét câu đại đảnh lễ bằng cách đổi ngược lại 

iparivattanahãra) 

Câu 'namo tassa ... ’ theo chi pháp là tâm đại thiện phát 
sanh^ có nhân gần là như lý tác ý (yoniso manasikãra).... 
Khi tâm đại thiện phát sanh và những nhân gần ấy sinh 
khởi trong dòng tâm của người cung kính đức Phật bởi đức 
tin, gọi là trừ bỏ pháp bất thiện đối nghịch, tức là sự không 
tịnh tín, sự dể duôi, sự lười biếng, sự tật đố và sự lận sắt 
... cùng với những nguyên nhân của bất thiện như là tác ý 
không khéo ... và quả của những bất thiện ấy trong hiện 
tại và trong vòng luân hồi; và những pháp thiện ấy càng 
tăng trưởng quảng đại theo tuần tự. 

Có điều đáng chú ý là, cách thức bày tỏ cốt lõi hay suy 
nghĩ ngược lại như vậy là cách được đức Phật và chư 
Thinh văn luôn sử dụng trong việc dạy pháp. Trong Trung 
bộ kinh, kinh Mahãcattãrĩsaka, đức Phật phân giải 20 loại 
pháp thiện và 20 loại pháp bất thiện. Cuối cùng Ngài phân 
giải về sự quan trọng của việc hiểu pháp trong hai khía 
cạnh đối ngược nhau để làm lợi ích trong việc chứng pháp. 
Bởi vì có thế làm cho phân tích ra được rằng ‘điều nào 
đáng được tán dưong, điều nào sai nên bị chỉ trích, không 
như thế thì có thế chấp cái sai’ như có nội dung trong kinh 
ấy rằng: 

“Yo hi koci, bhikkhave, samano vã brãhmano vã imam 

' ’ • • • 

mahãcattãrĩsakam dhammapariyãyaỉti garahitabbarn 


^ CÓ nghĩa là tâm đại thiện đồng sanh cùng sở hữu 8 tâm đại thiện, 38 sở hữu hợp. 
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patikkositabbarn manneyya tassa diịtheva dhamme 
dasasahadhammikã vãdãnuvãdã gãrayham thãnaĩỴi 
ãgacchanti - sammãditthim ce bhavaỉti garahati, ye ca 
micchãditthĩ samanabrãhmanã te bhoto pujjã, te bhoto 
pãsamsã 

“Này chư bhi kk hu, bất cứ sa-môn, bà-la-môn nào nghĩ 
rằng pháp thoại gọi là mahãcattãrĩsaka này đáng phê bình 
chỉ trích, lời nói như thế và lời nói nối tiếp nhau 10 phần 
này của sa-môn, bà-la-môn ấy sẽ là nguyên nhân bị chỉ 
trích phê bình trong hiện tại như thật. Neu ai chỉ trích 
chánh kiến, thì người đó cũng phải cúng dường tán dương 
sa-môn, bà-la-môn tà kiến”. 

Cách suy xét câu đại đảnh lễ bằng cách diệt trừ pháp 

nghịch (pahãnasamãropanahãra) 

Câu ‘namo tassa ... ’ trình bày sự cung kính đức Phật bằng 
đức tin cũng là sự phát triển 5 quyền như tín quyền ... Do 
đó, cũng gọi là diệt trừ pháp bất thiện là không có đức tin 
(asaddhiya), sự lười biếng {kosajja), sự de duôi (pamãda), 
sự điệu cử {uddhacca), sự mê mờ không rõ biết (avijjã) 
thuộc về pháp nghịch của năm quyền ấy và vẫn diệt trừ 4 
pháp điên đảo (vipalỉãsa) là pháp nghịch của bốn niệm xứ. 

Điều này thấy rằng nhu đức Phật thuyết cho trưởng lão 
Sãrĩputta ở Ẩpananigama rằng: 

“Này Sãrĩputta, vị Thánh đệ tử nào có niềm tịnh tín kiên 
cố nơi đức Như Lai, vị Thánh đệ tử ấy không nghi ngờ về 
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đức Như Lai hay giáo Pháp của đức Như Lai thì nhât định 
cũng sẽ đạt đến dứt khổ. 

Này Sãrĩputta, khi niềm tin của vị Thánh đệ tử ấy thành 
tín quyền, vị Thánh đệ tử ấy nên kỳ vọng rằng sẽ là người 
hướng đến sự nồ lực để trừ pháp bất thiện, sẽ làm cho pháp 
thiện trọn vẹn, như sự nỗ lực chắc chắn không phủ bỏ phận 
sự trong thiện pháp. 

Khi sự nỗ lực của Thánh đệ tử thành cần quyền, vị Thánh 
đệ tử ấy nên kỳ vọng rằng sẽ là người họp với niệm nhớ 
tưởng đến được phận sự được làm và lời nói được lâu. 

Khi sự niệm của Thánh đệ tử thành niệm quyền, vị Thánh 
đệ tử ấy nên kỳ vọng rằng sẽ được sự an tịnh của tâm, sẽ 
được định, được tâm nhất hành. 

Khi sự định của Thánh đệ tử thành định quyền, vị Thánh 
đệ tử ấy nên kỳ vọng rằng sẽ biết rõ ràng đến khởi đầu và 
kết thúc của vòng luân hồi, vị Thánh đệ tử ấy sẽ đạt đến 
sự diệt bằng sự cạo bỏ mà không còn dư sót bóng đêm là 
vô minh và ái ấy bằng tuệ. 

Này Sãrĩputta, khi nào tuệ của vị Thánh đệ tử thành tuệ 
quyền, vị Thánh đệ tử ấy sẽ dứt trừ được tất cả nguồn gốc 
sanh tử, dứt ái dục, cuối cùng là đạt đến Nibbãna. Đây là 
tín hợp với 5 quyền như vậy.” 

Chú ý: Trong câu đại đảnh lễ này, có thể phân tích được 
cả 16 cách suy xét Phật ngôn Ọiãra), nhưng ở đây chỉ đưa 
ra một vài cách trình bày ví dụ và tóm tắt. 
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Đối với các cách suy xét còn lại, đó là: 

- Phương pháp trong cách phân tích 11 loại (yicayahãra), 

- Phương pháp ữong cách trình bày trạng thái đồng nhau 
(ỉakkhanahãra), 

- Phương pháp ữong 4 cách giải thích (catubyũhahãra), 

- Phương pháp trong cách phân tích thực tính pháp theo 
cõi ... (vibhattihãra), 

- Phương pháp ữong cách ữình bày từ đồng nghĩa 
(vevacanahãra), 

- Phương pháp ữong cách trình bày chế định 
ipannattihãra), 

- Phương pháp trong cách kiếm tra câu và ý nghĩa của 
câu (sodhanahãra), 

- Phương pháp ừong cách trình bày bởi thông thường và 
đặc biệt (adhitthãnahãra), 

- Phương pháp ữong cách trình bày nhân và duyên 
iparikkhãrahãra), 

- Phương pháp ừong cách trình bày sự thích hợp từ và ý 
nghĩa (yuttihãra), 

- Phương pháp ữong cách xoay vòng vào pháp đồng nhau 
và pháp nghịch (ãvattahãra). 

Cả 11 phương pháp này không ữình bày hết trong quyến 

sách này. Nếu có cơ hội sẽ viết tiếp về vấn đề này sau. 
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TASSA 

Tữssữ mũlain mahãnãno upesi bodhimanậale 

Tassa buddhassa pãde ca sabodhayo namãmaham 

Bậc Chánh đẳng giác có đại trí, ngự đến gần cội cây giác 
ngộ. Tôi xin cung kính đảnh lễ dưới chân bậc Chánh giác 
ấy cùng với cây giác ngộ. 

Cách dịch từ ‘ Tassa ’ 

Từ dassa ’ là đại danh từ dùng để thay thế đức Phật có từ 
được bổ nghĩa (visesaya) là 'bhagavato ’ kết hợp trong lời 
nói, gọi là lãnh lực có ý nghĩa rõ ràng (pasiddhavisaya). 
Nên được dịch là “Vị Chánh đẳng giác ẩy’’, có ý muốn 
nói đến đức Phật Gotama là vị từng tu tập pháp thành Phật 
quả hay Pháp pãramĩ tròn đủ thành Phật lúc còn thọ kiếp 
là bodhisatta vậy. 

Chư giác hành giả {bodhisatta) khi vừa nhận được lời thọ 
ký lần đầu tiên rằng Ngài nhất định sẽ thành Phật ở vị lai 
thì sẽ quán xét về pháp tu tập thành Phật quả của những vị 
bodhisatta trước đã từng tu tập những gì và sẽ cần phải tu 
tập hay thực hiện từng điều pháp đó ra sao, vẫn còn những 
điều pháp gì khác cần tu tập trao dồi hay không. Như Ngài 
trưởng lão Sãrĩputta hỏi rằng: “Bạch Ngài, có bao nhiêu 
pháp làm cho thành tựu Phật vị”, đức Phật đáp rằng: “Này 
Sãrĩputta, có 10 pháp làm cho thành tựu Phật vị, đó là bố 
thí, trì giới, xuất gia, trí tuệ, tinh tấn, kham nhẫn, chân thật, 
chí nguyện, lòng từ, hành xả; này Sãrĩputta 10 pháp này 
là pháp làm cho thành tựu Phật vị (buddha- 
kãrakadhamma). 
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Pháp trợ cho tu tập thành Phật quả hay pháp pãramĩ tròn 
đủ để trở thành Phật này khi nói theo chi pháp thật thì có 
10 điều, nhưng chư vị giác hành giả ibodhisatta) đợi đến 
lúc có thể làm cho những pháp pãramĩ tròn đủ này trọn 
vẹn tới khi chứng được quả vị vô thượng Chánh đẳng giác 
ấy không phải là tích tạo pháp pãramĩ ữòn đủ một sớm 
một chiều 10 kiếp, 20 kiếp. Thật sự mà nói thì trong một 
khoảng thời gian lâu dài nhiều a-tăng-kỳ, nhiều đại kiếp 
mà không sao đếm nổi. Như vậy, tất cả pháp pãramĩ tròn 
đủ để thành Phật được tu tập hành trì trong mồi kiếp cũng 
không giống nhau. Nghĩa là một số kiếp hành trì bình 
thường, nhưng một số kiếp thì trao dồi hành trì một cách 
cao thượng. Do đó, cũng phân chia pháp pãramĩ ữòn đủ 
thành Phật này mồi loại ra thành 3 bậc, gọi là ba bậc pháp 
pãramĩ tròn đủ thành Phật bởi chia ra thành bậc thượng 
ịparamatthapãramĩ), bậc trung (upapãramĩ), bậc hạ hay 
thông thường (pãramĩ). Nên 10 pháp pãramĩ ữòn đủ nhân 
với 3 bậc thành 30 pháp pãramĩ ừòn đủ được tách ra thành 
từng phần như sau: 

Bố thí bậc hạ, trì giới bậc hạ, xuất gia bậc hạ, trí tuệ bậc 
hạ, tinh tấn bậc hạ, kham nhẫn bậc hạ, chân thật bậc hạ, 
chí nguyện bậc hạ, lòng từ bậc hạ, hành xả bậc hạ. 

Bố thí bậc trung, trì giới bậc trung, xuất gia bậc trung, trí 
tuệ bậc trung, tinh tấn bậc trung, kham nhẫn bậc trung, 
chân thật bậc trung, chí nguyện bậc trung, lòng từ bậc 
trung, hành xả bậc trung. 
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Bố thí bậc thượng, trì giới bậc thượng, xuất gia bậc 
thượng, trí tuệ bậc thượng, tinh tấn bậc thượng, kham nhẫn 
bậc thượng, chân thật bậc thượng, chí nguyện bậc thượng, 
lòng từ bậc thượng, hành xả bậc thượng. 

Bố thí độ bậc hạ hay thông thường là cho đi những vật 
ngoài thân như tài sản ... 

Bố thí bậc trung như là cho đi những vật nội thân như các 
bộ phân thân thể mắt... 

Bố thí bậc thượng như là bố thí sinh mạng. 

30 pháp pãramĩ tròn đủ này đã được đức Phật tu tập trao 
dồi trọn vẹn phù hợp với mục đích tối thượng, tức sự cố 
quyết vững chắc để hướng đến quả vị Chánh đẳng giác, 
sát trừ tất cả phiền não cùng tiền khiên tật, đạt được tuệ 
giác ngộ vô thượng Chánh đẳng giác, tức 4 Thánh đế bằng 
Đạo tuệ tại cội cây giác ngộ. Tổng thời gian đức Phật đã 
từng trao dồi pháp pãramĩ ữòn đủ dài lâu đến 4 a-tăng-kỳ 
100 ngàn đại kiếp, tính từ lúc mới vừa nhận được lời thọ 
ký từ đức Phật Dĩpaủkara là vị đầu tiên và đức Phật 
Kassapa là vị cuối cùng. 

Sau khi chứng được quả vị vô thượng Chánh đẳng giác, 
Ngài truyền dạy giáo Pháp được giác ngộ đến cho tất cả 
chúng sanh hữu duyên bằng những phưong cách của Phật 
trí. Nghĩa là đưa chúng sanh an trú ữong lợi ích hiện tại, 
lợi ích vị lai và lợi ích tối thượng là đạo, quả, Nibbãna. Do 
đó, nếu Ngài là vị trời cũng là chúa của các vị trời, là chúa 
trời Sakka cũng tột hon chúa trời Sakka, là Phạm thiên 
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cũng tột hơn Phạm thiên, Ngài là nơi nương nhờ (đấng bảo 
hộ) của nhân loại và chư thiên, có oai đức uy danh vang 
lừng khắp trên thế gian cũng như thiên giới. Vì cớ ấy, từ 
‘tassa’ (ấy) trong câu đại đảnh lễ này cũng là từ bổ nghĩa 
iyisesana) của ‘bhagavato’ vậy, nên dịch là “Xin cung 
kính đảnh lễ đến đức Thế Tôn ấy” (‘ấy’ ở đây chỉ cho đức 
Phật có hồng danh Gotama). Liên hệ đến vấn đề này trong 
bộ Sãratthadĩpanĩịĩkã trình bày rằng: 

“So bhagavãti yo so samatỉrỵisa pãramiyo pũretvã 
sabbakilese bhaỉyitvã anuttaram sammãsambodhim 

abhisambuddho devãnam atidevo sakkãnam atisakko 

• • 

brahmãnam atibrahmã lokanãtho bhãgyavantatãdĩhi 
kãranehi bhagavãti laddhanãmo, so bhagavã. ‘ ‘bhagavãti 
netam nãmaĩỴi mãtarã kata”ntiãdi (mahãni. 84). 

“Từ ‘so bhagavã’ có nghĩa là đức Thế tôn ấy đã tu tập trao 
dồi đầy đủ 30 pháp pãramĩ ữòn đủ, sát trừ tất cả phiền não 
(cùng tiền khiên tật), giác ngộ tuệ vô thượng Chánh đẳng 
giác, Ngài là vị thiên cũng là chúa của chư thiên, là chúa 
trời Sakka cũng tột hơn chúa trời Sakka, là Phạm thiên 
cũng tột hơn Phạm thiên, Ngài là nơi nương nhờ (đấng bảo 
hộ) của thế gian. Có hồng danh là ‘Thế Tôn’ {bhagavã) vì 
là bậc có phước thắng lợi (bhãgyadhamma) ... là vị Thế 
Tôn ấy. Từ 'bhagavă’ này là từ chỉ đến hồng danh của bậc 


^ Sỡratthadĩpanĩtĩkỡ là sớ giải của tạng Luật, đề giảng rộng nội dung bộ Samantapũsãdikã, được 
biên soạn bởi trưởng lão Sãrĩputta ở Lohkõ vào khoảng năm Phật lịch 1700, có nội dung nói đến 3 
nơi nương nhờ trong Veronịakondo, lúc Bà-la-môn Veronịa tuyên bố mình là cận sự nam nương 
nhờTam bảo. 
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Đạo sư, vì cớ ây tướng quân chánh pháp Sanputta nói răng 
hồng danh 'bhagavã ’ (Thế Tôn) này mẹ không đặt cho ... 

BHAGAVATO 

Bhagavã aggamaggena paỉỉcamãre asesato 
Bhaỉyitvãna sikhãpatto sapallankarn namãmi tam 
Gantvã munivaro tamhã animise varãsane 
Gagane punnacandova sãnimisarn namãmi tam 
Vantãmiso nabhe nãtho dassetvã pãtihãriyaỉn 
Vasãdo viya cankami sacankamaTỴi namãmitaĩỵi 
Toranatthitasankãso lokaggo ratanãghare 
Tosesỉ janam ramsĩhi sagharãham namãmi tam 

Bậc Chánh đẳng giác chiến thắng ngũ ma [cùng với đội 
quân] một cách toàn vẹn bằng tuệ đạo ứng cúng, chứng 
được vô thượng tuệ Chánh đẳng giác. Tôi xin cung kính 
đảnh lễ bậc Chánh đẳng giác cùng với bảo tọa giác ngộ ấy. 

Bậc Đại giác (muni) đã rời khỏi cội giác ngộ ấy rồi đứng 
tại noi cao thượng với cái nhìn không chóp mắt tợ như mặt 
trăng tròn trên bầu trời. Tôi xin cung kính đảnh lễ bậc Đại 
giác cùng với noi Ngài đứng nhìn không chóp mắt ấy. 

Đấng Bảo hộ (nãtha), vị đã từ bỏ vật chất; thị hiện song 
thông [tuyệt diệu] ngự đi kinh hành oai hùng nhu sư vưong 
[tại noi kinh hành]. Tôi xin cung kính đảnh lễ Đấng Bảo 
hộ cùng với noi Ngài kinh hành ấy. 

Vị trưởng thượng tam giới tợ như trụ cột, bờ kè vững chắc; 
ngự noi bảo tháp pha lê [ratanaghara] làm cho đại chúng 
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hoan hỷ bởi hào quang. Tôi xin cung kính đảnh lê bậc 
trưởng thượng tam giói cùng với bảo tháp pha lê ấy. 

Cách dịch từ '"'^bhagavato” 

Từ 'bhagavato ’ trong câu đại đảnh lễ này là danh từ hay 
chỉ định đến tên. Câu này, nếu dịch là ‘Thế Tôn’ gọi là 
dịch kiến kevaỉadabbãpekkha hay agunãpekkha hay 
nãmãpekkha, tức là cách dịch kiểu chỉ đích danh đến 
dabba (người thay thế là đức Phật), nghĩa là sắc pháp được 
từ ngữ đó truyền tải nguyên mẫu chứ không có ý nói đến 
đức hạnh cao đẹp chi cả. Nếu dịch là “Thế Tôn, bậc có 
bhãgyadhamma [tức là thiện đạt đến tính chất là pháp 
pãramĩ ữòn đủ]” gọi là dịch kiếu saguụadabbapekkha, tức 
là cách dịch nêu rõ dabba (người thay thế là đức Phật), 
nghĩa là sắc pháp cùng với đức hạnh cao đẹp của dabba 
(người thay thế là đức Phật) đó. Giống như từ ‘nãtho’ 
(đáng bảo hộ, hay nơi nương nhờ), nếu dịch là ‘đấng bảo 
hộ’ gọi là dịch theo kiểu kevaladabbapekkha; nếu dịch là 
‘đấng bảo hộ, người muốn lợi ích hạnh phúc cho chúng 
sanh bằng lòng từ’ gọi là dịch theo kiểu 
sagunadabbapekkha (nêu rõ dabba [người thay thế là đức 
Phật] kèm luôn đức hạnh). 

Từ ^bhagavato’ có ý muốn nói đến đại Bi đức 

Hơn nữa, từ ‘bhagavato’ này được các vị tiền bối giải thích 
rằng là từ thể hiện cho thấy đại Bi đức là nền tảng hay 
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nguồn gốc của tất cả ân đức\ vì rằng Ngài là nơi nương 
tựa của vô lượng chúng sanh ba giới bốn loài trên thế gian, 
không sao nói được thành lời và đo lường được tấm lòng 
đại bi vô lượng muốn dẫn dắt chúng sanh thoát ra khỏi khổ 
hiểm nguy trong luân hồi, có cơ hội tiến vào ranh giới sự 
an vui tuyệt đối [không còn phiền não] là đại Nibbãna bất 
tử, nên mới nỗ lực cố gắng trao dồi tu tập pháp pãramĩ 
tròn đủ tuệ giác ngộ vững chắc không suy giảm trong một 
thời gian rất dài lâu. 

Thật ra mà nói, lúc Ngài ở kiếp là đạo sĩ Sumedha và nhận 
được lời thọ ký từ đức Phật Dĩpaủkara rằng “nhất định sẽ 
giác ngộ thành Bậc Chánh đẳng giác” ấy. Nếu Ngài từ bỏ 
ước nguyện ban đầu trở thành Phật toàn giác rồi chuyển 
tâm hướng đến tuệ giác ngộ Thinh văn, tức mong muốn sẽ 
thành tựu tuệ ứng cúng và Nibbãna ngay trong kiếp ấy, 
ngay lúc đó chỉ mảy may một tí chuyến tâm thôi rồi chú 
tâm lắng nghe pháp thoại trước mặt đức Phật Dĩpaốkara, 
vừa nghe pháp thoại đầu kệ thứ ba chưa dứt thì sẽ chứng 
được Thánh ứng cúng đệ tử cùng với tứ tuệ phân tích liền 
ngay tức thì. Nhưng lãnh vực mà Ngài có tâm kiên định 
hướng đến tuệ Toàn giác và đức tánh đại bi muốn cứu vớt 


^ Karunãnidãnã hi sabbepi buddhagunã {Dĩgha nikãya -Sĩlakkhandhavagga - Abhinavatĩkã - Sớ giải 
Trường Bộ). 

Sabbabuddhagunãnarp karunã ãdi ... iti sakalabuddhagunãnarp tannidãnabhãvato karunã 
sabbabuddhagunãnarp ãdi... {Abhidhammãvatãra - Puranatĩkã) 

Thật vậy, ngay tất cả những ân đức có đại bi làm gốc. 

Đại bi làm nền tảng cho tất cả các ân đức Phật... Như vậy, đại bi làm nền tảng cho tất cả các ân 
đức Phật vì ân đức Phật dù có nhiều thì tất cả cũng có đại bi làm gốc. 
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vô lượng chúng sanh^ nên không muốn thành tựu Thinh 
văn giác và Nibbãna ngay trong kiếp ấy. Như có nội dung 
trong bộ Mnãlankãratĩkã rằng: 

“Nhân ấy, đạo sĩ Sumedha nói khi ta nằm trên mặt đất có 
dòng suy nghĩ rằng trong ngày hôm nay khi ta muốn sát 
trừ phiền não cũng có thể làm được (chứng quả ứng cúng) 
[nhưng] sẽ có lợi ích chi cho ta sẽ thấy rõ pháp trong tông 
giáo này bằng vị trí mà không người nào biết, ta sẽ chứng 
đạt tuệ Toàn giác là Phật toàn giác trong hội chúng nhân 
loại và chư thiên; sẽ có lợi ích chi cho ta là một người 
thanh niên có sức lực có thể giải thoát một mình, ta sẽ 
chứng đạt tuệ giác ngộ giúp đỡ chúng sanh thế gian cũng 
như thiên giới cùng giải thoát. 

Bằng thiện pháp quảng đại này mà ta đã làm đến đức Phật 
là vị tối thượng nhân, ta sẽ chứng được tuệ Toàn giác giúp 
đỡ vô lượng chúng sanh giải thoát” 

Nương vào 2 điều này, Ngài cũng phải chiến đấu chịu 
đựng để thực hành trao dồi pháp pãramĩ ữòn đủ thành Phật 
bằng sự nỗ lực cố gắng dài lâu, tính khoảng thời gian 4 a- 
tăng-kỳ 100 ngàn đại kiếp để đợi đến quả vị Toàn giác. 
Ngay cả khi đã giác ngộ cũng vẫn có mục đích tế độ tất cả 
chúng sanh thế gian thoát ra khỏi sự tra tấn và cũng đạt 


^ Mahãkamnãsancoditamãnaso hi bhagavã saiTisãrapahkato sattãnarn samuddharanatthãya 
katãbhinĩhãro anupubbena pãramiyo pũretvã anuttarasammãsambodhiyã adhigamena 
sakalabuddhagune patilabhi. (Abhidhammãvatãra - Puranatĩkã). 

Nội dung chi tiết là đức Thế Tôn là vị đã có tâm đại bi nhắc nhở, là vị có khát vọng đã làm để cứu 
vớt chúng sanh ra khỏi bùn dơ là vòng luân hồi, hành trì trao dồi pháp độ theo tuần tự được tất cả 
các ân đức vì chứng được tuệ vô thượng Chánh đẳng Chánh giác. 
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đến sự tịch tịnh là Nibbana, nên mới thực hiện (rải) sự 
thành tựu đại bi trí^ (là trí tuệ đức Phật có sự đại bi với tất 
cả chúng sanh) cho đến tất cả chúng sanh, xoay chuyển 
bánh xe pháp bởi sự giảng giải vô số, ước lượng đến 84000 
pháp uẩn; tợ như lật lên những vật bị úp xuống bằng tâm 
đại bi cho rằng tất cả chúng sanh ít phiền não có thể chứng 
được pháp này mà nỗ lực cố gắng không quảng ngại sự 
mệt mỏi noi thân một chút nào cả suốt cuộc đời. Như bộ 
Sãratthadĩpanĩ có nêu rằng: 

“Mahãbhinĩhãrato paịịhãya hi yãva mahãparinibbãnã 
lokahitatthameva lokanãthã tiịthanti. ” 

“Thật ra, Đấng Bảo hộ thế gian [là noi nưong tựa của 
chúng sanh thế gian] duy trì chỉ để giúp đỡ chúng sanh thế 
gian, vốn dĩ chỉ thực hiện đại ước vọng [mong muốn Phật 
giới] cho đến lúc viên tịch Nibbãna.” 

Nguyên nhân từ ‘‘Bhagavato’ có ý nói đến đại Bi đức 

Hỏi rằng: Từ ‘Bhagavato’ này, các bậc tiền bối dựa vào 
đâu mà giải thích rằng là lời ữình bày đến đại Bi đức? 

Đáp rằng: Dựa vào 3 sự thành tựu của bậc Đạo sư là: 
Thành tựu về nhân Ọietusampadã) , thành tựu về quả 
(phaỉasampadã), và thành tựu về tế độ chúng sanh 
(sattũpakãra). Như bộ Sãratthadĩpanĩ nói rằng: 

“Sugato bhagavãti pana imehi hetuphalasattupakãra- 
vasena buddhagunã vibhãvitã ” 


^ Catusu pana mahaggatakiriyacittesu pavatta karuna mahakarunasamapatti nama. 
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“Còn từ ‘sugato bhagava ’ này nên biêt răng Ngài trình bày 
ân đức Phật liên quan đến nhân, quả, và tế độ chúng sanh”. 

Bởi những cớ ấy, từ ‘bhagavato’ cũng có ý nói đến đại Bi 
đức vì trong cả 3 sự thành tựu ấy, thành tựu về nhân được 
những vị tiền bối giải thích là sự đầy đủ của đức tánh đại 
bi và sự thực hiện trao dồi 30 pháp pãramĩ ừòn đủ là sở 
sanh của tuệ giác ngộ Chánh đẳng giác. 

3 sự thành tựu 

1. Thành tựu về nhân (hetusampadấ) nghĩa là sự trọn vẹn 
bởi đức tánh đại bi^ và cách thực hiện trao dồi giác ngộ 
[30 pháp pãramĩ tròn đủ]^, ngay cả đại trí tuệ minh sát 
của đấng Toàn tri gọi là đại kim cang tuệ 
(mahãvajiranãna) số lượng 2 triệu 400 ngàn koti được 
Phật làm cho sinh khởi tại cội cây giác ngộ cũng được 
xếp vào sự thành tựu về nhân này. Đại trí tuệ minh sát 
ấy là nhân gần của tuệ giác ngộ tối thượng, tức tuệ đạo 
ứng cúng như thật. Hay nói cách khác thì tuệ ấy được 
xếp vào thành tựu về sự sát trừ. 

2. Thành tựu về quả iphalasampadã) nghĩa là sự thành tựu 
trọn vẹn bởi quả có 4 loại là: 

^ Hetusampadã nãma mahãkarunãsamãyogo bodhisambhãrasambhãrananca 
(abhidhammatthavibhãvinĩ ganthãrambha) 

2 Mahãkarunãsancoditamãnaso hi bhagavã sarpsãrapahkato sattãnam samuddharanattharn 
katãbhinĩhãro anupubbena pãramiyo pũretvã anuttararn sammãsambodhimadhigatoti karunã 
sammãsambodhiyã mũlarp. 

Nội dung chi tiết là đức Thế Tôn đã có tâm đại bi tác động, vị có khát vọng đã làm đề cứu vớt chúng 
sanh ra khỏi vũng bùn là vòng luân hồi, thực hành pháp độ trao dồi theo tuần tự, được tất cả các 
ân đức bởi chứngđược tuệ vô thượng Chánh đẳng Chánh giác" do đó đức đại bi cũng xếp là nguyên 
nhân của tuệ giác ngộ Chánh đẳng giác. 
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- Sự thành tựu vê sát trừ ipahãnasampadã) là cách sát trừ 
phiền não cùng với tiền khiên tật, nghĩa là sự trọn vẹn 
tất cả trong sự sát trừ phiền não mà chi pháp là 4 Thánh 
đạo hay tuệ đạo ứng cúng. 

- Thành tựu về trí (nãnasampadã) là tuệ toàn tri và thập 
lực trí Nhu Lai ... 

- Thành tựu về oai đức (anubhãvasampadã) là sự trọn 
vẹn bởi giới hạnh và mãnh lực thần thông đại oai lực 
không thể nghĩ bàn. 

- Thành tựu về sắc thân (rũpakãyasampadã) là sự trọn 
vẹn bởi sắc thân kết hợp với 32 đại nhân tuớng và 80 
tuớng phụ. 

3. Thành tựu về sự tế độ chúng sanh (sattũpakãra- 
sampadã) là sự trọn vẹn bởi cách tế độ tất cả chúng sanh 
có 2 loại là: 

- Sự thành tựu về tố chất (ãỉayasampadã) nghĩa là có đức 
tánh luôn tế độ chúng sanh dù cho đó là nguời hãm hại 
mình nhu Devadatta ... 

- Sự thành tựu về thực hành (payogasampadã) là sự trong 
sạch trong cách nỗ lực thuyết pháp mà không mong cầu 
danh vọng, địa vị ... của đức Phật, vị thuyết pháp đến 
vua chúa, đại thần, gia chủ, và ngay cả cho nguời có 
danh tiếng trên thế gian nhu vua trời Sakka ... 
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Hỏng danh ‘bhagavã’ là 
Nemittakanãma, Vimokakhantikanãma, 

Sacchikãpahhatti 

Từ ‘bhagavã’ này là từ cao thượng, tức là từ kêu gọi người 
tối thượng. Đó là đức Thế Tôn (đức Phật), vị tuyệt diệu 
bởi ân đức tối thượng hơn tất cả chúng sanh, người là bậc 
đại đạo sư vì kết hợp với đức hạnh của đạo sư một cách 
tối thắng hơn tất cả các đạo sư. Thật vậy, Ngài làm nơi 
nương tựa của thế gian [đấng bảo hộ] là nơi nương tựa của 
sự cung kính cao thượng của vô lượng chúng sanh trong 
vô lượng thế giới. Bởi vì Ngài là bậc có sự trọn vẹn bởi ân 
đức tuyệt diệu như giới, định, tuệ ... có đại oai lực vô 
lượng không chi sánh bằng và là vị có sự tế độ thật sự cho 
tất cả chúng sanh cùng chư thiên và nhân loại bằng sự 
thành tựu trọn vẹn nồ lực thù thắng, bắt đầu từ việc đưa 
đại chúng thoát khỏi mọi sự bất hạnh hay tai hại (anattha) 
và tạo nên lợi ích an lạc ở vị lai. Đúng như những gì được 
nói lại trong bộ Samantapãsãdikã [Chú giải tạng Luật] 
rằng: 

“Bhagavãti vacanam seịtham 
Bhagavãti vacanuttama 
Garugãravayutto so 
Bhagavã tena vuccatĩti ” 

“Từ ‘bhagavã’ [Thế Tôn] là từ ngữ tối thượng, từ 
‘bhagavã ’ là từ ngữ cao nhất bởi vì đức Phật đáng được 
cung kính ở vị trí là bậc Đạo sư, hiền trí, nên mới có hồng 
danh là ‘bhagavã ’ 
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Do đó, từ ‘bhagavã ’ cũng có ý nói đên hông danh của đức 
Phật có đức hạnh tuyệt diệu làm nhân, thường thì hồng 
danh có 4 loại là: 

1 . Ãvatthikanãma là danh từ được đặt lên bằng cách dựa 
vào khoảng thời gian, như vaccho dịch là con bê, 
dammo dịch là bò to, balibaddo dịch là con bò mộng. 

2. Lỉửgikanãma là danh từ được đặt lên bằng cách dựa 
vào cái nhận biết như daụậĩ dịch là người có cây gậy, 
chattĩ dịch người có lọng. 

3. Nemittakanãma là danh từ được đặt lên bằng cách dựa 
vào đức hạnh hay thực chứng làm nhân, như sĩlavã dịch 
là người có giới, tevỉjjo dịch là người có tam minh. 

4. Adhiccasamuppannanãma là danh từ được đặt lên một 
cách tự nhiên, đặt theo sở thích là sự chế định thế gian 
gọi tên theo cái muốn không cần quan tâm là cái đó hay 
người đó có thực chứng theo ý nghĩa của từ đó hay 
không, như là dhanavaậậhako dịch là người thịnh 
vượng tài sản nhưng người đó cũng có thể là một người 
nghèo. 

Trong cả 4 loại danh từ này, hồng danh 'bhagavã’ (Thế 
Tôn) là nemittakanãma, tức là hồng danh có được bởi dựa 
vào đức hạnh hay thực chứng của tự Ngài làm nguyên 
nhân cho sự định đặt gọi nhau. Không phải là hồng danh 
mà hoàng hậu Mãyã [là thân mẫu Ngài] đặt cho và cũng 
không phải là hồng danh mà đức vua Suddhodana [là phụ 
thân Ngài], 84000 thân quyến hay vua trời Sakka, vua trời 
Tusita ... đặt cho. Hồng danh này có được đồng thời với 
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việc chứng đạt tuệ toàn tri tại bảo tọa giác ngộ dưới cây 
giác ngộ trong ngày giác ngộ ấy. Điều này đúng như lời 
Ngài tướng quân chánh pháp Sãrĩputta nói rằngh 
“Bhagavãti netam nãmam mãtarã kataĩỴi 
Vimokkhantikametam buddhãnam bhagavantãnam 
bodhiyã mũỉe saha sabbannutanãnassa patiỉãbhã 
sacchikã pannatti, yadidam bhagavãti ” 

“Hồng danh 'bhagavã’ [Thế Tôn] này không phải là tên 
được mẹ đặt cho ... Nhưng hồng danh 'bhagavã' này là 
có trong tận cùng của sự giải thoát iyimokkhantikanãma), 
là chế định có hành vi làm cho pháp chân đế rõ ràng là 
nhân {sacchikãpannatti) của tất cả chư Phật, Thế Tôn sinh 
khởi đồng thời với việc thành tựu tuệ toàn tri ở gốc cây 
giác ngộ.” 

Hỏi rằng: Nếu quả thực là tên có trong tận cùng sự giải 
thoát rồi thì như vậy nguyên nhân nào mà tên này không 
phổ thông đến những bậc lậu tận khác (bởi vì các bậc lậu 
tận cũng có tận cùng sự giải thoát, tức là quả vị ứng cúng 
như nhau). 

Đáp rằng: Là tên không phổ thông đến những bậc lậu tận 
khác vì nguyên nhân có được cùng với tuệ toàn tri giác. 
Thật ra khi chư Phật ba đời thành tựu ứng cúng quả (được 
gọi là tận cùng của giải thoát) thì hẳn là đồng thời cũng 
thành tựu luôn tất cả ân đức Phật như tuệ toàn ữi... Vì thế 


^ Khuddakanikaya - Culaniddesa 
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Ngài tướng quân chánh pháp Sanputta nói răng “gọi là 
‘bhagavã ’ này có trong tận cùng giải thoát” 

Chi pháp hay thực tính pháp và đức hạnh của từ 

‘bhagavato ’ 

Từ ‘bhagavã’ có chi pháp là tuệ toàn tri duy trì trong đức 
Phật nên gom luôn trí tuệ độ, tuệ minh sát, đạo tuệ, quả tuệ 
sanh trước; gom cả trí biết được khả năng của người khác 
về các quyền (indriyaparopariyattanãna), trí về thiên kiến 
và xu hướng ngủ ngầm (ãsayãnusayanãna), 4 vô sở úy trí 
[sự tự tin] {catuvesãrajjanãna) và trí thuyết pháp 
(desanãnãna) . .. sanh sau. 

Cũng để tuyên bố ân đức của từ 'bhagavã’ [Thế Tôn] ấy, 
trong lần kết tập Tam tạng lần thứ nhất, các vị thầy kết tập 
như đại trưởng lão Kassapa, Upãlĩ ... đã nói lời tán dương 
đức Phật, nhu có nội dung xuất hiện trong bộ Đại diễn giải 
(mahãniddesa) rằng: 

“Tất cả bậc hiền trí gọi tên đức Phật là ‘bhagavã’ vì là 
hồng danh được những vị ấy nói lên với sự tôn kính. Đức 
Phật có hồng danh là ‘bhagavã’ [Thế Tôn] vì có những 
đức tánh sau: 

- Đã phá vỡ được ái là sự tham luyến. 

- Đã phá vỡ được sân là sự giận dữ. 

- Đã phá vỡ được si mê là sự không thấy thực tính. 

- Đã phá vỡ được ngã mạn là sự hống hách. 

- Đã phá vỡ được tà kiến là sự thấy sai. 

- Đã phá vỡ được cây gai là sự ham muốn. 

- Đã phá vỡ được phiền não là sự ô nhiễm. 
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- Đã phân phát Pháp bảo là đạo quả ... 

- Thực hiện sự dứt các hữu. 

- Vị có thân đã được tu tập, giới đã được tu tập, tâm đã 
được tu tập, tuệ đã được tu tập. 

- Là vị thân cận những nơi tĩnh lặng như ở trong rừng, 
không có tiếng ồn, không ầm ĩ, vắng người, tách biệt 
với dân chúng thích hợp với thiền tịnh. 

- Là vị có dự phần tức là sở hữu về y phục, vật thực, chồ 
nằm ngồi nơi trú ngụ, thuốc men dành cho người bệnh. 

- Là vị có dự phần tức là sở hữu về vị của mục đích [thành 
tựu về quả], vị của pháp [thành tựu về nhân], vị của giải 
thoát, về thắng giới, thắng tâm, thắng tuệ. 

- Là vị có dự phần tức là sở hữu về 4 thiền, 4 vô lượng 
tâm, 4 sự thể nhập vô sắc. 

- Là vị có dự phần tức là sở hữu về 8 giải thoát, 8 thắng 
xứ, 9 sự thể nhập và an trú theo tuần tự [4 thiền sắc, 4 
thiền vô sắc, 1 thiền diệt thọ tưởng]. 

- Là vị có dự phần tức là sở hữu về 10 sự tu tập về tưởng, 
10 sự thể nhập các đề mục biến xứ kasina, về định niệm 
hơi thở vào-ra, về thể nhập các đề mục tử thi. 

- Là vị có dự phần tức là sở hữu về bốn sự thiết lập của 
niệm (bốn niệm xứ), bốn chánh cần, 4 nền tảng của thần 
thông, năm quyền, năm lực, bảy giác chi, 8 chi Thánh 
đạo. 
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- Là vị có dự phân tức là sở hữu vê 10 Như Lai lực, 4 
pháp tự tin, 4 tuệ phân tích, về 6 pháp của đức Phật^. 
Trong bộ Chú giải tạng Luật (Samantapãsãdikã 
atthakathã vinaya), thầy Buddhaghosa đã giải thích ân đức 
của từ ‘bhagavã’ có 6 điều là: 

1. Có phước thắng lợi {bhãgyavã) 

2. Phá vỡ phiền não (bhaggavã) 

3. Có dự phần (bhagehi yutto) 

4. Là vị phân chia pháp iyibhattavã) 

5. Làm tăng trưởng các pháp (bhattavã) 

6. Nôn bỏ nguyên nhân dẫn đi sanh ữong hữu (bhavesu 
vantagamano) 

Phân giải 

1. Có phước thắng lọi (bhãgyavấ) 

Đức thế tôn có phước thắng lợi, nghĩa là tu tập trao dồi 
thiện pháp đạt đến tính chất pháp pãramĩ ữòn đủ thù thắng 
như bố thí, trì giới ... đồng thời làm cho sanh hạnh phúc 
hiệp thế và hạnh phúc siêu thế. Do đó, khi hồng danh đáng 
tôn kính ‘bhãgavã ’ dịch là ‘bậc có thiện pháp đạt đến pháp 
pãramĩ tròn đủ [đến bờ kia]’, nên biết rằng cách giữ lấy 
tính chất ngôn ngữ học nhu vậy có cách thêm ký tự mới 
và đổi ký tự khác hay giữ lấy trạng thái là gom vào trong 
nhóm từ như từ pisodara (ở bụng có dấu chấm) ... theo 


^ 6 pháp của đức Phật như là mọi cái về thân nghiệp diễn tiến theo trí, y phục ... ngài nói bởi khả 
năng pháp phước lợi; nghĩa vị ngài nói bởi khả năng của pháp thành (attharasatika); giới cao thượng 
ngài nói bởi khả năng sự tu tập (adhisĩlatika), thiền ngài nói bởi khả năng thiền sắc và thiền vô sắC; 
giải thoát ngài nói bởi khả năng sự thề nhập {vimokkhatika), Tưởng ngài nói bởi khả năng cận định 
và kiên cố định (sanhãcatukka), niệm xứ ... ngài nói bởi khả năng của 37 pháp trợ bồ đề. 
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cách của từ. Bởi những nguyên nhân trên nên có hồng 
danh là ‘bhagavã’ [Thế Tôn]. 

2. Phá vỡ phiền não ibhaggavã) 

Đức Thế Tôn ấy đã phá vỡ phiền não là nguyên nhân làm 
cho sanh cả ữăm ngàn sự sôi nối và nóng nảy một cách 
hoàn toàn. Tức là tham (lobha), sân (dosa), si (moha) và 
tác ý không khéo [sai lạc], vô tàm (ahirika) và vô úy 
(anottappa), sân giận (kodha) và oán giận (upanãha), gian 
xảo (makkha) và hiểm độc ipalãsa), đố kị (Ạssã) và lận sắt 
(macchariỵa), xảo trá (mãyã) và giả dối (sãtheyya), ngu 
dại (thambha) và ữanh đua (sãrambha), ngã mạn (mãna) 
và quá mạn [so sánh phần hơn] (atimãna), kiêu hãnh 
(mada) và dể duôi ipamãda), ái (taụhã) và vô minh 
{avijjã), 3 căn bất thiện (akusalamũỉa), 3 ác hạnh 
(ducarita), 3 phiền não (saúkilesa), 3 pháp không đồng 
(visamasannã) [sự thực hành không đồng đều là ái, sân, si 
hay thân, khẩu, ý], 3 tầm (vitakka), 3 pháp chướng ngại 
[tham, tà kiến, ngã mạn] (papaũcadhamma), 4 pháp điên 
đảo (vipariỵesa), 4 lậu (ãsava), 4 phược (gantha), 4 bộc 
ipgha), 4 phối iyoga), 4 pháp thiên vị iagati), 3 ái itaụhã), 
4 thủ (upãdãna), 5 pháp ương ngạnh hay rác rưởi [không 
có niềm tin nơi Phật, Pháp, Tăng, điều học; sân giận] 
(pancacetokhĩla), 5 pháp cột ữói tâm [chưa rời bỏ luyến ái 
trong dục, trong thân, trong sắc; dùng vật đến no, thích 
ngủ, thích nằm, thích lim dim; người yêu thích hạng chư 
thiên nào đó, thực hành phạm hạnh với mong cầu thành 
chư thiên hay vị thiên nào đó bằng giới ...] (yinibandha), 
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5 pháp cái (nĩvarana), 5 sự vui thích [săc, thọ, tưởng, hành, 
thức] (abhinandana), 6 nguyên nhân gây tranh cãi [người 
thường giận hờn thù oán, xúc phạm đánh ngang hàng, là 
người bỏn sẻn, khoác lác lừa dối, người thích điều xấu là 
tà kiến (vô hữu kiến), chấp cứng tư kiến] (chavivãdamũỉa), 
nhóm ái có 6 [sắc, thinh, khí, vị, xúc, pháp ái] (tanhãkãya), 
1 tùy miên (sattãnusaya), 8 pháp tà [ngược với bát chánh 
đạo] (atthamicchatta), 9 pháp có ái làm gốc [vì ái nên có 
sự tìm kiếm, vì tìm kiếm nên có được, vì có được nên suy 
xét, vì suy xét nên dục ái sanh, vì dục ái sanh nên dam mê 
sanh, vì dam mê sanh nên lận sắt sanh, vì lận sắt sanh nên 
bỏn sẻn sanh, bỏn sẻn sanh nên giữ gìn sanh, giữ gìn sanh 
nên nhiều pháp bất thiện sanh như gây gỗ đánh nhau ...] 
(navatanhãmũỉaka), 10 con đường sanh nghiệp bất thiện 
{dasãkusala kammapatha), 62 tà kiến (dvãsatthiditthi- 
gata), 108 ái {tanhãviparĩta). 

Khi nói một cách tóm tắt, đức Thế Tôn phá vỡ ngũ ma là: 
1. Phiền não ma (kiỉesamãra), 2. Ngũ uẩn ma 
(khandhamãra), 3. Pháp hành ma (abhisankhãramãra), 4. 
Thiên tử ma (devaputtamãra), 5. Tử thần ma 
(maccumãra). Thật vậy trong nội dung này, những vị thầy 
kết tập đã sáng tác kệ ngôn sau: 

“bhaggarãgo bhaggadoso bhaggamoho anãsavo 
bhaggassa pãpakã dhammã bhagavã tena vuccatVti 
“Đức Thế Tôn ấy đã phá vỡ tham, sân, si; không còn lậu 
hoặc cũng như tất cả pháp tội lồi Ngài đã phá vỡ; nguyên 


^ Chú giải đại diễn giải. 
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nhân ây các bậc hiên trí cũng tôn kính hông danh 
^bhagavã’ [Thế Tôn]”. 

Cũng bởi vì đức Thế Tôn là bậc ‘bhaggavã’ vì phá vỡ 
phiền não và các pháp nguy hiểm ấy. Khi tôn kính hồng 
danh ‘bhaggavã’ cũng nói lại là ‘bhagavã’ vì sự tinh tế 
của ngôn ngữ. 

3. Có dự phần (bhagehi yutto) 

Đức Thế Tôn ấy có hợp với dự phần, tức là Ngài có sự thù 
thắng tấn hóa hay phước siêu tuyệt 6 điều là: 

- Issariya là quyền hạn siêu tuyệt trong tâm của Ngài (sự 
giám sát tâm) hay quyền hạn được người thế biết được 
nhau đầy đủ bởi tất cả mọi thứ như có được sự tác động 
sắc thân cho vi tế và tác động cho sắc thân nhẹ ... [tức 
là sở hữu quyền hạn siêu tuyệt bởi mãnh lực 8 điều đặc 
biệt, đó là: Animã là biến mất kỳ diệu, laghimã là phi 
trên hư không nhanh chóng, mahimã là biến hóa thân to 
lớn nhất được, patta là ngự đi đến nơi nào đặng theo ý 
muốn không có sự trở ngại, pãkamma là biến hóa thành 
thân sắc khác nhau đặng, isĩtã có mãnh lực điều ngự bản 
thân và chúng sanh thế gian, vasitã có thể nhập thiền và 
hiện thông nhanh chóng theo ý muốn, 
yatthakãmãvasãyitã là có thể làm các phận sự khác 
nhau còn đang dở dang). 

- Dhamma là 9 pháp siêu thế, tức 4 đạo, 4 quả và 
Nibbãna. 

- Yasa là danh vọng hay danh tiếng, có tiếng tăm vang xa 
trong toàn cõi nhân loại, chư thiên, phạm thiên trong 
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mười ngàn thế giới như thật mà không cần quảng bá, 
loan báo tán dưong chi cả. Bởi vì đó là tiếng tăm có 
được bởi sự chứng đạt ân đức theo như thật. 

- Siri là sự thạnh lợi hay vinh quang noi sắc thân mọi chỗ 
trong sáng tưoi đẹp nhìn hoài không chán, có thể làm 
cho người nhìn phát sanh niềm tin noi tâm và mắt bởi 
có 32 đại nhân tướng và 80 tướng phụ sinh khởi do 
phước báu pãramĩ mà Ngài đã tu tập trao dồi 20 a-tăng- 
kỳ 100 ngàn đại kiếp. 

- Kãma là sự thành tựu theo ý muốn vì bất cứ lợi ích nào 
là lợi ích của bản thân Ngài hay là lợi ích của người 
khác cũng thế, khi đã được Ngài muốn thì lợi ích đó 
cũng ữở thành đúng như nguyện vọng theo ý muốn khi 
trao dồi pháp pãramĩ ữòn đủ. 

- Payattana là sự nỗ lực là nguyên nhân gốc để đạt thành 
đại đạo sư được diễn tiến vì lợi ích bản thân và người 
khác. Tức là lúc trao dồi thực hành pháp pãramĩ ữòn đủ 
ấy chú tâm ước nguyện rằng 'buddho bodheyyam - sau 
khi đã giác ngộ cũng sẽ thuyết pháp cho tất cả chúng 
sanh cùng giác ngộ ’. Khi đã chú tâm nguyện như thế rồi 
cũng thực hiện pháp pãramĩ ừòn đủ và khi đã chứng đạt 
tuệ vô thượng Chánh đẳng giác, suốt thời gian 45 năm 
Ngài thuyết pháp tế độ chúng sanh mà không quản ngại 
thân mình mệt mỏi, sử dụng thời gian cả ban ngày lẫn 
ban đêm giúp tất cả chúng sanh có thể nhận được lợi ích 
như vầy: 

+ Thời gian ban ngày, trong khoảng thời gian sau khi đi 
tế độ chúng sanh và trước khi dùng vật thực, Ngài 
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dạy pháp theo sự tương thích; sau khi dùng vật thực 
bhikkhu đến xin thọ trì đề mục nghiệp xứ và giáo giới 
thích hợp theo căn tánh. 

+ Thời gian ban đêm, ở canh đầu, bhikkhu đến hỏi xin 
đề mục nghiệp xứ và hỏi các vấn đề khác nhau; ở 
canh giữa chư thiên và phạm thiên trong mười ngàn 
thế giới đến hỏi đạo và thỉnh Ngài thuyết pháp, Ngài 
tùy thuận theo cho đến hết canh giữa; ở canh cuối 
chia thành 3 giai đoạn, giai đoạn thứ nhất Ngài đi 
kinh hành, giai đoạn thứ hai Ngài nghỉ ngơi các oai 
nghi, giai đoạn thứ ba Ngài quán xét nhìn thế gian, 
nhân loại, chư thiên và tất cả phạm thiên từng tích tạo 
pháp pãramĩ tròn đủ ở tiền kiếp thích họp để tế độ 
cho chứng đạt đạo quả Nibbãna. 

Cũng bởi vì đức Phật có sở hữu 6 dự phần này, nên chư 
hiền trí tôn xưng hồng danh là ‘bhagavã’ 

4. Là vị phân chia pháp ivibhattavã) 

Đức Phật ấy là vị phân chia, giải rằng: Là vị phân phát, là 
vị vén màn, là vị thuyết tất cả pháp bằng các phần khác 
nhau như pháp thiện, pháp bất thiện ... hay là thuyết chính 
các phần pháp là thiện, bất thiện, vô ký ấy bởi tính chất 5 
uẩn, 12 xứ, 18 giới, 4 đế, 22 quyền và liên quan tương sinh 
• • • 

Hay thuyết pháp bởi tính chất 4 nơi niệm trú lập 
(satipatthãna - niệm xứ) là thân quán niệm xứ (thường 
quán xét thấy thân trong thân), thọ quán niệm xứ (thường 
quán xét thấy thọ [sự dụng nạp cảnh] trong thọ), tâm quán 



153 


ĐẠI ĐẢNH LỄ _ 

niệm xứ (thường quán xét thấy tâm trong tâm), pháp quán 
niệm xứ (thường quán xét thấy pháp trong pháp). 

Hay trình bày chư pháp bởi tính chất 4 đế, tức là trình bày 
khổ Thánh đế vì có ý nghĩa ép uổng, bị các duyên trợ tạo, 
nóng nảy và đổi thay; trình bày tập Thánh đế vì nghĩa lý 
tụ hợp lại, là nhân quến tụ lại và cản trở; trình bày diệt 
Thánh đế vì nghĩa lý giũ bỏ ra, yên tịnh, không còn duyên 
trợ tạo và bất tử; thuyết về đạo Thánh đế vì nghĩa lý dẫn 
ra, là nhân thấy rõ và thành trưởng [của tuệ giải thoát]. 

Cũng bởi vì đức Phật là vị phân chia những pháp này, nên 
chư hiền trí tôn xưng hồng danh ‘bhagavã’ [Thế Tôn]. 

5. Thể nhập các pháp ibhattavấ) 

Đức Thế Tôn ấy thể nhập, dụng nạp, làm cho tấn hóa chư 
pháp như sau: 

- Pháp thiên trú (dibbavihãradhamma) nghĩa là tất cả 
thiền sắc có biến xứ (kasina) ... làm cảnh; pháp phạm 
trú là từ, bi, hỷ, xả và pháp Thánh trú 
(ariyavihãradhamma) là cách nhập thiền quả. 

- Thân viễn ly, nghĩa là sự yên tịnh thân, tâm viễn ly là 
sự yên tịnh tâm không có pháp cái và tái sanh viễn ly là 
Nibbãna. 

- Không tánh giải thoát (sunnatavimokka), phi nội giải 
thoát (appanihừavimokkha) và vô tướng giải thoát 
(animittavimokkha). 

- Những pháp thượng nhân (uttarimanussadhamma) 
khác cả hiệp thế lẫn siêu thế. 
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Cũng bởi vì đức Phật thê nhập, dụng nạp làm cho tân hóa 
chư pháp như đã nêu trên, nên xứng đáng có hồng danh 
‘bhattvã’, chư hiền trí tôn kính lại danh hiệu ‘bhagavã’ 
[Thế Tôn]. 

6. Nôn bỏ nguyên nhân dẫn dắt đi sanh trong hữu 
(bhavesu vantagamano) 

Đức Phật ấy là vị xa lìa, tức là nôn bỏ ái, sự hân hoan vui 
thích diễn tiến trong ba cõi, đó là dục ái - sự vui thích 
nhiễm đắm trong cõi dục, sắc ái - sự nhiễm đắm trong 
thiền sắc, vô sắc ái - sự nhiễm đắm trong thiền vô sắc. 
Trong sự nôn bỏ 3 loại ái ấy, Ngài dùng Thánh đạo ví như 
kim khẩu trong việc nôn bỏ ái và ái đã được trừ bỏ ấy một 
cách hoàn toàn không quay trở lại. 

Cũng bởi vì sự đi, tức ái trong 3 cõi đã được đức Phật rời 
bỏ. Do đó, đáng được tôn vinh hồng danh ‘bhavesu 
vantagamano ’ rồi lại đọc thành ‘bhagavã ’ vì giữ lấy ký tự 
‘bha ’ trong từ ‘bhava ký tự ‘ga ’ trong từ ‘gamana ’ và ký 
tự ‘va ’ trong từ ‘vanta ’ làm cho trường âm (bhagava = 
bhagavã) theo cách của ngôn ngữ {nirutti), giống lời nói 
thế gian; khi nên gọi được là ‘mehanassa khassa mãỉã’ 
(chỉnh tề chồ khuất) cũng nói là ‘mekhalã’ (dây nịt). 

Trong bộ Sãratthadĩpanĩ (sớ giải tạng Luật), Ngài trưởng 
lão Sãrĩputta sau khi đã phân giải ân đức của từ ‘bhagavã’ 
theo quan điểm của thầy Chú giải thì cũng giải thêm ân 
đức theo một cách nữa, như sau: 
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Chư hiền trí tôn xưng hồng danh đức Phật là ‘bhagavã’ 
[Thế Tôn] vì là hồng danh mà chư vị nói với sự tôn kính 
đức Phật vì những ý nghĩa như sau: 

1. Có dự phần đức hạnh (bhãgavã). 

2. Có những pháp được nuôi dưỡng (bhatavã). 

3. Hiệp dự phần pháp (bhãge vani). 

4. Phối hợp với pháp thắng lợi (bhage vaní). 

5. Sở hữu người có lòng trước sau như một (bhattavã) 

6. Xả bỏ sở hữu thành tựu pháp thắng lợi (bhage vaní). 

7. Xả bỏ dự phần pháp (bhãga vani), 

Phân giải 

1. Có dự phần đức hạnh (bhãgavã). 

Đức Thế Tôn ấy sở hữu dự phần đức hạnh tối thượng, 
không phổ thông đến người khác, có vô lượng chủng loại 
khác nhau như giới (sĩla), định (samãdhi), tuệ ipaMã), 
giải thoát (vimutti), tri kiến về giải thoát 
ịỵimuttinãnadassana), tàm (hiri), úy (ottappa), tín 
(saddhã), cần (viriỵa), niệm (satij, lương tri (sampajanna), 
giới tịnh (sĩỉavisuddhi), kiến tịnh (ditthivisuddhi), chỉ tịnh, 
minh sát, 3 căn thiện, 3 thiện hạnh, 3 chánh tầm, 3 loại 
tưởng không sai lỗi (anavajjasannã), 3 giới (dhãtu), 4 
niệm xứ, 4 chánh cần, 4 như ý túc, 4 Thánh đạo, 4 Thánh 
quả, 4 tuệ phân tích, 4 tuệ phân định sanh chủng 
ịỵoniparicchedakanãna), 4 Thánh tông {arỉyavamsa) [biết 
đủ tứ vật dụng], 4 vô sở úy {vesãrajanãna) [tuệ tự tin], 5 
pháp chuyên cần ipadhãniyanga) [là người có tín, ít bệnh, 
không khoe khoang, luôn tinh cần, có trí tuệ], 5 tuệ chánh 
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định (sammãsamãdhinãna), 5 quyên, 5 lực, 5 pháp giới 
cần giũ bỏ {nissãranĩyadhãtu) [không hướng theo dục, 
khuể phẫn, nhiễu hại, các sắc, chấp sắc thân], 5 nguyên 
nhân giải thoát [thính pháp hiếu pháp, thuyết pháp cho 
người khác roi mình hiếu pháp, đọc tụng pháp hiếu pháp, 
quán xét pháp như đã được nghe hiểu pháp, học một tướng 
định nào, như lý tác ỷ nhớ rõ xuyên suốt bằng tuệ roi hiếu 
pháp]\ 5 tuởng tu tập giải thoát 
(vimuttiparipãcanĩyasahhã) [vô thường tưởng, kho não 
tưởng, vô ngã tưởng, đoạn trừ tưởng, ly ái tưởng], 6 cơ 
bản tùy niệm ianussatithãna), 6 sự tôn kính igãrava) [tôn 
kính Phật, Pháp, Tăng, điều học, sự không dế duôi, sự tiếp 
rước], 6 pháp giới là đường xuất ly (nissãranĩyadhãtu) [từ 
giải thoát rời bỏ khuếphân, bi giải thoát rời bỏ xâm hại, 
hỷ giải thoát rời bỏ sự ghét, xả giải thoát rời bỏ ái, vô 
tướng giải thoát rời bỏ chư tướng, thực tính rút bỏ ngã 
mạn^ là giới rời bỏ sự hoài nghi], 6 pháp thường trú của 
bậc lậu tận (sattavihãradhamma) [khi thấy cảnh sắc, 
thinh, khí, vị, xúc, pháp không là người hân hoan hay 
phiền muộn mà có hành xả chánh niệm lưcmg tri], 6 điều 
tối thắng (anuttariyadhamma) [thấy đức Phật, nghe pháp 
đức Phật, có niềm tin nơi đức Phật hay có thất Thánh sản, 
học tập tam học, trao dồi Tam bảo, nhớ tưởng ân đức 
Phật], 6 phần pháp xuyên suốt phiền não 
(nibbedhabhãgiyadhamma) [là tu tập vô thường tưởng, 

^ Tăng chi - 5 chi - phẩm 5 phần. 

2 Thực tính rút bỏ ngã mạn là Vô sanh đạo, gọi là rút bỏ ngã mạn vì khi thấy Níp-bàn với mãnh lực 
quả sanh từ vô sanh đạo thì ngã mạn không có. 
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khổ não tưởng, vô ngã tưởng, đoạn diệt tưởng, ly ái tưởng, 
tịch diệt tưởng], 6 thần thông, 6 trí không phổ thông, 7 
pháp bất thối của bhikkhu (aparihãniyadhamma) [thường 
hội họp, đong hội họp và đồng giải tán, ...] , 7 tài sản bậc 
Thánh (ariyadhana) [tín, giới, tàm, ủy, đa vàn, xả thí, tuệ], 

7 giác chi, 7 pháp hiền nhân {sappurisadhamma) [biết 
pháp (nhân), biết nghĩa (quả), biết mình, biết đủ, biết thời, 
biết đại chúng hội họp, biết người], 10 pháp không suy 
giảm (nirajjavatthu), 7 tưởng (sahhã) [ỉà tu tập vô thường 
tưởng, vô ngã tưởng, bất tịnh tưởng, tội quá tưởng, đoạn 
diệt tưởng, ly ái tưởng, tịch diệt tưởng], 7 người đáng cúng 
dường (dakkhiụeyyapuggala) [bậc giải thoát lường biên, 
bậc tuệ giải thoát, bậc thân chứng, bậc kiến đắc, bậc tín 
giải thoát, bậc tùy pháp hành, bậc tùy tín hành], 1 sức 
mạnh bậc lậu tận (khĩnãsavabala) [thấy rõ chư hành, thấy 
rõ chư dục, tâm hướng đến viên ly, thuần thục 4 niệm xứ, 
5 quyền, 7 giác chi, 8 Thánh đạo], 8 nhân đắc trí tuệ, 8 
chánh (sammatta), 8 sự vượt khỏi pháp thế gian 
(lokadhammãtikkama), 8 nguyên nhân sanh cần 
(ãrambhavatthuY, 8 giáo giới về thời điểm không thể hành 
phạm hạnh (thuyết pháp như điển chớp - akkhaụadesanã), 

8 pháp cân nhắc của hiền nhân (mahãpurisavitakka)^, 8 
thắng xứ (abhibhãyatana) [nghĩa là nguyên nhân chế ngự; 
nhân có iddhiphala là trí tuệ hay thiền là nguyên nhân chế 
ngự pháp nghịch là 5 pháp cái và tất cả các cảnh.Ỷ, 8 giải 


^ Tăng chi - 8 chi - phầm song đối. 

2 Tăng chi - 8 chi - Gahapativagga. 
^ Tăng chi - 8 chi - Bhũmicãlavagga 
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thoát (vimokkhay, 9 pháp có như lý tác ý làm căn 
iyonisomanasikãra-mũlakã), 9 pháp thanh tịnh cần 
ipãrisuddhi-padhãniyangã) [tịnh giới, tịnh tâm, tịnh kiến, 
tịnh nghi, tịnh kiến đạo phi đạo, tịnh mãn tuệ, tịnh kiến 
tuệ, tịnh tuệ, tịnh giải thoát.]^, 9 hữu tình cư (sattavãsa), 9 
pháp trừ hiềm hận (ãghãtappativinayãy, 9 giáo giới về sự 
khác nhau (nãnattha), 9 tưởng isannã), 9 tuần tự an trú 
(anupubbavihãra), 9 tuần tự diệt (anupubbanirodha), 10 
pháp thành nơi nương nhờ (nãthakaranadhamma) [giới, 
đa vãn, thiện bạn hữu, thành người dê dạy, đế tâm đến việc 
chung, ham học, siêng năng, biết đủ, niệm, tuệ\, 10 biến 
xứ {kasinãyatana), 10 con đường đưa đến thiện nghiệp 
(kusalakammapatha), 10 pháp chánh (sammatta), 10 pháp 
có ở bậc Thánh (ariyavãsay, 10 pháp vô học 
{asekkhadhammàỷ, 10 Như Lai lực (tathagatabala), 11 ân 
đức niệm lòng từ (mettãnisamsã), 12 thể pháp luân 
(dhammacakkãkãra), 13 pháp đầu đà {dhutanga), 14 Phật 
trí (buddhahãna), 15 pháp làm cho giải thoát chín mùi 
iyimuttiparipãcanĩyãý, 16 vị trí niệm hơi thở 

(ãnãpãnasatiy, 19 tuệ phản khán ipaccavekkhana-nãnàỷ, 


^ Trường bộ kinh - Kinh phúng tụng. 

2 D.111.288 

^ Trường bộ kinh - Kinh phúng tụng. 

Tăng chi - 10 chi - Nãthakaranavagga. 

^ Kinh phúng tụng 

® 5 pháp tín - cần - niệm - định - tuệ, nhân với 3 chi như tránh xa người không có niềm tin, gần 
gũi người có niềm tin, suy xét nguyên nhân sanh đức tin, suy xét đến chánh cần, suy xét cách sanh 
niệm, suy xét thiền và giải thoát, suy xét tuệ hành sâu sắc. (Chú giải tiểu kinh giáo giới Rãhula) 

2 Trung bộ kinh - Nhập tức xuất tức niệm. 

^ Suy xét làm rõ đạo, quả, Níp-bàn, phiền não đã sát trừ, phiền não còn lại nhân 3 thánh thấp = 15, 
riêng thánh Vô sanh chỉ có 4 là suy xét đạo, quả, Níp-bàn, phiền não đã sát trừ. 
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44 tuệ tông {nãnavatthuY, 50 tiến thoái tuệ 

{udayabbayanãnàỷ, 77 tuệ tông {ỉỉãnavatthùỷ, 2 triệu 400 
ngàn koti đại trí tuệ kim cang đồng sanh với sự thành tựu, 
tuệ quán xét và thuyết pháp phô bày vô số cách thức và tuệ 
thấy rõ khuynh hướng của vô lượng chúng sanh trong vô 
lượng thế giới. 

Cũng bởi vì đức Phật có sở hữu dự phần đức hạnh như đã 
trình bày, đang được tôn kính với hồng danh ‘bhãgavã’ thì 
nói lại thành ‘bhagavã’ bằng cách làm ngắn ữ’ thành ‘a ’ 
theo cách ngôn ngữ. 

2. Có những pháp được nuôi dưỡng (bhatavã). 

Đức Phật có pháp được nuôi dưỡng như là tròn đủ 30 pháp 
pãramĩ như pháp pãramĩ tròn đủ bậc hạ, bậc trung, bậc 
thượng; được gọi là bố thí pãramĩ, trì giới pãramĩ, xuất 
gia pãramĩ, trí tuệ pãramĩ, tinh tấn pãramĩ, kham nhẫn 
pãramĩ, chân thật pãramĩ, chí nguyện pãramĩ, lòng từ 
pãramĩ, hành xả pãramĩ. 

Bốn nhiếp pháp (sangahavatthu) như bố thí, ái ngữ, lợi 
hành, đồng sự; Bốn nguyện (adhitthãna) là trí tuệ, chân 
thật, từ bỏ, yên tịnh; 5 pháp đại thí (mahãparicãga) là thí 
tài sản, bố thí bộ phận thân thể, bố thí sinh mạng, bố thí 
vợ, bố thí con; tu tập chỉ tịnh và minh sát ở đời trước 
ipubbayoga). 


^ Sarpyuttanikãya - nidãnavagga - kaỊãrakhattiyavagga - dutiyanãnavatthusutta. 
2 Patisambhidãmagga - nãnakathã - udayabbayanãnaniddesa. 

^ Sarpyuttanikãya - nidãnavagga - kaỊãrakhattiyavagga - Avijjãpacayasutta. 
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Đời trước thực hành chân chánh (pubbacariyã), cách nói 
pháp (dhammakkhãnam), lợi ích cho thân quyến 
(Mtatthacariyã), lợi ích cho chúng sanh (ỉokatthacariyã), 
hành cho đặng thành Phật (buddhatthacariyã); nói gọn là 
pháp tác thành Phật (buddhakãrakadhamma) được giác 
hành giả {bodhisatta) nỗ lực vì cứu độ chúng sanh thế gian 
nên hành pháp tinh cần vì tuệ Toàn giác suốt 4 a-tăng-kỳ 
100 ngàn đại kiếp. 

Cũng bởi vì đức Phật có những pháp được nuôi dưỡng như 
vậy nên đáng được tôn kính với hồng danh ‘bhatavã’ được 
nói lại là ‘bhagavã’ bằng cách đổi Y’ thành ‘g’. 

3. Hiệp dự phần pháp (bhãge vani). 

Đức Phật luôn có sự kết hợp, dụng nạp, làm cho tăng 
trưởng dự phần thành tựu thể nhập số lượng 2 triệu 400 
ngàn koti mọi thời để tế độ chúng sanh thế gian và đời 
sống an lạc trong giây phút hiện tại của Ngài. Nguyên cớ 
ấy đức Phật đáng có hồng danh là ‘bhagavã’ vì hiệp đặng 
dự phần pháp. 

4. Phối hợp vói pháp thắng lợi (bhage vani). 

Đức Phật có sự kết hợp, dụng nạp những thành tựu, nghĩa 
là có quyền hạn trong lãnh vực vị vua của một quốc gia, 
tài sản của chuyển luân vương và thành tựu là thiên vương 
... ngay cả vẫn kết họp, dụng nạp pháp thượng nhân như 
thiền, giải thoát, chỉ tịnh, thể nhập, tuệ kiến, tu tiến đạo và 
cách làm cho quả ứng cúng rõ ràng ... vì thế Ngài cũng 
có hồng danh là ‘bhagavã’ vì có sự kết họp những pháp 
thắng lợi như vậy. 
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5. Sở hữu người có lòng trước sau như một (bhattavã) 
Đức Phật có sự nâng đỡ thật sự đến các chúng sanh cùng 
chư thiên và nhân loại bằng hành vi thuận lợi 
ipayogasampattỉ) như sự tránh xa tất cả sự bất lợi là nền 
tảng, có sự nuôi dưỡng lợi ích an lạc bao la tất cả về sau. 
Do đó, Ngài cũng là noi trú của sự yêu thưong và sự trung 
thành tối thượng, không ai có thể gỡ bỏ sự thưong yêu sự 
trung thành của tất cả chúng sanh đối với Ngài. 

Cũng bởi vì đức Phật sở hữu người có lòng trước sau như 
một (trung thành) nhu vậy, nên xứng đáng được tôn kính 
với hồng danh ‘bhattavã’, được gọi lại là ‘bhagavã’ vì xóa 
ký tự ‘t’, đổi ‘t’ thành theo cách ngôn ngữ học. 

6. Xả bỏ sở hữu thành tựu pháp thẳng lợi (bhage vamỉ). 
Đức Phật khi còn là giác hành giả ibodhisatta) tu tập trao 
dồi pháp pãramĩ ữòn đủ ở vô số kiếp quá khứ thường xả 
bỏ, tức nôn (nhổ) ra phần sở hữu, nghĩa là sự vinh quang, 
quyền lực và địa vị. Như lúc ở kiếp là hoàng tử 
Somanassa, Hatthipãla, hiền trí Ayoghara, Mũgaphakka, 
CũỊasutasoma ... Ngay cả ở kiếp hiện tại Ngài cũng không 
có lòng tiếc nuối những sự vinh quang, tức là địa vị chuyển 
luân vưong ừong lòng bàn tay có quyền lực trong cả 4 
châu thiên hạ giống như là quyền tối cao ở thiên giới và 
địa vị chói sáng với 7 thứ báu vật là tài sản của vua Chuyển 
luân là những thứ nưong nhờ cũng không quan ữọng hon 
cọng cỏ; đi xuất gia rồi chứng đạt tuệ Chánh đẳng giác. Vì 
nhân ấy Ngài cũng đáng được tôn kính bởi hồng danh 
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‘bhagava’ vì ý nghĩa từ bỏ những tài sản thăng lợi như 
vinh quang quyền lực ... 

7. Xả bỏ dự phần pháp (bhãga vamỉ). 

Đức Phật có sự từ bỏ, tức nôn bỏ không còn dư sót tất cả 
dự phần pháp sở hữu bằng sự chia chẻ pháp theo câu, có 
ví dụ như vầy: Từ bỏ, tức là nôn bỏ đất, nước, lửa, gió có 
ở tất cả mọi nơi; nhãn, nhĩ, tỷ, thiệt, thân, ý; sắc, thinh, khí, 
vị, xúc, pháp; nhãn thức ... ý thức; nhãn xúc ... ý xúc; thọ 
sanh từ nhãn xúc ... thọ sanh từ ý xúc; tưởng sanh từ nhãn 
xúc ... tưởng sanh từ ý xúc; sắc ái ... pháp ái; sắc tầm ... 
pháp tầm; sắc tứ ... pháp tứ; Điều này hợp với đoạn chánh 
tạng được đức Phật thuyết “Này Ãnanda, điều được nói 
những thứ nào Như Lai đã từ bỏ, xả bỏ, đã thoát khỏi, đã 
dứt rồi, không thể nào quay lại tìm những thứ đó nữa” 

Hay nói cách khác, đức Phật dùng tuệ đạo được ví như kim 
khẩu nôn ra tất cả dự phần pháp, có những phần pháp so 
sánh nhau cả pháp trắng và pháp đen cũng là pháp thiện 
và bất thiện, có sai lồi và không sai lỗi, hạ liệt và ưu thắng; 
cũng như thuyết pháp vì lợi ích như thế đến những chúng 
sanh khác. Điều này họp với lời thuyết rằng “Này chư 
bhikkhu, ngay cả chư pháp ông cũng nên từ bỏ chứ huống 
gì là phi pháp; này chư bhikkhu, ta thuyết pháp ví như 
chiếc bè đến các ông vì lợi ích cho sự vượt qua chứ không 
phải vì lợi ích cho sự chấp giữ như vậy ...”. Đức Phật có 
hồng danh là ‘bhagavã’ vì ý nghĩa xả bỏ dự phần pháp 
như vậy. 
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Cách thức cung kính 

Tóm lại, từ ‘bhagavato’ [đức Thế Tôn] trong câu đại đảnh 
lễ này là phần của đại Bi đức. Do đó, khi đã học thật kỹ để 
hiếu phần ân đức này, lúc thường niệm cũng nên chú tâm 
nhớ tưởng đến ân đức Phật bằng cách níu kéo nghĩ đến ân 
đức Phật làm cảnh rồi thốt ra lời tụng đọc theo tuần tự 
'namo tassa bhagavato' [cung kính bằng lời] vừa đến từ 
'bhagavato' thì nhớ nghĩ đến ân đức của đức Phật bởi sự 
cung kính trong tâm rằng ‘đức Phật có đại Bi đức vô lượng 
như đã trình bày ừên’ [cung kính bằng tâm]. 

Lọi ích của sự cung kính bằng lòi 

Trong cách tu tiến tùy niệm Phật bằng câu Pãịi ‘namo 
tassa này hay câu ân đức khác, không nên chỉ nghỉ 
tưởng ở trong tâm [cung kính bằng tâm] mà phải nên thốt 
ra âm thanh nơi khấu nữa đế cho những hàng chư thiên 
bảo hộ, chăm nom ngôi nhà và chư thiên đến từ những nơi 
khác đến tùy hỷ phước. Như Chú giải của bộ Kinh tập 
(suttanipãta) - Dhammikasutta có trình bày câu chuyện 
của cận sự nữ Nandamãtã trong thành VeỊukandaka đứng 
đọc tụng phần atthakavagga và pãrãyanavagga của bộ 
Kinh tập ở mé cửa sổ đang mở, vào lúc đó thiên vương 
Vessuvanna đang giữa đường đến yết kiến đức Phật nghe 
thấy âm thanh tụng đọc thì dừng lại đứng chắp tay nghe 
âm thanh tụng đọc cho đến hết và thốt lên lời tùy hỷ 
'sãdhu Nàng nghe âm thanh tùy hỷ ‘lành thay’ nên hỏi 
rằng ‘ai ở đó’, thiên vương ữả lời ‘ta là thiên vương 
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Vessuvanna đứng nghe pháp mà nàng đang đọc tụng nên 
hoan hỷ mới nói lời 'sãdhu sãdhu’’ [lành thay]’. 

Câu chuyện này trình bày cho thấy rằng chư thiên rất thích 
nghe âm thanh tụng đọc kinh điển, người tụng đọc cũng 
nên thốt ra âm thanh nơi khấu niệm [cung kính bằng lời] 
để cho người khác tùy hỷ ở lời tụng đọc ấy. Liên hệ với 
vấn đề này có nội dung trong bộ phân giải (Yojanã) 
Ảbhidhammatthavibhãvinĩganthãrambhakathã rằng: 
“Nanu ca tividho panãmo kãyapanãmo vacĩpanãmo 
manopanãmoti tesu kãyamanopanãmãpi antarãye 
viddhamsenti kasmã vacĩpanãmo katoti. Satipi 
kãyamanopanãmãnaỉn 

atarãyaviddhamsanasamatthabhãve dvĩhi panãmehi 
sãtisayo vacĩpanãmo kato. So hi attano ceva imam gãtham 
vãcentãnam sotunanca antarãye viddhamseti tathã 
ratanattayassa gunam Jãnantãnaỉn ajãnantãnahca 
sotũnarn ratanattaye pasãdam Janeti tasmã sãtisayo 
vacĩpanãmo kato 

Hỏi rằng: Sự cung kính có 3 loại là cung kính bằng thân, 
cung kính bằng khấu và cung kính bằng ý phải chăng? 
Trong 3 loại cung kính ấy, sự cung kính bằng thân và ý 
cũng có thể ngăn trừ tất cả sự rủi ro tai hại, vì sao lại nên 
cung kính bằng khấu nữa? 

Đáp rằng: Dù cho sự cung kính bằng thân và ý cũng có thể 
ngăn trừ tất cả sự rủi ro tai hại cũng phải, nhưng sự cung 
kính bằng khẩu có ân đức nhiều hơn hai sự cung kính kia 
bởi vì sự cung kính bằng khẩu ấy có thể ngăn trừ những 
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Sự rủi ro tai hại của cả bản thân và người cùng tụng đọc 
cũng như người nghe âm thanh tụng đọc kệ ngôn này. Hơn 
nữa, sự cung kính nơi khấu này thường gieo niềm tin cho 
tất cả người nghe âm thanh đọc tụng, ngay cả người đó 
không biết hoặc có biết ân đức Tam bảo như thế. Sự cung 
kính bằng khẩu cũng có lợi ích lớn như thế. 

Hơn nữa, sự thốt ra lời niệm nơi khẩu [cung kính bằng 
khẩu] này có lợi ích để cho tâm càng an trú hơn, là cách 
tăng thêm động lực nơi tâm để không cho biết theo kiểu 
bề mặt tợ như cục đất sét lớn ném vào bức tường bằng một 
lực mạnh phải chạm với bức tường và dính chặt, nếu bị 
ném bằng một lực không vừa đủ thì văng đi không chạm 
tới bức tường được hoặc chạm được cũng không dính chặt. 
Hay giống như cái phao giúp cho người không bơi giỏi có 
thể bơi được dễ dàng, ngay cả trong lúc bắt đầu niệm 
iparikamma) thì tâm sẽ bắt lời niệm luân phiên với tình 
trạng rung động, nhưng khi càng có định tâm thì chỉ bắt 
thực tính mà lời niệm tự động mất. 

Nên chú ý rằng, ân đức Phật là pháp siêu lý có thật không 
thay đổi, không phải sanh từ chế định của thế gian, sự tu 
tiến ‘tùy niệm Phật’ bắt cảnh siêu lý ấy cần phải nương lời 
niệm [cung kính bằng khẩu] rằng ‘itipiso bhagavã ... ’ hay 
‘namo tassa bhagavato arahato sammãsambuddhassa’ 
cũng là thảnh phần kết hợp như nhau thì mới tu tiến đề 
mục này được. Nếu không nói lời niệm thì cũng không tu 
tiến đề mục này được. Có nội dung liên quan đến vấn đề 
này được trình bày lại trong bộ sách như sau: 
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“Manasã sajjhãyo lakkhanapativedhassa paccayo hoti. 
Lakkhanapativedho maggaphalapativedhassa paccayo 
hoti. 

Sự đọc tụng qua tâm làm duyên trợ cho sự thông suốt tam 
tướng, sự thông suốt tam tướng làm duyên trợ cho chứng 
đắc đạo quả”. 

“Nanu ca tajjãpannattivasena sabhãvadhammo 
gayhatĩti? SaccaìỴi gayhati pubbabhãge, bhãvanãya pana 
vaậậhamãnãya panũattỉrn samatikkamitvã sabhãveyeva 
cittam tiịthati. 

“Hỏi rằng: Người nhận chân được thực tính pháp bởi liên 
hệ với danh chế định được hay chăng? 

Đáp rằng: Đúng rồi, vào sơ kỳ thì nhận biết bởi liên hệ 
danh chế định (có lời niệm luân phiên nhau), nhưng khi 
càng tu tiến thì tâm vượt qua chế định, chỉ duy trì trong 
thực tính (không có lòi niệm cùng sanh).” 

ARAHATO 

Angĩraso mahãpuMo aJapãỉamupãgato 

Anuttaro mahesakkho sặiapãlam namãmi tam. 

Rasmijãlehi jotanto mucaỉinde mahãsare 

Ravirãiãva yo nãtho satthãnãham namãmi tam. 

Hatãvijo gunãdhãro rãjãyatanapãdape 

Have nisĩdi lakkhiyã saịthãnãham namãmi tam. 

^ • • • • 

Tomarena arim hantvã migadãyam mahãvanam 


^ Sammohavinodani, Visuddhimagga. 

2 Visuddhimagga ựkã {paramatthamahjũsã). 
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Tosetvã upakam gaũchi mahặiinam namãmi tam. 

Bậc Đại giác ngộ, vị tối thượng đại phước có hào quang 
chiếu tỏa, ngự đến hốc cây Ảjapãla. Tôi xin cung kính 
đảnh lễ bậc Đại giác ngộ cùng với hốc cây Ajapãla ấy. 

Đấng Bảo hộ (nãtha) là vị nào có hào quang [sáu màu] rực 
rỡ trùm khắp [hưởng vị giải thoát] gần hồ nước lớn 
Mucalinda, tợ như vị vua mặt trời. Tôi xin cung kính đảnh 
lễ bậc Bảo hộ cùng vói hồ nước lớn Mucalinda ấy. 

Bậc Đạo sư diệt trừ vô minh tăm tối giữ ân đức [không gì 
sánh bằng] ngự an tọa với sự vinh quang tại noi gốc cây 
Rãjãyatana. Tôi xin cung kính đảnh lễ bậc Đạo sư cùng 
với nơi an tọa ấy. 

Bậc Đại chiến thắng ijina) diệt trừ kẻ thù phiền não bằng 
ngọn giáo trí tuệ, đã khiến cho Upaka jĩvaka hân hoan rồi 
ngự đến rừng cây lớn Isipatana migadãya. Tôi xin cung 
kính đảnh lễ bậc Chiến thắng ấy. 

Chi pháp hay thực tính pháp từ ‘Arahato ’ 

Từ ‘Arahato ’ [ứng cúng] này trong bộ Sãraíthadĩpanĩ xếp 
vào trong phần đầy đủ về đoạn trừ (pahãnasampadã). Do 
đó, từ này có chi pháp chánh là 4 Thánh đạo hay tuệ đạo 
ứng cúng. Như có nội dung rằng: 

“Arahanti iminã padena pahãnasampadãvasena 
bhagavato attahitasampatti vibhãvitã 


^ Saratthadipani 
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“Bởi từ ‘arahatn’ này Ngài trình bày sự thành tựu vì lợi 
ích tự thân của đức Phật bởi khả năng đầy đủ về đoạn trừ 
ịpahãnasampadã)” 

Liên hệ đến vấn đề này, bộ Paramatthadĩpanĩ trang 122 có 
nội dung đáng chú ý rằng trong bộ Abhidhammattha- 
vibhãvinĩ và Sĩỉakhandhavaggaabhinavatĩkã, 4 Thánh đạo 
Ngài xếp vào phần đầy đủ về tuệ inãnasampadấ). Nhung 
thầy biên soạn Paramatthadĩpanĩ chỉ rõ lý do rằng 4 
Thánh đạo hay tuệ đạo ứng cúng đáng là sự đầy đủ về 
đoạn trừ vì không phải nhu thế thì sự đầy đủ về đoạn trừ 
sẽ không có bất cứ một tuệ nào cả. 

Cách dịch từ ‘Arahato’ 

Từ ‘arahato’ (Tịnh đức) nếu dịch là ‘bậc ứng cúng’ thì 
gọi là dịch kiểu Kevaladabbapekkha nếu dịch là ‘bậc 
xa lìa phiền não và tiền khiên tật’ gọi là dịch kiểu 
sagunadabbapekkha ... (xem lại phần "Bhagavato ’). 

Trong bộ Samantapãsadikã Chú giải tạng Luật, thầy 
Buddhaghosa đã giải thích ân đức của từ ‘Araham’ có 5 
điều nhu sau: 

- Là bậc xa lìa phiền não và tiền khiên tật. 

- Là bậc diệt trừ kẻ thù là phiền não. 

- Là bậc bẻ gãy nang hoa vòng luân hồi là phiền não. 

- Là bậc xứng đáng đuợc cúng duờng thù diệu. 

- Là bậc không có chỗ khuất lấp trong việc làm tội lồi. 

Phân giải: 
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Là bâc xa lìa phiền não và tiền khiên tât. 

Đức Phật gọi là vị cách lìa phiền não, tức là an trú ở nơi 
lìa tất cả phiền não^ bằng Thánh đạo, tợ như bầu trời xa lìa 
mặt đất, mặt đất xa lìa bầu trời. Đức Phật cũng như thế ấy, 
an trú xa lìa phiền não nhu ái... Phiền não nhu ái ... cũng 
xa lìa đức Phật. Vì thế Ngài cũng nói rằng: 

“Tato so ãrakã nãma 
Yassa yenãsamangitã 
Asamangĩ ca dosehi 
Nãtho tenãraham mato 

“Đức Phật là nơi nương nhờ, là bậc có hồng danh xa lìa 
phiền não vì nguyên nhân không còn liên hệ đến phiền 
não, không liên hệ đến tất cả sự sai lồi. Vì thế bậc Bảo hộ 
cũng có hồng danh ìầAraharn” 

Có điều đáng chú ý là Quả ứng cúng của đức Phật và quả 
ứng cúng của bậc Thánh thinh văn có sự khác nhau, tức 
là quả ứng cúng của đức Phật sát trừ tất cả phiền não cùng 
tiền khiên tật (những sở hành nơi thân, khấu thuần quen từ 
quá khứ) thuộc về sự sai lỗi một cách hoàn toàn. Còn quả 
ứng cúng của tất cả chư Thánh thinh văn dù cho đã sát trừ 
hoàn toàn tất cả phiền não, nhưng không thể tiêu trừ hết 


^ Arahanti ãrakakileso, dũrakileso pahĩnakilesoti attho. Vuttancetarn bhagavatã "kathanca, 
bhikkhave, bhikkhu araharp hoti? Ãrakãssa honti pãpakã akusalã dhammã sarpkilesikã 
ponobbhavikã sadarã dukkhavipãkã ãyatirp jãtijarãmaraniyã. Evarp kho, bhikkhave, bhikkhu 
arahaiTi hotĩ"ti. [Từ 'arahaiTi' nghĩa là bậc phiền não ở xa. Có sự phân giải rằng bậc cách xa phiền 
não tức phiền não đã được ngài đoạn trừ. Như đức Thế Tôn có thuyết 'Này chư Tỳ-khưu, vị tỳ- 
khưu là bậc Vô sanh ra sao? - Tất cả những pháp bất thiện là hạ tiện, sầu muộn là nguyên nhân 
cho sanh đời mới, có sự nóng nảy, có quả khổ, đề cho sanh, già và chết tiếp nối của bậc cách xa 
phiền não chắc chắn không xảy ra. Này chư tỳ-khưu, vị tỳ-khưu là bậc Vô sanh như thế vậy] 

^ Sãratthadĩpanĩ 
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tiền khiên tật được. Một số sở hành nơi thân, khẩu của 
những vị ấy vẫn còn giống sở hành khi người chưa diệt 
được phiền não, những điều này vẫn còn dư sót lại trong 
cơ tánh thành thường cận. Như trưởng lão Pilindavaccha 
hay gọi người khác là ‘kẻ hèn mạt’ vì Ngài từng là Bà-la- 
môn giàu có và quyền lực lớn cả trăm kiếp hay chí thượng 
Thinh văn trưởng lão Sãrĩputta khi đi qua những chỗ 
mương nước nhỏ thường nhảy qua mương nước đó vì Ngài 
từng là con khỉ nhiều trăm kiếp. Như có nội dung rằng: 
“Na hi ịhapetvã bhagavantam ahhe saha vãsanãya kilese 
pahãtum sakkonti. Etena ahhehi asãdhãranam bhagavato 
arahattanti dassitam hoti. 

“Thật vậy, ngoài ra đức Thế tôn thì không có những bậc 
lậu tận nào khác có thể diệt trừ được phiền não cùng tiền 
khiên tật. Với lời này cũng cho thấy rằng, quả ứng cúng 
của đức Thế Tôn không phải là phổ thông với những bậc 
lậu tận khác”. 

“Pahĩnakilesassapi appahĩnakiỉesassa payogasadisa- 
payogahetubhũto kilesanissito sãmatthiyaviseso 
ãyasmato pilindavacchassa vasalasamudãcãranimittam 
viya. 

“Sở hành thường quen được tích lũy bởi phiền não là 
nguyên nhân làm cho người dù đã đoạn trừ phiền não có 
sở hành tợ như người chưa đoạn trừ phiền não. Như trưởng 
lão Pilindavaccha thường nói lời ‘này kẻ hèn mạt”’ 


^ Saratthadipani 
2 Sãratthadĩpanĩ 
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Vì cớ ấy, tât cả bậc hiên trí khi tôn kính hông danh đức 
Phật là ‘ãraka’ (người xa lìa) thì nói lại là ‘araham’ bằng 
cách làm ngắn nguyên âm ‘ã’ thảnh ‘a’ và thay đối ‘k’ 
thành ‘h’ kèm theo đặt cách nói giọng mũi vần ‘m’ theo 
cách ngữ pháp để cho giữ lấy nội dung theo như đã nói 
một cách dễ dàng. 

V Là bâc diêt trừ kẻ thù là phiền não. 

Đức Phật là bậc diệt trừ kẻ thù, tức phiền não ái, sân, si 
bằng những nguyên nhân như bố thí... từ lúc phát nguyện, 
ngồi trên bảo tọa giác ngộ chiến thắng năm loại ma bằng 
Thánh đạo. Do đó, Ngài được tôn vinh vói hồng danh 
'araham' bởi vì đã diệt trừ được kẻ thù. Vì cớ ấy có nội 

• • é ^ é 

dung rằng: 

“Yasmã rãgãdisankhãtã, sabbepi arayo hatã; 
Paũnãsatthena nãthena, tasmãpi araham mato ’ ’ti. 

Bởi vì nguyên nhân đức Phật là bậc Bảo hộ [noi nưong 
tựa] diệt trừ tất cả kẻ thù là phiền não như ái ... bằng vũ 
khí là trí tuệ. Vì thế nên đáng có hồng danh là ‘araham’ 
[sát tặc]. 

V Là bâc bẻ sãy nan hoa vòns luân hồi là phiền não. 

Đức Phật ngự trên bảo tọa giác ngộ an trụ ữên đại địa là 
giới bằng đôi chân là cần, dùng tay là tín nắm búa rìu là 
tuệ (đạo tuệ) mài cho bén trên đá là định rồi làm cho dứt 
nghiệp gọi là phá hủy tất cả nan hoa nghiệp của bánh xe 
luân hồi, đó là: 


^ Saratthadipani 
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- Trục giữa bánh xe là vô minh (sự không biết thực tính 
pháp) và hữu ái (sự vui thích trong hữu kiếp sống) là 
những thành phần kết hợp quan trọng bằng tính chất gốc 
rễ của luân hồi. 

- Nan hoa bánh xe kết nối trục giữa bánh xe với vành xe 
đuợc ví nhu là pháp hành (ữạng thái đào tạo cho sanh 
ra) nhu phúc hành (thiện đào tạo cho đi sanh ữong cõi 
vui) ... ấy là kết nối vô minh và hữu ái vào với nhau. 

- Vành bánh xe tợ nhu già và chết bởi có trục xe tợ nhu 
pháp lậu (bản thể làm cho vòng luân hồi dài vô tận) nhu 
tham và kiến (sự thấy sai) ... thân xe tợ nhu 3 cõi chạy 
đi mọi lúc không có khởi đầu không có kết thúc. Nhu 
nội dung sau đây: 

“Arã sarỵisãracakkassa 
Hatã nãnãsinã yato 
Lokanãthena tenesa 
Arahanti pavuccati 

“Bởi vì nguyên nhân bậc lãnh đạo thế gian ấy phá hủy nan 
hoa của bánh xe luân hồi bằng khí giới là tuệ, nên Ngài có 
hồng danh là ‘Araham’” 

Hay nói cách khác, không thể biết đuợc điểm khởi đầu 
cũng nhu điểm kết thúc của vòng luân hồi gọi là bánh xe 
luân hồi, nhu vậy vô minh là trục giữa bánh xe vì là gốc 
tích của bánh xe liên quan tuơng sinh, già và chết là vành 
xe vì là nhân chót, 10 pháp liên quan tuơng sinh còn lại là 
hành, thức, danh sắc, sáu xứ, xúc, thọ, ái, thủ, hữu và sanh 


^ Saratthadipani 
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là nan hoa bánh xe vì có vô minh làm gôc-nhân và có già 
chết là nhân chót. 

Là bâc xứns đảns đươc củns dườns thù diêu 

Đức Phật là bậc xứng đáng có tứ vật dụng như y phục ... 
và đáng được sự cúng dường đặc biệt thù thắng vì Ngài là 
bậc xứng đáng cúng dường cao thượng. 

Thật như thế, khi đức Phật có hồng danh là Dĩpankam thọ 
ký cho đạo sĩ Sumedha là người hiến thân mình nằm trên 
bùn đất rằng sẽ trở thành bậc Đại giác ngộ ở vị lai rồi cúng 
dường 8 cành hoa nhiễu Phật rồi rời khỏi đó, bậc lậu tận 
và đại chúng, chư thiên và phạm thiên ở trong 10.000 thế 
giới đến cúng dường Ngài không sao kể xiết, vốn dĩ từ đó 
Ngài là bậc xứng đáng được cúng dường như lúc Ngài hạ 
sanh vào bụng thân mẫu, trong lúc giác ngộ và trong lúc 
thuyết chuyến pháp luân, chư thiên và nhân loại gồm 
những người có quyền lực đã cúng dường cao thượng 
không chi sánh bằng, về sau có đức vua Kosala làm phước 
bố thí không ai sánh bằng (asadisadãna), đại phạm thiên 
Sahampatỉ cúng dường bằng khối châu báu to bằng núi 
Sineru, ngay cả đức vua Bimbisãra cũng cúng dường theo 
khả năng của mình. Hơn nữa, dù cho đức Phật đã viên tịch 
Nibbãna nhưng đức vua Asoka cũng đã hành pháp đại xả 
thí tài sản lên đến 92 koti để xây dựng kiến tạo 84.000 bảo 
tháp khắp Nam-diêm-phù-đề để cúng dường đức Phật. 

Đối với những sự cúng dường đặc biệt nhưng không đến 
mức to lớn mà chư thiên và nhân loại đã làm thì không cần 
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nói đến ở đây. Do đó, Ngài cũng có hồng danh là 'Araham’ 
vì xứng đáng được cúng dường đặc biệt. Như có nội dung 
rằng: 

“Pụịãvisesaỉn saha paccayehi 
Yasmã ayam arahati lokanãtho 
Atthãnurũpam arahanti loke 
Tasmã jino arahati nãmametam 

“Bởi vì nguyên nhân đức Thế Tôn là bậc Bảo hộ [noi 
nưong nhờ] của thế gian, đáng nhận sự cúng dường đặc 
biệt cùng với tất cả vật dụng. Do đó, bậc Chiến thắng đáng 
có hồng danh là "Araham' này trong thế gian tưong thích 
với ý nghĩa”. 



Đức Phật không có noi khuât lâp trong những hành động 
tội lỗi bất kể thời điểm nào, không giống những hạng 
người tiếu nhân tự nghĩ rằng mình là hiền trí ở thế gian rồi 
làm những việc tội lỗi ở noi khuất lấp vì sợ mất danh dự 
tiếng tăm. 

Phân giải rằng: Lẽ thường, những hạng người tiểu nhân 
khi muốn người khác biết mình là người hiền trí, lúc làm 
tội thì làm noi khuất lấp vì sợ người khác biết làm nguyên 
nhân cho mình bị mất tiếng tăm danh vọng thành người 
không có danh tiếng trong xã hội. Do đó, khi hạng tiểu 
nhân làm tội hay hành pháp bất thiện mà không cho người 
khác biết thì phải làm noi khuất lấp. Nhưng đối với Bậc 


^ Saratthadipani 
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Chánh đẳng giác, tất cả các pháp tội lỗi được đức Phật 
đoạn tuyệt tất cả bằng Thánh đạo tại cội cây giác ngộ nên 
Ngài không có những pháp tội lồi ở noi khuất lấp như thế. 
Có nội dung như vầy: 

“Yasmã natthi raho nãma 
Pãpakammesu tãdino 
Rahãbhãvena tenesa 
Araham Ui vissuto 

“Bởi nguyên nhân gọi là noi khuất lấp trong pháp tội lồi 
của đức Phật không có. Nguyên nhân ấy bậc kiên định có 
hồng danh là 'Araham' vì không có sự khuất lấp”. 

Cách thức cung kính 

Kết lại: Từ ‘Arahato’ (bậc xa lìa phiền não) trong câu đại 
đảnh lễ này là phần của Tịnh đức. Do đó, khi học cho hiểu 
thông suốt phần ân đức này rồi thì trong lúc niệm tưởng 
cũng chú tâm nhắc đến ân đức Phật bằng cách níu kéo 
hướng đến ân đức Phật làm cảnh niệm. Sau đó thốt ra lời 
niệm theo tuần tự 'Namo tassa bhavagato arahato’ [sự 
cung kính bằng khẩu]. Vừa đến từ 'arahato’ thì dừng lại 
nghĩ tưởng nhớ ân đức Phật bằng sự tôn kính chỉ ở trong 
tâm rằng ‘Ngài có Tịnh đức vô lượng nhu đã nói ữên’ [sự 
cung kính bằng tâm]. 


^ Saratthadipani 
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SAMMASAMBUDDHASSA 


Samma patto mahatẹịo pancavaggiỵahìúkkhunaìn 

Sammã dhammam pavattesi saịthãnãham namãmi tam. 
Samghissaro mahãpaMo datvãmatam mahặianam 

Samthito ciram ietamhi savihãram namãmi tam. 

% • • *J • • 

Buddhassa sãỉauyyãne nibbutassa ca tãdino 

Buddhassa tassa dhãtuyo seyyãrũpam namãmiham. 

Bậc Đạo sư có đại oai lực ngự đến rừng Isipatana 
migadãya một cách an lành, thuyết kinh chuyển pháp luân 
- dhammacakkappavattana [đầu tiên] đến nhóm 5 vị 
bhikkhu một cách chân chánh. Tôi xin cung kính đảnh lễ 
bậc Đạo sư cùng với noi ấy. 

Đức Phật là vị cai quản Tăng đoàn, có đại trí tuệ, trao pháp 
bất tử cho đại chúng. Phần lớn ngự tại chùa Trúc Lâm. Tôi 
xin cung kính đảnh lễ đức Phật cùng với chùa Trúc Lâm 
ấy. 

Tôi xin cung kính đảnh lễ Xá-lợi của đức Phật, vị chấm 
dứt uấn Nibbãna tuyệt đối tại rừng Sãla và xin đảnh lễ hình 
ảnh yên nghỉ của Ngài. 


Chi pháp hay thực tính pháp của từ 
‘Sammãsambuddhassa ’ 


Từ ‘sammasambudhassa ’ [Bậc Chánh đăng giác] trong bộ 
Abhidhammatthavibhãvind được xếp vào phần của sự đầy 


^ Tattha purima dve phalasampada sammasambuddhanti imina dassita 
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đủ vê đoạn trừ băng chi pháp là 4 Thánh đạo hay tuệ đạo 
ứng cúng^ và sự đầy đủ về tuệ bởi chi pháp là tuệ toàn tri, 
thập lực tuệ ... Như có nội dung trong bộ ấy rằng: 

“Tattha purimã dve phalasampadã sammãsambuddhanti 
iminã dassitã ” 

“Trong cả 4 sự đầy đủ về quả [sự đầy đủ về đoạn trừ, sự 
đầy đủ về tuệ, sự đầy đủ về uy lực, sự đầy đủ về sắc thân] 
ấy, 2 sự đầy đủ đầu gom hợp vào cụm từ 
' sammãsambuddhassa 

Cách dịch từ Sammãsambuddhassa’' 

Từ ‘sammãsambuddhassa ’ (Trí đức) này nếu dịch là ‘Bậc 
Chánh đẳng giác’ gọi là dịch kiểu kevaladabbãpekkha ... 
nếu dịch kiểu ‘bậc giác ngộ tất cả pháp ứng ữi [đáng biết] 
bằng tuệ tự giác ngộ bởi tự Ngài’ gọi là dịch theo kiểu 
sagunadabbãpekkha ... (xem lại phần ‘Bhagavato’) 

Phân giải từ ‘Sammã - Sam - Buddha’ 

Từ ‘sammãsambuddhassa’ chiết tự thành 3 phần là: 
‘Sammã’ (chân chánh), ‘sam’ (bởi tự Ngài) và ‘buddha’ 
(giác ngộ) bởi ý nghĩa là giác ngộ bốn Thánh đế bằng bốn 
đạo tuệ sát trừ phiền não cùng tiền khiên tật như tuệ toàn 
tri có khả năng biết khắp tất cả pháp ứng tri mà không còn 
dư sót một cách chân chánh bởi tự Ngài. Như trưởng lão 
Sãrĩputta có thuyết lại trong Khuddakanikãya - 
Mahãniddesa và Khuddakanikãya - Patisambhidã-magga 
rằng: 


^ Paramatthadipani 
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“Đức Thê Tôn là bậc tự giác ngộ không có thây, biêt rõ 
khắp tất cả sự thật bỏi tự mình trong tất cả các pháp mà 
chưa từng nghe qua và cũng đạt được quả toàn tri trong tất 
cả sự thật, vừa đạt đến sự thuần thục trong thập lực tuệ, 
gọi là Phật [giác ngộ]” 

Từ ‘sammã’ là phân từ đầu diễn tiến với ý nghĩa ‘chân 
chánh (đúng đắn)’ thể hiện cho thấy đức Thế Tôn đã giác 
ngộ, tức biết cùng khắp tất cả những pháp là hữu vi và vô 
vi bởi mãnh lực biết rõ trạng thái cũng nhu phận sự theo 
thực tính. 

Từ ‘sam’ là tiếp đầu ngữ có ý nghĩa giống ‘sãmam’ (tự 
bản thân Ngài) thể hiện cho thấy rằng đức Thế Tôn giác 
ngộ biết rõ pháp cần biết bằng sự tự giác đồng sanh từ 
những gì mà Ngài tích lũy trao dồi pháp pãramĩ tròn đủ 
bởi tự thân mà không có thầy chỉ dạy. Thật vậy, như 
những gì Ngài thuyết rằng ‘Ta đã tự giác ngộ thì cần gì 
phải nói ra ai là thầy ... Có nghĩa là Ngài tự mình thức tỉnh 
đặc biệt chứ không phải nhờ một ai đánh thức Ngài. Đó là 
không còn mê man là sự đắm đuối cùng với tiền khiên tật 
một cách hoàn toàn bởi tự thân Ngài, như đóa hoa đã nở 
rộ theo trình tự một cách chân chánh và tự mình bởi chứng 
đạt được tuệ toàn tri kèm theo sự tô điểm bằng ân đức vô 
lượng không sao kể xiết vì chứng đạt tuệ đạo ứng cúng. 

Từ ‘buddha’ hình thành từ căn ‘budha ’ và vĩ ngữ ‘ta ’ là 
từ kattusãdhana có sự phân tích rằng “Sabbadhamme 
bujjhatĩti buddho ” [Phật là bậc giác ngộ tất cả các pháp] 
có chi pháp của căn và vĩ ngữ như sau: 
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Căn ‘budha’ nói thăng vào vân đê là tuệ toàn tri và ý nói 
tâm phát sanh mà sanh trước tuệ toàn tri [tuệ biết khắp tất 
cả] kết hợp với tác ý thiện xảo ... bằng phalũpacãra, tức 
văn phong nói đến quả nhưng lại ý nói nhân [quả = tuệ 
toàn ữi, nhân = tâm phát sanh mà sanh trước tuệ toàn tri] 
và nghĩa là tâm phát sanh mà sanh sau tuệ toàn tri bằng 
kãranũpacãra, tức văn phong nói đến nhân nhưng ý nói 
quả (nhân = tuệ toàn tri, quả = tâm phát sanh mà sanh sau 
tuệ toàn tri]. 

Vĩ ngữ ‘ta ’ nghĩa là danh sắc được người thế gian chế định 
thành đức Phật, liên hệ với nội dung trực tiếp bằng 
phalũpacãra và kãranũpacãra ấy. 

Phân giải: Đức Phật tự mình chứng ngộ tất cả pháp một 
cách chân chánh, tức là giác ngộ tất cả pháp đáng biết. Đó 
là 4 pháp siêu lý như tâm, sở hữu tâm, sắc pháp, Nibbãna 
và xuyên suốt cả những pháp chế định khác nhau làm 
nguyên nhân biết được các ý nghĩa ấy.^ Bởi tính chất pháp 
đáng biết bằng tuệ đặc biệt theo tính vô thường, khổ não, 
vô ngã và những điều nhỏ nhặt có trạng thái, phận sự ... 
Biết rõ tất cả các pháp cần ghi nhận xác định biết là khổ 
Thánh đế bằng tính chất pháp phải xác định biết, biết rõ 
tất cả các pháp cần diệt trừ là nguyên nhân khổ tức ái bằng 
tính chất pháp phải diệt trừ. Biết rõ tất cả các pháp đáng 
làm cho tỏ ngộ là diệt Thánh đế tức sự diệt của khổ là 
Nibbãna bằng tính chất pháp phải làm cho tỏ ngộ, biết rõ 


^ Abhinneyyanti aniccadito lakkhanarasadito ca abhivisitthena nanena janitabbe 
catusaccedhamme. 
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tât cả các pháp cân phải làm cho tiến hóa là Thánh đạo có 
8 chi phần đưa đến sự dứt khổ bằng tính chất pháp phải 
làm cho tiến hóa. Như có Phật ngôn thuyết lại trong 
Majjhimanikãya - Majjhimapannãsaka rằng: 

“Tassa me evaìti Jãnato evam passato kãmãsavãpi cittam 
vimuccittha, bhavãsavãpi cittam vimuccittha, avijjãsavãpi 

cittam vimuccittha. Vimuttasmiỉn vimuttamiti Mnarn 

• • • • 

ahosi. ‘Khĩnã jãti, vusitaỉti brahmacariỵaỉti, katarn 
kamnĩyam, nãparam itthattãyã ’ti abbhannãsiĩỊi. 

“Khi ta thấy [4 Thánh đế] như vậy, tâm cũng thoát khỏi cả 
dục lậu, hữu lậu, vô minh lậu. Khi tâm đã giải thoát, có tuệ 
biết rõ rằng bản thân đã giải thoát, biết rõ rằng sanh đã dứt, 
phạm hạnh đã thành, phận sự đã thành tựu, không có gì 
cho quay lại như vậy nữa” 

Ý nghĩa của ‘Buddha’ [Phật] là thực tính tỏ ngộ (thấy rõ) 
4 Thánh đế này hiện bày rõ ràng trong lời thuyết ở bài kinh 
Selasutta, Tiểu bộ kinh, Kinh tập như vầy: 

“Abhinneyyam abhinnãtam 
Bhãvetabbaỉỉca bhãvitam 
Pahãtabbam pahĩnam me 
Tasmã buddhosmi brãhmanãti. ” 

“Này Bà-la-môn, pháp cao thượng đáng biết tường tận Ta 
cũng đã biết, pháp cần tăng trưởng Ta cũng đã làm cho 
tăng trưởng, pháp nên đoạn trừ Ta cũng đã đoạn trừ, vì thế 
Ta cũng là ‘Phật’.” 


^ !\/lajjhimanikaya - Mulapannasa - Bhayabheravasuttairi 
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Từ Phật ngôn này có thể thấy rằng sở dĩ đức Phật tuyên 
bố, khẳng định rằng mình là ‘Phật’, tức ‘người biết rõ’ 
[giác ngộ] ấy cũng bởi vì Ngài biết rõ cả 4 Thánh đế là khổ 
đế, tập đế là nguyên nhân cho khổ sinh khởi là ái, diệt đế 
là Nibbãna, đạo đế là đạo có 8 chi. Vì những nguyên nhân 
trên Ngài cũng khẳng định tuyên bố mình là ‘Phật’ do biết 
tất cả những điều cần phải biết và trạng thái biết đó là cách 
biết không có sự sai lỗi nào cả. 

Hơn nữa, bởi vì đức Phật tỏ ngộ tất cả những pháp một 
cách chánh do tự Ngài, nên Ngài cũng đạt được tuệ gọi là 
‘tuệ toàn tri’ [sabbannutanãna], ấy là nguyên nhân làm 
cho các bậc hiền trí tôn vinh Ngài với hồng danh bậc Toàn 
tri [người biết khắp cả mọi thứ], bậc Biến tri [bậc biết rõ 
tất cả mọi thứ - sabbavidũ], Bậc Chánh đẳng giác [bậc tự 
mình giác ngộ chân chánh]. Bởi vì tỏ ngộ tất cả các pháp 
gom lại hay tách rời, diễn tiến cùng một lúc hay theo tuần 
tự theo sự tương thích với ý nguyện, diễn tiến chân chánh 
và bởi tự Ngài. Như có nội dung trong bộ sớ giải rằng: 
“Yãvatakam neyyaìti, tãvatakam ỉỉãnam. Yãvatakam 
ỉĩãnarn, tãvatakarn ũeyyam. Neyyapariyantỉkam nãnarn, 
ỉỉãnapariyantikam neyya”nti (mahãni. 69, 156; cũỊanỉ. 
85; pati. ma. 3.5). Evamekajjham, visuỉti sakiĩỵi, kamena 
vã icchãnurũpam sammã sãmanca sabbadhammãnam 
buddhattã sammãsambuddho. 

“Đức Thế Tôn có hồng danh 'Sammãsambuddha' (Bậc 
Chánh đẳng giác) vì giác ngộ tất cả pháp một cách chân 


^ Mulapannasatika 
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chánh bởi tự Ngài theo sự tương thích với ý nguyện, có 
gộp chung, có tách rời, có cùng một lúc, có theo tuần tự, 
như vậy là điều cần biết ước lượng bao nhiêu thì tuệ có 
ước lượng bấy nhiêu, tuệ có ước lượng bao nhiêu thì điều 
cần biết có ước lượng bấy nhiêu, tuệ có điều cần biết làm 
giới hạn, điều cần biết có tuệ làm giới hạn.” 

Cách thức cung kính 

Tóm lại, từ ‘Sammãsambuddhassa ’ (bậc tự mình giác ngộ 
chân chánh) trong câu đại đảnh lễ này là phần thuộc về Trí 
đức. Do đó, khi đã học tập hiểu rõ trong phần ân đức này, 
lúc niệm ân đức thì hãy đặt niệm nhớ tưởng đến ân đức 
bằng cách níu kéo hướng đến ân đức Phật làm cho thành 
cảnh rồi thốt ra lời tụng đọc theo tuần tự rằng ‘Nanio Tassa 
Bhagavato Arahato Sammãsambuddhassa’ [cung kính 
bằng lời] vừa tới từ 'sammãsambuddhassa’’ thì ngưng lại 
nghĩ tưởng đến ân đức của đức Phật bằng sự cung kính ở 
trong tâm rằng ‘đức Phật có Trí đức vô lượng như đã nêu 
[cung kính bằng tâm]. 

Eko manopasãdo 
Saranagamanamaỉyalipanãmo vã 
Utsãhate tãrayatu 
Mãrabalanisũdane buddhe 
(Milindapahhã - Buddhavagga) 

Sự tịnh tín từ tâm, đi đến nương nhờ hay sự cung kính 
đảnh lễ chỉ một cái trong đức Phật là bậc diệt trừ ma và 
lực của ma, hẳn đưa chúng sanh vượt thoát sự khổ”. 
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CHƯƠNG VII: SUY XÉT CÂU ĐẠI ĐẢNH LẺ 

Trong bộ Sãratthasamuccaya đã ‘phân giải’, tức giải thích 
nội dung câu 'Namo Tassa Bhagavato Arahato 
Sammãsambuddhassa' bằng phuơng pháp đặt câu hỏi và 
trả lời kèm theo phân giải nhu sau đây. 

Câu đại đảnh lễ là chủ cách ipadhãnanayàỷ 

Hỏi rằng: Trong Tam tạng Thánh điển có những đoạn Pãịi 
tán duơng đảnh lễ đức Phật, giáo Pháp, chu Tăng rất nhiều 
đuợc những vị thầy kết tập Tam tạng đua vào kết tập cũng 
có hiện hữu, nhung vì sao lại không lấy ra để đặt lên đảnh 
lễ mà chỉ thấy mỗi câu 'Namo Tassa Bhagavato Arahato 
Sammãsambuddhassa' làm câu đảnh lễ duy nhất, không 
thấy những câu khác làm câu đảnh lễ? 

Đáp rằng: Nguyên nhân mà không lấy những câu khác để 
đặt làm câu đảnh lễ cũng bởi vì câu PãỊi 'Namo Tassa 
Bhagavato Arahato Sammãsambuddhassa' đuợc đại 
chúng biết đến nhiều hon ngoại trừ những hạng nguời tiếu 
nhân hay ngoại đạo có tà kiến thì không biết đến ân đức 
Tam bảo soi rọi ánh sáng đến ba cõi. Ví như mặt trời và 
mặt ữăng rọi ánh sáng đến bầu trời mà không có mây hay 
sương mù nhiều hơn ánh sáng của các vì sao hẳn hiện bày 


^ Padhãna là văn phong nói đến phần chánh, nhưng gom lấy tất cả. Ví dụ; 'Rãjã ãgacchati' (đức vua 
đang đi đến). Từ 'rãjã' là chủ cách bởi vì cũng có hoàng hậu và đại thần tùy tùng ... bằng cách nói 
đến người chánh là duy nhất đức vua. Vì thế khi nói rằng 'đức vua đang đi đến' thì nên biết rằng ý 
nói có hoàng hậu cùng đại thần tùy tùng ... cùng đến. 
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rõ đên măt của tât cả những người thê gian trừ ra những 
loài dưới mặt đất và chúng sanh ở địa ngục không gian 
trong 8 đại địa ngục thì không thể nào thấy được mặt trời 
và mặt trăng hiện đến nhãn của mình. 

Đối với những câu đảnh lễ Tam bảo khác chỉ có được biết 
đến trong những bậc Thánh lậu tận hay những ai quan tâm 
chứ không được biết đến phổ thông như câu 'namo\ Ví 
như núi Sỉneru là trung tâm của vũ trụ cũng đúng nhưng 
nếu nói thấy thì chỉ có chư thiên hay những vị có thần 
thông mới thấy chứ người thế gian không sao thấy được. 

Hay nói cách khác, câu đại đảnh lễ này là câu đảnh lễ Tam 
bảo chánh yếu, bởi vì gom tất cả ân đức Phật lại, người có 
sự thông tuệ là chánh kiến nhớ tưởng đến ân đức Phật bởi 
dục và cần, lấy sở hữu tầm và sở hữu trí tuệ suy xét cả 3 
ân đức Phật là ‘Bhagavato Arahato 
Sammãsambuddhassa ’ cũng bằng như nhớ tưởng đến ân 
đức của Tam bảo vô lượng vô biên cả thảy. 

Tợ như người đọc tụng "kusaỉã dhammã, akusalã 
dhammã, abyãkatã dhammã\ chỉ tụng 3 đầu đề này cũng 
như nói lên tất cả tạng Abhidhamma, vì tam đề này là 
chánh yếu lớn rộng hon tất cả các pháp do tất cả các pháp 
không ngoài ra phước, tội và không phải phước cũng 
không phải tội, tức pháp thiện, pháp bất thiện và pháp vô 
ký. Hay tợ như người có sự thông tuệ tu tiến về Tam bảo 
rằng "buddham dhammam sangham' chỉ bấy nhiêu cũng 
được xem như ữình bày tất cả những gì về tông giáo vì là 
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câu chánh yêu làm chủ, tât cả những pháp gì mà đức Phật 
giáo giới đều sanh từ đức Phật, giáo Pháp và chư Tăng. 

Câu PãỊi “Namo Tassa Bhagavato Arahato 
Sammãsambuddhassa” này là câu chánh yếu làm chủ gom 
tất cả những ân đức Tam bảo. Vì nguyên nhân ấy nên các 
vị Thánh tăng ứng cúng cũng lấy làm câu mở đầu trong 
mồi bộ của Tam tạng và những vị thầy sau đó cũng lấy câu 
đại đảnh lễ này làm mở đầu trong mỗi bộ sách được biên 
soạn (Ganthãrambha = Lời mở đầu). 

Lý do sắp xếp tuần tự ân đức Phật câu đại đảnh lễ 

Hỏi rằng: Vì nguyên nhân nào, trong câu đại đảnh lễ Ngài 
đi theo tuần tự ‘bhagavato’ [Thế Tôn], ‘arahato’ [ứng 
cúng hay ứng cúng] trước từ ‘sammãsambuddhassa’ 
[Chánh đẳng giác] và nguyên nhân nào lại sắp theo tuần 
tự ‘Bhagavato Arahato Sammãsambuddhassa ’? 

Đáp rằng: xếp theo tuần tự như vậy là cách trình bày ân 
đức Phật theo tuần tự nhân và quả, bởi vì cả 2 ân đức Phật 
‘bhagavato ’ và ‘arahato ’ ấy trình bày đến phận sự được 
đức Phật cắt bỏ phiền não và xa lìa phiền não bằng tuệ đạo 
ứng cúng (Arahant). Do đó, ‘bhagavato’ [cắt phiền não] 
và ‘arahato ’ [xa lìa phiền não] cũng là nguyên nhân. 

Từ ‘sammãsambuddhassa’ trình bày đến phận sự được 
đức Phật biết rõ những pháp đáng biết bởi tự Ngài tỏ ngộ, 
phát sanh tuệ toàn tri và tuệ quả. Do đó, 
‘Sammãsambuddhassa ’ cũng là quả sanh nối tiếp từ nhân. 
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Bộ Sãratthasamuccaya trang 12 có giải thích tuân tự nhân 
và quả của câu 'Bhagavato Arahato Sammã- 
sambuddhassa' một cách rõ ràng hơn bằng việc đưa ra ví 
dụ theo lối thế gian so sánh với lối giáo Pháp như vậy. 

Người có nhiều trí tuệ, nhiều sự tin cần, nhiều sự yêu 
thương, có ý nguyện trở thành vua Chuyển luân vương trải 
rộng quyền lực khắp thế gian cần phải nương sức mạnh 4 
nguyên nhân là: 

1. Sức mạnh sự mong muốn là mong muốn ữong vương 
quyền. 

2. Sức mạnh sự tinh cần là nồ lực cố gắng để đạt được 
vương quyền. 

3. Sức mạnh của tâm là chú tâm chỉ một mục tiêu đạt được 
vương quyền. 

4. Sức mạnh của thẩm xét là tuệ suy xét tư duy tìm lý do 
trong tất cả các phận sự làm nguyên nhân đạt được 
vương quyền ấy. 

Khi có đầy đủ 4 sức mạnh nguyên nhân này cũng sử dụng 
làm công cụ trong cách tìm kiếm tích lũy tài sản thật nhiều. 
Khi đã có tài sản thì lấy hỗ trợ củng cố chăm sóc quân đội 
bằng cách chia ra thành 10 đội không cho trộn lẫn nhau 
như cho người dũng cảm trộn với người nhút nhát, cho 
người nhút nhát trộn với người dũng cảm là điều kiện cho 
hỗ trợ lẫn nhau. Từ đó đưa quân đội ra chiến trường chiến 
đấu với kẻ thù giành chiến thắng thì xưng vương nhận lấy 
vương quyền, quốc gia bị làm thuộc địa cũng phải dâng 
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cống đầy đủ, tất cả những tài sản nhận được là kết quả có 
từ nguyên nhân theo trình tự như đã nêu. 

Còn so sánh theo lối đạo pháp thì nương nguyên nhân 
trước đó mới sanh đặng ra quả, giống như giác hành giả 
(bodhisatta) của chúng ta khi còn là đạo sĩ Sumedha nếu 
Ngài chú tâm có ý nguyện chứng đắc tuệ đạo Arahant 
trong giáo Pháp của đức Phật Dĩpankara thì cũng đạt được 
dễ dàng. Nhưng bởi vì tâm đại bi rộng lớn với chúng sanh 
thế gian nên cũng từ bỏ Nibbãna trong tầm tay ấy mà suy 
xét rằng “Nếu chỉ mình ta thoát khỏi luân hồi khổ mà 
không có tâm đại bi đến chúng sanh thế gian thì thật không 
thích hợp, nếu Ta có khả năng vượt khỏi bộc lưu luân hồi 
được thì cũng sẽ cùng đưa chúng sanh thế gian vượt qua”, 
nên Ngài mới có chí nguyện mong muốn Phật quả, như 
vậy cũng giữ lấy sức mạnh như ý túc là bốn nguyên nhân 
sức mạnh bao gồm: 

1. Dục {chanda) là sự mong muốn thuộc về thiện trong đại 
trí tuệ giác ngộ ấy. 

2. Cần (viriya) là sự nỗ lực trong việc cố gắng tích tạo pháp 
pãramĩ tròn đủ để đạt được đại trí tuệ giác ngộ ấy. 

3. Tâm {citta) là sự cố quyết kiên định trong việc tích lũy 
trao dồi pháp pãramĩ tròn đủ cho được đại trí tuệ giác 
ngộ ấy. 

4. Thẩm (vỉmamsã) là tuệ suy xét cho biết rằng có kết quả 
ít nhiều trong việc tích lũy ữao dồi pháp pãramĩ ữòn đủ 
cho đạt được đại trí tuệ giác ngộ ấy. 
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Khi đã có bôn nguyên nhân làm sức mạnh này thì Ngài 
cũng lấy để đi tìm tài sản là trao dồi tích tạo thập phúc 
hành tông như bố thí, trì giới ... cho tăng trưởng đem đi 
vun đắp cho quân đội có sức mạnh thành 10 đội tinh binh 
là: Đội binh cố quyết bố thí, đội binh cố quyết trì giới, đội 
binh cố quyết xuất gia, đội binh cố quyết trí tuệ, đội binh 
cố quyết tinh tấn, đội binh cố quyết nhẫn nại, đội binh cố 
quyết chân thật, đội binh cố quyết chí nguyện, đội binh cố 
quyết lòng từ và đội binh cố quyết hành xả, không cho pha 
trộn với nhau, tức là sự cố quyết bố thí không pha tạp với 
sự cố quyết trì giới, không cho pha tạp vói sự cố quyết 
xuất gia xếp thành từng đội làm củng cố trợ giúp lẫn nhau. 

Mỗi đội quân đó lại có 25 đội lính là: Tín, niệm, tàm, úy, 
vô tham, vô sân, trung bình, tịnh thân - tịnh tâm, khinh 
thân - khinh tâm, nhu thân - nhu tâm, thích thân - thích 
tâm, thuần thân - thuần tâm, chánh thân - chánh tâm, 
chánh ngữ, chánh nghiệp, chánh mạng, bi, tùy hỷ, trí tuệ 
gọi là 25 đội lính sở hữu tịnh hảo. 

Mỗi đội quân lại có 13 tiểu đội là: Xúc, thọ, tưởng, tư, nhất 
hành, mạng quyền, tác ý, tầm, tứ, thắng giải, cần, hỷ, dục 
gọi chung là 13 tiểu đội sở hữu tợ tha. 

Khi Ngài củng cố trao dồi 3 đội quân là 10 đại đội, 25 
trung đội, 13 tiểu đội trong thời gian dài lâu 4 a-tăng-kỳ 
100 ngàn đại kiếp, củng cố đến khi nào có sự dũng cảm 
đầy đủ trọn vẹn thì đưa đội binh ra chiến trường dưới cội 
cây giác ngộ chiến đấu với kẻ thù là năm loại ma như phiền 
não và ma vương thiên tử ... sắp xếp tất cả các đội binh 
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lính làm duyên hồ trợ lẫn nhau đồng bộ chiến đấu với ma 
vương thiên tử cho đến khi kẻ thù bại trận tháo chạy, khi 
chiến thắng được phiền não ma là nguyên nhân gốc thì 
thành tựu quả vị Phật toàn tri trong chiếc lọng giải thoát là 
quả vị ứng cúng [Amhant] cùng với lời tán dương tùy hỷ 
‘‘sãdhu’ của phạm thiên, chư thiên trong mười ngàn thế 
giới, có tiếng nhạc trời và tù và hòa điệu chung vui tùy hỷ 
trong lúc chứng đạt tuệ Chánh đẳng giác, trải rộng phạm 
vi ảnh hưởng Phật lực ra khắp trăm ngàn koti thế giới, chư 
thiên đem đến 7 loại báu cúi rạp mình cúng dường dưới 
chân đức Phật rồi đảnh lễ rời đi. Theo những gì đã ữình 
bày, có thể thấy rằng câu chuyện về đức Phật có lối nói so 
sánh theo đạo pháp đạt được Phật quả theo tuần tự nhân 
(đạo tuệ) liên quan đến quả (quả tuệ) giống những ví dụ 
theo lối thế gian là đạt được vương quyền theo tuần tự 
nhân liên quan đến quả ấy. 

Trong quyển ‘Đảnh lễ ba nơi nương nhờ’ ữang 38-39 có 
nói kết luận về vấn đề này rằng: 10 đại đội như đại đội cố 
quyết bố thí ... đó là 10 pháp pãramĩ tròn đủ mà chư giác 
hành giả (bodhỉsatta) phải nồ lực thực hành trọn vẹn trong 
sạch để đem đến sự chứng đắc tuệ giác ngộ, tức sự biết rõ 
trong sự diệt khổ sẽ giúp được chúng sanh thế gian thoát 
được khổ trong luân hồi. 

Bằng những cách so sánh theo lối đời là vương quyền và 
đạo là đạt được Phật quả như đã ữình bày cho thấy rằng 
phải có nhân trước rồi mới có quả, sự sắp xếp tuần tự ân 
đức Phật trong câu đại đảnh lễ là ‘bhagavato (cắt phiền 
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não), arahato (xa lìa phiên não)’ trước vì là nguyên nhân, 
tức tuệ đạo ứng cúng có Nibbãna làm cảnh rồi đến ân đức 
‘sammãsambuddhassa ’ (tự mình chứng ngộ tất cả pháp 
đáng biết) là quả tuệ sanh theo tuần tự từ nhân là đạo tuệ. 
Do đó, những vị thầy đời trước soạn những bộ sách khác 
nhau ... cũng cung kính đảnh lễ Tam bảo theo cách truyền 
thống từ trước đến giờ được chư Thánh Arahant đưa vào 
kết tập với Pãịi ‘namo tassa bhagavato 

Một số vị thầy nói rằng “Cách đặt vị trí PãỊi của từ 'namo’ 
ấy Ngài xếp tuần tự đại Bi đức làm chánh vì ân đức của từ 
'bhagavato' hiện bày đại Bi đức. Do đức Phật là vị có 6 
điều đại phước, về phần của Ngài đã ữọn vẹn đầy đủ lại 
vừa hành thêm đại Bi đức bởi sự phân chia pháp đến tất cả 
chúng sanh thế gian mà không có sự che đậy dù chỉ là chút 
ít, phô bày ra những điều khó trở nên dễ dàng, những cái 
trong tối đưa ra ánh sáng, đồ vật úp thì lật ngửa trở lại nên 
mới có được hồng danh 'bhagavã' (Thế Tôn) được dịch 
thành nhiều cách theo lý pháp như ‘bậc hữu phước, bậc 
phân chia ... ’ bởi vì kiểm tra lại lịch sử từ lúc Ngài bắt đầu 
tu tập trao dồi pháp pãramĩ ừòn đủ cho đến cuối cùng, 
những pháp pãramĩ ữòn đủ mà Ngài tu tập đều vì lợi ích 
cho tất cả chúng sanh trong thế gian ba cõi vì một mục 
đích duy nhất là để thoát khỏi khổ trong luân hồi, chứ 
không có một mục đích nào khác cả ...”. 

Mục đích của việc đặt câu ‘Namo ’ ở đầu của bộ sách 

• • • • 

Bộ Sãratthasamuccaya atthakathãbhãnavãra quyển 1 
trang 3 có giải thích mục đích của việc đặt câu 'namo tassa 
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bhagavato arahato sammãsambuddhassa ’ ở đâu bộ sách 
có 4 ý nghĩa^ là: 

1. Vì tiến hành theo tông chỉ của bậc Thánh cao thượng. 

2. Vì ngăn ngừa sự rủi ro tai hại. 

3. Vì để cọ rửa tâm hồn cho trong sạch. 

4. Vì để cho đời sống có giá trị. 

Phân giải: 

1. Vì tiến hành theo tông chỉ của bậc Thánh cao thượng. 

Theo thế thường của bậc Thánh cao thượng hay thấp hơn 
thế là hiền phàm nhân khi làm bất cứ việc gì cũng không 
bao giờ quên nghĩ tưởng đến ân đức Phật, bỏi vì thấy rằng 
những gì là Thế gian giải tức bậc thấu suốt thế gian không 
có ai tối thượng hơn đức Phật cả. Do đó, trước khi làm 
những thiện pháp nào bất kể là thuyết pháp, nghe pháp, 
soạn các bộ sách khác nhau hay thiện pháp nào khác cũng 
cần phải thế hiện sự cung kính đến đức Phật trước rằng 
'namo tassa bhagavato arahato ...’ để cho những bậc 
thông tuệ biết rõ rằng thực hành như vậy được gọi là thực 
hành theo truyền thống tông chỉ của bậc Thánh cao 
thượng, về sau những ai là tông tín đồ Phật giáo cũng thực 
hiện theo truyền thống và dạy những hàng hậu học nối 
tiếp, ngay cả những người làm cha mẹ cũng dạy bảo con 
mình cho đến ngày hôm nay. 


^ Bộ Sãratthasamuccaya atthakathãbhãnavãra quyền 1 trang 3, ngài Anomadassĩ là người biên 
soạn ở đảo Lăng-ka trong thời vua Parakkamabãhu khoảng năm 1700. Bộ này chỉ rõ vai trò của 
mình là chú giải, nhưng thật ra có tính chất đặc biệt là sự giải thích trình bày riêng vấn đề Paritta 
và có cách trình bày theo mẫu học tập Tam tạng trong thời vua Parakkamabãhu. Bộ sách này phân 
giải vấn đề 'namo' và ba nơi nương nhờ rất rõ ràng. 
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2. Vì ngăn ngừa sự rủi ro tai hại. 

Những thiện sự khác nhau bất kể là theo thế tục hay trong 
tông giáo như thuyết pháp, tụng kinh hay làm những thiện 
sự khác cũng đều có những sự cản trở, rủi ro không ít thì 
nhiều, việc ấy càng tinh tế rộng rãi làm lợi ích cho số đông 
cho xã hội nhiều bao nhiêu thì cũng sẽ có những trở ngại 
ngăn cản nhiều bấy nhiêu. Đe ngăn ngừa những điều rủi 
ro tai hại cản trở từ tật bệnh, sự hoảng hốt lo sợ, phóng dật 
không chú tâm và cho thành tựu thiện pháp mà mình làm 
đó cần phải thể hiện sự cung kính đến đức Phật truớc tiên 
bằng lời 'namo tassa ..như vậy sẽ phát sanh sự ấm áp 
trong tâm trong cách kết hợp với những hành động tốt ấy 
như đức Phật có thuyết rằng: 

“Người nghĩ tưởng đến ân đức Tam bảo cho đến khi tâm 
đã vững chắc, khi tai họa đến cũng không hoảng hốt lo sợ, 
lông tóc dựng ngược và phóng dật, suy xét rằng nếu quả 
của nghiệp tiền kiếp không đi theo đến trổ thì ân đức Tam 
bảo cũng có thể ngăn ngừa tất cả mọi sự rủi ro tai hại một 
cách chắc chắn, nhưng nếu có quả của nghiệp quá khứ đến 
trổ thì ân đức định tâm trong Tam bảo cũng giúp ngăn 
ngừa sự rủi ro, năng không để phải thọ khổ trong bốn cõi 
khố mà sẽ cho hưởng sự an lạc ữong cõi vui hơn thế tăng 
lên gấp trăm ngàn lần. Suy xét như vậy cũng có định tâm 
không phóng dật lo sợ hoảng hốt, nếu không lo sợ hoảng 
hốt thì làm bất cứ việc gì cũng có thể thành tựu theo như 
ước nguyện”. 
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3. Vỉ đê cọ rửa tâm hôn cho trong sạch. 

Người thường xuyên nhớ tưởng đến ân đức Phật bằng sự 
cung kính rằng "Namo Tassa Bhagavato Arahato 
Sammãsambuddhassa’’ làm cho phát sanh niềm tin vững 
chắc {okappanasaddhã) là nguyên nhân cho sanh sự no 
vui, hoan hỷ, có nhiều sức mạnh và sự yên tĩnh trong khi 
ấy. Khi tu tiến niệm ghi nhớ biết theo sự no vui, hoan hỷ 
ấy làm cảnh, bằng cách làm cho liên tục cho đến lúc phát 
sanh tuệ minh sát thấy sự sanh diệt, vô thường, khổ, vô 
ngã của chư pháp hành. Khi quán xét như vậy thường lập 
lại thì tuệ minh sát đó dần vững chắc, sắc bén theo tuần tự 
cho đến lúc tuệ thấy sự sai lỗi, sự nguy hiểm, thấy là những 
điều đáng nhàm chán ở chư hành, khi có thể thấy như vậy 
thì ái, sân, si chiếm ngự tâm cũng dần yên tĩnh và cuối 
cùng là chứng đắc đạo quả. 

Trong thời đức Phật, hầu như những người chứng đạo quả 
khi pháp thoại vừa dứt thường chứng đạo bằng sự ghi nhận 
biết sự hoan hỷ no vui sanh từ việc nhớ tưởng đến ân đức 
Phật cũng có, từ sự thấy đại nhân tướng của đức Phật tuyệt 
diệu cũng có, từ cách nghe âm thanh du dưong hay sự thấu 
hiếu chánh pháp rành rọt rõ ràng cũng có, nên sanh sự hoan 
hỷ no vui có nhiều mãnh lực. Những vị ấy ghi nhận biết 
ngay thực tính pháp này làm cảnh, sau đó tuệ minh sát 
sanh thành nhiều cấp bậc khác nhau cho đến chứng đạo 
quả là bậc cuối cùng. Có câu chuyện chứng đạt pháp bằng 
sự ghi nhận, biết ngay sự no vui hoan hỷ sanh từ cách tu 
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tiến ân đức Phật trong Anguttaranikãya - Chakkanipãta 
như sau: 

“Này chư bhikkhu, thời nào mà vị Thánh đệ tử nhớ tưởng 
đến Như Lai, thời ấy tâm của vị Thánh đệ tử ấy sẽ không 
bị ái chiếm ngự, không bị sân chiếm ngự, không bị si 
chiếm ngự, là tâm tiến hành chân chánh thoát ra khỏi ái. 
Này chư bhikkhu, ái này là tên của năm cảnh dục, một số 
người ở thế gian này, tu tiến tùy niệm Phật làm cảnh han 
trong sạch thanh tịnh” 

4. Vì để cho đời sống có giá trị. 

Đức Phật có lời giải thích tế độ dạy Diệu pháp lại rằng tất 
cả mọi người sanh ra trong vòng luân hồi này, được sanh 
làm người nhân loại cần phải có pháp của người nhân loại 
là 10 con đường thành tựu nghiệp thiện có trong căn tánh 
và cần có trí tuệ biết ân đức Tam bảo thì mới được gọi là 
đời sống có giá trị. Và sở dĩ có được chủng tánh nhân loại, 
có hai giá trị đó ở mồi kiếp sống, điều đó là điều khó được. 

Ngài có trình bày sự so sánh rằng: Tợ như một con rùa mù 
hai mắt bơi dưới đại dương, 100 năm mới trồi lên một lần 
và sẽ phải trồi lên để đưa lọt cái đầu vào cái lồ trên bọng 
cây trôi dạt trên biển theo lực của gió. Dầu như thế thì con 
rùa mù hai mắt cũng có cơ hội đưa đầu của mình vào được 
cái lỗ ấy được. Nhưng việc mà đế sanh thành người lại có 
đủ hai tánh chất tốt đẹp ấy lại càng khó hơn con rùa mù 
ấy. Bởi vì Tam bảo khó gặp, có một bậc đại giác hành giả 
(bodhisatta) tu tập pháp pãramĩ tròn đủ nhiều a-tăng-kỳ 
và đại kiếp rồi mới giác ngộ được quả vị Toàn tri giác, sau 
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đó mới thuyêt pháp tê độ chúng sanh thì mới có đủ cả Tam 
bảo. Nen không gặp được ba nơi nương nhờ thì cũng 
không thể có trí tuệ biết được chín pháp siêu thế là 4 đạo, 
4 quả và Nibbãna, không thể biết được pháp Nibbãna mới 
là ân đức thật sự của Tam bảo. 

Như có Phật ngôn rằng: 

“Kiccho manussapatilãbho 
Kiccham maccãna jĩvitaìn 
Kiccham saddhammasavanaĩỴi 
Kiccho buddhãnamuppãdo ” 

“Được sanh làm người là điều khó, có được đời sống là 
điều khó, được nghe Diệu pháp là điều khó, có đức Phật 
sanh ra trong đời là điều khó.” 

Trong quyển ‘đảnh lễ ba nơi nương nhờ’, ở trang 25 có nói 
trong văn chương có một câu chuyện tên Tebhũmikathã 
(trang 169), nội dung của câu kệ trên xuất hiện trong lời 
dạy của nàng Asandhimittã tâu với đức vua Dhammãsoka 
có nội dung rằng: 

“Rồi nàng Asandhimittã nói với đức vusLDhammãsoka với 
lời rằng: 

- Muôn tâu đại vương, hàng thiên chúng và nhân loại 
sanh ra trong thế gian này được gặp đức Phật, giáo 
Pháp, chư Tăng thật là điều khó được, người nào có sự 
hiểu biết nỗ lực cố gắng làm phước thì sẽ đến được chín 
pháp siêu thế, dẫn mình đến Nibbãna gần nơi đức Phật. 

- Tất cả mọi người đây được sanh làm người nhân loại 
trong đất nước này cũng là một điều khó và người nào 
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sanh làm nhân loại như thê lại thêm có tâm tịnh tín trong 
sạch nơi phước và tội biết như thế cũng vậy hay được 
nghe pháp đức Phật thuyết lại cũng là rất khó, nhớ 
những lời dạy đó rõ ràng rồi thuyết lại cho người khác 
nghe tiếp như vậy cũng là điều khó được ...” 

Nguyên nhân này, những vị thầy khi làm bất cứ việc thiện 
lành nào cũng cần thể hiện sự cung kính nhớ tưởng ân đức 
Tam bảo là điều đầu tiên cần hơn hết với câu PãỊi ‘Namo 
Tassa Bhagavato ... ’ để làm cho đời sống có thêm giá trị, 
tức duy ừì ừong ân đức Nibbãna. 

Tóm lại: Đời sống là trí tuệ làm giá trị, tức sự thấy được 
ân đức Nibbãna rằng là pháp bản thể yên tịnh tất cả uẩn 
phiền não sanh cho người nào thì người ấy làm thiện pháp 
nào dù nhỏ bé, thiện ấy cũng được gọi là thiện diễn tiến để 
xuất luân hồi trong con đường thực tính pháp và thực hành 
đó là 4 tâm đại thiện tương ưng trí (ỵivattagãmĩkusaỉa) có 
ân đức vô lượng không sao kể hết. 

Trong quyển sách ‘Đảnh lễ ba nơi nương nhờ’ (ữang 30) 
nói ở bộ Tebhũmiỉokavinicchayakathã được biên soạn từ 
Bhikkhu Dhammaprụa ở thời điểm vương ừiều thứ nhất, 
nội dung có nói đến lọi ích hay quả phước của câu đảnh lễ 
Tam bảo đặt ở đầu bộ sách có 2 điều: 

- Điều thứ nhất, sự cung kính Tam bảo ở đầu mỗi bộ sách 
ngoài ra việc bảo hộ khỏi mọi sự rủi ro tai hại cho người 
làm thì vẫn là bảo hộ khỏi những sự rủi ro tai hại đến 
người học, người đọc, người nghe câu đảnh lễ ấy. Bởi 
vì khi học tập, đọc tụng, nghe câu đảnh lễ Tam bảo thì 
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sẽ phát sanh niêm tin trong sạch, cung kính hướng đên 
Tam bảo giúp cho thoát khổ, nguy hiểm, những sự rủi 
ro, oan trái oán thù bằng mãnh lực của tâm đại thiện có 
tín làm nền tảng, có tuệ là điểm cuối cùng. 

- Điều thứ hai, khi người học tập, người đọc, người nghe 
nhận được quả phước như ữên thì sự cung kính Tam 
bảo cũng xem như là thí pháp có quả phước cao thượng. 

Bộ Sãratthasamuccaya atthakathãbhãnavãra quyển 1 
trang 16 kết luận lợi ích của sự cung kính khi đặt lên đầu 
tiên là: 

“Cả ba đại ân đức là phần chánh yếu lớn rộng gom tất cả 
những ân đức Tam bảo vào trong câu Pãịi ‘Namo Tassa 
Bhagavato Arahato Sammãsambuddhassa ’ này đã quá rõ 
ràng, biết rõ như vậy sẽ có sự nỗ lực thực hành tu tiến đọc 
tụng dùng tuệ biết theo ý nghĩa mà Ngài đã phân giải, sau 
đó phát sanh pháp hỷ lạc no vui rồi đến cận định sanh. 

Hơn nữa, như biết rằng cả ba ân đức này là chi phần 9 pháp 
siêu thế được tôn trí bởi sự dứt phiền não là nguyên nhân 
của uẩn Nibbãna và giới Nibbãna, biết rõ Nibbãna này có 
được quả phước vô lượng không gì sánh bằng thì dù cho 
làm bất cứ việc thiện nào thì việc thiện ấy cũng gọi là thiện 
xuất luân hồi, là nguyên nhân để thấy Nibbãna thật sự, 
người ấy đã có rất nhiều pháp pãramĩ ữòn đủ. 

Nếu người đó làm việc thiện mà không mong muốn Phật 
trí và Độc giác trí, Thinh văn ữí thì người đó gọi là người 
không có chí nguyện pháp Nibbãna. Người ấy vẫn xem là 




198 


Chuvền ngữ: Bhikkhu Abhisiddhi - Siêu Thành 


hành sai con đường Diệu pháp của chư Phật. Nên biêt rõ 
rằng Phật ừí và Độc giác trí, Thinh văn trí, 9 pháp siêu thế 
gồm 4 đạo, 4 quả, Nibbãna là pháp siêu lý được đức Phật 
thuyết giảng lại. 

Lời pháp nào được pháp sư dẫn chứng đon cử trình bày 
theo pháp tục đế, không có 4 Thánh đế, không có đạo, 
không có quả, không có Nibbãna thuộc về pháp siêu lý 
(chon đế), lời pháp ấy không gọi là có lợi ích. Lời pháp 
nào là siêu lý (chon đế) kết hợp với 4 Thánh đế, đạo, quả, 
Nibbãna, những lời pháp ấy có ấp ủ lợi ích cho người nghe 
thì pháp sư đó gọi là thông thạo, là pháp sư chân chánh.” 

Nguyên nhân việc đọc câu đại đảnh lễ ba lần 

Cách đọc tụng câu đại đảnh lễ ba lần ở đây là cách nhắc 
lại nội dung (ãmeậừa) cũng là truyền thống của người Àn 
Độ thời trước, giống như cách đọc tam quy 3 lần. 

Sự kết hợp cách đọc nhắc lại nội dung có gặp trong những 
bộ sách khác nhau, như ữong bộ Abhỉdhãna kệ 107 nói 
rằng: 

“Bhaye kodhe pasamsãyam 
Turite kotũhalacchare 
Hãse soke pasãde ca 
Kare ãmeậitam budho ” 

Người hiểu biết nên làm cách nhắc lại nội dung (ãmedita) 
trong lúc sợ, giận dữ, khen ngợi, gấp gáp, ầm ĩ, ngạc nhiên, 
vui thích, sầu muộn và niềm tin. 
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Một số vị có quan điểm rằng “cách nói câu đại đảnh lễ 3 
lần để có đuợc sự niệm chuẩn bị định (parikamma- 
samãdhi), cận định (upacãrasamãdhi) và an chỉ định 
(appanãsamãdhi) tuần tự”. Nhung dù sao đi nữa, quan 
điếm này không tuơng ứng với bộ Thanh Tịnh Đạo trình 
bày rằng nghiệp xứ tùy niệm Phật không thể làm cho sanh 
an chỉ địnhk 

Một số vị thầy giải thích rằng cách nói 3 lần câu đại đảnh 
lễ cũng đế thế hiện sự cung kính chắc chắn như ba sợi dây 
quấn vào một bện hẳn chắc chắn bền vững hon chỉ có một 
sợi thông thuờng. 

Một số vị thầy phân giải rằng đọc lần thứ nhất là cung kính 
đảnh lễ đức Phật, lần thứ hai là cung kính đảnh lễ giáo 
Pháp, lần thứ ba là cung kính đảnh lễ chu Tăng. Một số vị 
thì giải thích rằng đọc lần thứ nhất là cung kính đảnh lễ đại 
Bi đức, đọc lần thứ hai là cung kính đảnh lễ Tịnh đức, đọc 
lần thứ ba là cung kính đảnh lễ Trí đức của đức Phật. 

Hay nói cách khác, để cung kính đảnh lễ cả ba hạnh hành 
trì của mồi vị Phật. Tức là đọc lần thứ nhất cung kính đảnh 
lễ đức Phật hạnh đức tin {saddhãdhikaỷ, đọc lần thứ hai 


^ Upacãrappanãvahatoti thapetvã kãyagatãsatinca ỡnỡpãnassotinca avosesõ attha anussotiyo, 
âhõre patikủlasannõ, catudhãtuvavũtthõnanti imãnevo hettha dasakammũtthũnõni 
upacãravahõni. Sesõni appanõvahõni. Evam upacõrappanỡvahato. 

[câu 'upacãrappanãvahato' nghĩa là trong nghiệp xứ này, 10 loại nghiệp xứ trừ ra thân hành niệm 
và nhập tức xuất tức niệm, 8 nghiệp xứ còn lại và quán vật thực bất tịnh, phân tích bốn giới là loại 
nghiệp xứ chỉ cho đến cận định. Những nghiệp xứ ngoài ra những nghiệp xứ này cho quả đến an 
chỉ định. Nghiệp xứ cho quả cận định và an chỉ định như vậy.] 

^ Đức Phật hành trì hạnh đức tin này là bồ-tát tu tập trao dồi pháp độ pãramĩ mạnh về đức tin, tức 
thiên về đức tin nhất, nhưng có trí tuệ mức trung bình, nên cũng tu tập pháp độ theo cách trung 
bình. Tính từ thời điềm bắt đầu tu tập pháp độ pãramĩ cho đến khi chứng đắc quả vị vô thượng bồ 
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là cung kính đảnh lễ đức Phật hạnh trí tuệ (pannãdhikay, 
đọc lần thứ ba là cung kính đảnh lễ đức Phật hạnh tinh tấn 
iyiriyãdhikaỹ. Do đó, những vị thầy tiền bối cũng định ra 
3 lần đọc câu đại đảnh lễ đối với đảnh lễ đức Phật có 3 
hạnh như trên. 

é 

Trong quyển sách Uposathasĩlakathã là bài luận của đức 
Vua trang 62,63 có sự suy xét rằng: “Đúng nhất là câu 
đảnh lễ chỉ với việc cung kính đảnh lễ đức Phật, nhưng 
đọc ba lần để lặp lại sự cunh kỉnh và nhất tâm”. 

é é X * * 

Câu đại đảnh lễ là nghiệp xứ tùy niệm Phật 

Câu đại đảnh lễ này ngắn gọn và phân tích ba yếu tố quan 
trọng là: 'bhagavato' (Thế Tôn) [bhagavã = đại Bi đức], 
'Arahato' (Sát tặc, ứng cúng, Vô sanh) [araham = Tịnh 
đức] và 'sammãsambuddhassa' (Chánh đang giác) 
[sammãsambuddho = Trí đức] của đức Phật theo tuần tự. 
Do đó, khi đọc hoặc tụng bởi sự cung kính rằng 'Namo 
Tassa Bhagavato Arahato Sammãsambuddhassa' cũng 


đề đến 40 a-tăng-kỳ 100 ngàn đại kiếp. Ngài cũng có một hồng danh là Vipacitanhũbodhisatta = 
Bồ-tát có trí tuệ ở bậc trung có khả năng tỏ ngộ pháp không quá nhanh cũng như quá chậm. 

^ Đức Phật hành trì hạnh trí tuệ này là bồ-tát tu tập trao dồi pháp độ pãramĩ mạnh về trí tuệ; tức 
thiên về trí tuệ nhất, nhưng có đức tin ít, nên cũng tu tập pháp độ ít hơn đức Phật có hạnh khác. 
Tính từ thời điềm bắt đầu tu tập pháp độ pãramĩ cho đến khi chứng đắc quả vị vô thượng bồ đề 
đến 20 a-tăng-kỳ 100 ngàn đại kiếp. Ngài cũng có một hồng danh là Ugaghatitahhũbodhisatta = 
Bồ-tát có trí tuệ ở già dặn có khả năng tỏ ngộ pháp nhanh. 

2 Đức Phật hành trì hạnh tin tấn này là bồ-tát tu tập trao dồi pháp độ pãramĩ mạnh về siêng năng 
lấn lướt, tức thiên về sự siêng năng tin tấn nhất, nhưng có trí tuệ ít, nên cũng tu tập pháp độ rất 
nhiều trong thời gian dài lâu hơn những đức Phật có hạnh khác. Tính từ thời điểm bắt đầu tu tập 
pháp độ pãramĩ cho đến khi chứng đắc quả vị vô thượng bồ đề đến 80a-tăng-kỳ 100 ngàn đại kiếp. 
Ngài cũng có một hồng danh là Neyyabodhisatta = Bồ-tát có trí tuệ non nớt có khả năng tỏ ngộ 
pháp chậm hơn những bồ-tát có hạnh khác. 
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xem là sự tu tiên tùy niệm Phật theo cách phân tích lại 
trong bộ Thanh Tịnh Đạo rằng: 

“Chính ‘niệm’ (sở hữu tâm) gọi là ‘tùy niệm’ {anussati) vì 
luôn nhớ biết ngay không gián đoạn. Hay nói cách khác 
niệm thích họp với thiện nam tử xuất gia bằng niềm tin, 
bởi vì diễn tiến ở vị trí đáng phải diễn tiến, sự siêng năng 
nhớ tưởng ân đức Phật (là bậc xa lìa phiền não ...) gọi là 
tùy niệm Phật ibuddhãnussati). Cụm từ ‘tùy niệm Phật’ là 
cách gọi ‘niệm’ có ân đức của Phật làm cảnh như từ 
‘araham, sammãsambuddho , vijjãcaranasampanno, 
sugato, lokavidũ, anuttaro, purisadammasãrathi, satthã 
devamanussãnam, buddho, bhagavã’. 

Niệm giống như là cọ xát vào cây liên tục, định tợ như sự 
nóng có từ sự cọ xát ấy, tuệ ví như lửa sanh từ sự nóng ấy. 
Nghĩa là trong cả 5 quyền là tín, tấn, niệm, định và tuệ. 
Tín làm nhân cho sanh tấn, tấn làm nhân cho sanh niệm, 
niệm làm nhân cho sanh định, định làm nhân cho sanh tuệ 
và tuệ làm nhân cho sanh tín ... cả 5 quyền này làm nhân 
quả tương quan. 

Sự tu tiến niệm cũng có lợi ích làm cho tâm vững chắc có 
định, để làm cho phát triển kế tiếp đến tuệ, ví như nước 
trong thì cặn lắng xuống, có thể thấy được những cái khác 
trong nước. Hay tợ như cách ấp trứng của gà mẹ trong thời 
gian lâu làm cho nước trong trứng là ái khô cạn, làm cho 
chiếc mỏ và móng chân, tợ như tuệ minh sát, của gà con 
cứng hơn và cuối cùng là gà con tức chúng sanh cũng chọt 
vỏ trứng, tợ nhu vô minh bao bọc mình lại, ra khỏi vỏ 
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trứng, tức là các hữu. Hợp với Phật ngôn được thuyêt, tuệ 
sanh từ định trong Dĩghanikãya - Mahãvagga rằng: 

“ Sĩlaparibhãvito samãdhi mahapphalo hoti 
mahãnisarnso. Samãdhiparibhãvitã paMã mahapphalã 
hoti mahãnisamsã. PaMãparibhãvitaỉn cittam 
sammadeva ãsavehi vimuccati, seyyathidam - kãmãsavã, 
bhavãsavã, avịpãsavã ” 

“Định được trao dồi từ giới có quả lớn, ân đức lớn; tuệ 
được trao dồi từ định có quả lớn, ân đức lớn; tâm được trao 
dồi bởi tuệ cũng thoát khỏi lậu một cách chân chánh là dục 
lậu, hữu lậu, vô minh lậu”. 

Có câu chuyện trong Chú giải Bổn sanh rằng, khi Phật giáo 
chưa hiện hữu ở thế gian, có một ông triệu phú ở thành 
Bãrãnasĩ đứng nhìn người qua lại. ông ta thấy một cặp vợ 
chồng đi ngang qua, khi nhìn thấy sự xinh đẹp của người 
phụ nữ ấy thì sanh sự vừa lòng, vì thiếu niệm, nhưng khi 
biết rằng tâm bất thiện sanh do muốn lấy vợ của người 
khác liền sanh sự động tâm, ghi nhận biết ngay tâm hợp 
với sự vừa lòng ấy thì sanh định, quyết tâm hơn và sanh 
tuệ thấy sanh diệt của tâm, đạt được những tuệ minh sát 
khác, chứng quả độc giác Phật. 

Tùy niệm Phật là nền tảng tu tiến minh sát 

Trong bộ dỉnãlankãraịĩkã nói rằng: Người tu tiến nghiệp 
xứ tùy niệm Phật ấy không nên giống người nhút nhát lười 
biếng, nghĩ rằng “Tất cả ân đức Phật có rất nhiều không 
sao xác định hết được, mà trí tuệ của mình thì chỉ có chút 
ít thì có thể biết được hay sao?”. Phải làm cho bản thân 
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giống người dũng cảm, không sợ hãi tiến sâu vào đại 
dương là ân đức Phật, cọ rửa cấu uế có trong cơ tánh mình 
bằng sự no vui hỷ lạc có ân đức Phật làm cảnh, dứt trừ sự 
sôi nổi lo âu là phiền não, rồi nhớ tưởng tuần tự mỗi ân 
đức Phật bằng cách đầu tiên là ‘itipi so bhagavã arahã’ - 
Vì thế, đức Thế Tôn ấy là bậc Arahant (Sát tặc, ứng cúng, 
Vô sanh), nhớ tưởng ân đức điều thứ nhất vừa đủ cho trí 
tuệ của mình, khiến cho cận định sanh rồi tu tiến minh sát 
có định làm nhân gần nên chứng đạt sự thanh tịnh. Một 
phần đại dương được người thấy cũng xem như là thấy đại 
dương ra sao, khi người thường nhớ tưởng đến ân đức Phật 
hiện đến mình dù chỉ chút ít cũng là người có tùy niệm 
Phật, đạt được lợi ích cho bản thân như thế ấy. 

Sự tu tiến minh sát, tức tu tiến ở bốn nơi sanh niệm 

(Bốn niệm xứ - Satìpatthãna) 

Từ nội dung được trình bày trong bộ linãlaủkãra ấy cho 
thấy rằng sự tu tiến minh sát là tu tiến bốn niệm xứ, đây là 
phần chánh yếu quan trọng trong lời dạy của đức Phật làm 
cho người tu tiến phát sanh tuệ biết rõ danh sắc, tam tướng 
và bốn Thánh đế như thật. Bởi vì không một ai chứng pháp 
mà không cần tu tiến một trong bốn nơi sanh niệm hay 
‘bốn niệm xứ’ như thân quán niệm xứ ... 

Sự thật thì, mọi người chứng pháp bởi tu tiến niệm xứ, đó 
là đạo lộ duy nhất, bởi vì tuệ minh sát và đạo tuệ là tuệ 

• •^7 • ••• 

sanh từ sự trao dồi, huấn luyện tâm. Khi tâm nhớ biết ngay 
thuần thực tính pháp và có định trụ vững trong thực tính 
pháp, tuệ đồng sanh với niệm và định hẳn phát triển tăng 
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trưởng dũng mãnh hơn theo tuân tự. Tuệ như ữên gọi là 
tuệ sanh từ sự tu tiến (bhãvanãmayapaMẩ). Dù cho đức 
Phật Toàn giác, Phật Độc giác và Thánh đệ tử trong 4 a- 
tăng-kỳ 100 ngàn đại kiếp này và những kiếp khác cũng 
chứng đạt sự thanh thịnh khỏi phiền não bằng đạo lộ duy 
nhất này là bốn niệm xứ nhu nhau. Liên hệ đến vấn đề này, 
có nội dung được ữình bày ừong Dĩghanikãya atthakathã 
rằng: 

“Yasmã pana kãyaVedanãcittadhammesu kanci 
dhammam anãmasitvã bhãvanã nãma natthi, tasmã tepi 
iminãva maggena sokaparideve samatikkantãti 
veditabbã. ” 

“Hơn nữa, có tên là tu tiến mà không liên hệ với thân, thọ, 
tâm hay bất cứ một thực tính pháp nào hẳn không xảy ra. 
Do đó, nên biết rằng ngay cả những vị ấy thoát khỏi sự sầu 
và khóc than bằng đạo lộ này.” 

Tùy niệm Phật nên tu tiến mỗi khi có cơ hội 

Trong sự tu tiến ân đức Phật ấy, bậc Đạo sư có hướng dẫn 
rằng, nên tu tiến mồi khi có cơ hội, có chuyện được đề cập 
trong Mahãnãmasutta rằng: 

Một thời, khi đức Phật trú tại pháp đường Nigoradha, gần 
thành Kapilavatthu, xứ Sakka. Lần đó vương tử 
Mahãnãma phục hồi sức khỏe từ cơn bạo bệnh, khỏi bệnh 
không lau thì đi đẽn yêt kiên đức Thê Tôn, roi hỏi răng 
“Bạch Ngài, chúng con có sự an trú với những pháp an trú 
khác nhau, vậy chúng con nên an trú như thế nào? 
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Đức Phật đáp răng: “Lành thay, lành thay vương tử 
Mahãnãma, này Mahãnãma việc mà các ông đến hỏi Như 
Lai như vậy xem như là hợp thời với những ai là thiện nam 
tử. Này Mahãnãma, người thành tựu phận sự là người có 
tín chứ không phải là người không có tín, là người có sự 
siêng năng chứ không phải là người biếng nhát, là người 
có niệm chứ không phải là người thất niệm, là người có 
định chứ không phải là người không có định, là người có 
tuệ chứ không phải là người thiểu trí. Này Mahãnãma, khi 
ông trú trong 5 điều pháp này, rồi cần hành theo 6 pháp để 
cho càng tăng trưởng. 6 pháp đó là: 

Này Mahãnãma, trong dịp này ông nên nhớ tưởng đến 
Như Lai bởi ân đức rằng ‘itipi so bhagavã araham 
sammãsambuddho vijjãcaranasampanno sugato lokavidũ 
anuttaro purisadammasãrathi satthã devamanussãnam 
buddho bhagavã’. [Vì đức Thế tôn là bậc ứng cúng, 
Chánh biến tri, Minh hạnh túc, Thiện thệ, Thế gian giải, 
Vô thượng sĩ, Điều ngự trượng phu, Thiên nhân sư, Phật, 
Thế tôn.] 

Này Mahãnãma, thời nào vị Thánh đệ tử nhớ tưởng đến 
Như Lai, thời ấy tâm của vị Thánh đệ tử ấy không bị chiếm 
ngự bởi tham, không bị chiếm ngự bởi sân, không bị chiếm 
ngự bởi si, tâm của vị Thánh đệ tử trong thời ấy là tâm tiến 
hành chân chánh. 

Này Mahãnãma, vị Thánh đệ tử có tâm tiến hành chân 
chánh nhớ tưởng đến Như Lai, vị Thánh đệ tử ấy biết được 
nghĩa, biết được pháp, có sự hân hoan hợp với pháp, hỷ 
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sinh khởi cho người hân hoan, thân của vị ây có tâm kêt 
hợp với hỷ cũng an tịnh, người có thân an tịnh cũng hưởng 
lạc, tâm của người có lạc cũng an trú vững chắc là định. 

Này Mahãnãma, ngay cả ông đang đi cũng nên tu tiến tùy 
niệm Phật như ữên vậy, ngay cả đứng cũng nên tu tiến, 
ngay cả ngồi cũng nên tu tiến, ngay cả nằm cũng nên tu 
tiến, ngay cả đang làm việc cũng nên tu tiến, thậm chí sống 
ở nhà đầy con cái cũng nên tu tiến ...” 

Bài kinh được dẫn chứng trên cho thấy rằng những điều 
được đức Bổn sư dạy bảo trong việc nghĩ nhớ đến ân đức 
Phật là điều quan trọng, thậm chí là hướng dẫn đến nhớ 
nghĩ mọi thời điểm bất kể là đi đứng nằm ngồi cũng vậy. 
Khi đó, ngay cả người tụng đọc câu đại đảnh lễ cũng như 
nhau, không nên đọc hay tụng nhớ nghĩ đến ân đức Phật 
chỉ trong lúc tụng kinh hay những buối lễ làm phước, mà 
phải luôn cung kính nhớ nghĩ ở mọi thời điểm có co hội 
giống nàng Dhanaũịanĩ, bất kể nàng như thế nào, hắt hoi 
hay dầu cho trượt té cũng đều nhớ nghĩ đến ân đức của đức 
Phật rồi thốt ra lời 'namo tassa bhagavato arahato 
sammãsambuddhassa' mọi lúc. 

Câu đại đảnh lễ gồm luôn cả giáo Pháp và chư Tăng 

Câu đại đảnh lễ này không xuất hiện từ đảnh lễ giáo Pháp 
và chư Tăng mà chỉ có từ cung kính đến đức Phật mà thôi. 
Như vậy bởi vì người cung kính đảnh lễ đức Phật cũng 
chắc chắn cung kính đảnh lễ giáo Pháp và chư Tăng nữa. 
Vì những điều này nên xem nhu câu đại đảnh lễ này cũng 
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thể hiện sự cung kính đến giáo Pháp và chư Tăng gián tiếp. 
Văn phong như vậy gọi là cách không lìa nhau 
(avinãbhãvanaya). Bỏi vì Tam bảo là đức Phật, giáo Pháp, 
chư Tăng có sự liên kết nhau không rời. Có nội dung như 
vầy: 

“Buddho dhammo sangho cãti nanattampi vutthuto 
aMamaMã viyogãva ekĩbhũtampi atthato dhammassa 
bodhetã dhammo sanghena dhãrito sangho ca sãvako 
buddhassa iccekãbuddhamevikam 
“Tam bảo dù có khác bởi vấn đề là Buddho (Phật), 
Dhammo (Pháp), Saúgho (Tăng) cũng phải, nhưng nội 
dung ý nghĩa cùng là một, nhân không rời nhau. Đức Phật 
là người biết rõ Pháp, Pháp được đức Tăng ghi nhớ lại, 
đức Tăng cũng là đệ tử của đức Phật, Tam bảo liên hệ với 
nhau là một như vậy.” 

Đức Phật, giáo Pháp, chư Tăng ấy được những bậc hiền trí 
ví như 3 cái cây đặt dựa vào nhau, nếu lấy ra mất một cây 
hay một cây nào đó ngã xuống thì 2 cây còn lại cũng không 
vững mà cùng ngã theo, nhưng nếu đặt 3 cây dựa vào nhau 
thì trụ được. Tam bảo cũng như vậy, nương vào nhau, đức 
Phật biết rõ Pháp, Pháp được Tăng ghi nhớ hành trì truyền 
thừa và chư Tăng là đệ tử Phật. Cả 3 có sự liên kết cùng là 
một. Trong bộ Paramatthajotika Khuddaka atthakathã có 
sự so sánh ‘Tam bảo’ thành nhiều cách khác nhau và một 

é é 

số ẩn dụ cũng thích hợp đáng để biết, sẽ trình bày vừa đủ 
để ví dụ như sau: 


^ Tĩkanamodesana tr.26 
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Đức Phật ví như vâng ữăng ữòn, giáo Pháp được đức Phật 
tuyên thuyết ví như ánh sáng tỏa ra từ mặt trăng, chư Tăng 
tợ như người thế gian là những người có sự hân hoan đón 
nhận ánh sáng của mặt trăng phát ra. 

Đức Phật ví như người điều phục, giáo Pháp ví như 
phương pháp thuần phục ngựa thuần chủng, chư Tăng ví 
như đàn ngựa đã được điều phục. 

Đức Phật ví như người dẫn đường, giáo Pháp ví như đạo 
lộ êm đẹp đi đến vùng đất yên vui, chư Tăng ví như người 
đi theo đạo lộ ấy rồi đến điểm cuối cùng là miền đất yên 
vui. 

Đức Phật ví như người có trí tuệ, người hướng dẫn cho đi 
sự an toàn, giáo Pháp tợ như sự an toàn, chư Tăng là bậc 
đã đạt được sự an toàn như thật như đại chúng đã đạt được 

• é • • • • é 

Sự an toàn. 

Đức Phật ví như người an ủi động viên, giáo Pháp ví như 
sự ấm lòng, chư Tăng ví như người đã có sự ấm lòng. 

Đức Phật ví như hồ châu báo, giáo Pháp ví như châu báo 
có lợi ích, chư Tăng ví như người sử dụng châu báo làm 
lợi ích. 

Đức Phật ví như cây đàn hương, giáo Pháp ví như mùi của 
cây đàn hương sanh từ cây, chư Tăng là những bậc đã trấn 
tĩnh những pháp sôi nối như thật bằng cách sử dụng hành 
trì Diệu pháp ví như đại chúng là những người đã an tĩnh 
được sự nóng nảy do sử dụng bột đàn hương. 
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Liên hệ đên vân đê này, có nội dung cho răng, trong một 
số nơi của văn học PãỊi, vị thầy biên soạn sách đã soạn câu 
kệ ngôn thể hiện sự cung kính đến Tam bảo bằng cách sử 
dụng Pháp bảo làm chánh như: 

“Munindavadanambhoj a 
Gabbhasambhavasundarĩ 
Saranarỵi pãnỉnam vãnĩ 
Mayhain pĩnayatam manam 

“Xin Diệu pháp toàn hảo phát sanh trong phòng hoa sen là 
kim khẩu của bậc Đại giác, là nơi nương tựa của tất cả 
muôn loài hãy làm cho tâm của chúng tôi được rạng rỡ.” 

Trong kệ ngôn này, dù cho người biên soạn chỉ cung kính 
đảnh lễ đến Pháp bảo, nhưng sự kính tin nơi Pháp bảo hẳn 
thành tựu trong cả Phật bảo và Tăng bảo, bởi vì không tách 
rời nhau được. Do đó, kệ ngôn này cũng là sự cung kính 
Tam bảo gián tiếp. Như lời phân giải trong bộ 
Subodhãỉankãratĩkã rằng: 

“Tathã hi lokuttaradhammanissitapariyattisankhãta- 
sabbannubhãratiyã manosampĩnanãsĩsanãpadesena 
attano nissesadhammaratane pasãdo pakãsito. So pana 
dhammappasãdo tadavinãbhãvato buddhasanghesupi 
siddhotỉ ratanattayavisayam panãmam vankavuttiyã 
dasseti. ” 

“Như nói chi tiết, đức tin của mình trong tất cả Pháp bảo, 
Ngài thuyết lại bởi trình bày sự mong muốn trong cách 
khiến cho tâm rạng rỡ của Phật ngôn, nghĩa là pháp học đã 


^ Subodhalahkara. Panamakatha 
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được pháp siêu thê nương. Hơn nữa, đức tin trong pháp ấy 
thành tựu ngay cả ữong đức Phật và chư Tăng vì không 
rời nhau với giáo Pháp. Do đó, Ngài cũng ữình bày sự 
cung kính có Tam bảo là lãnh vực gián tiếp.” 

Trong bộ Vuttodaya được biên soạn bởi Bhikkhu 
Sangharakkhita, là vị trưởng lão người Tích Lan. Lúc nói 
lời mở đầu Ganthãrambha, thầy biên soạn bộ sách thế hiện 
sự cung kính Tam bảo bằng cách đảnh lễ Phật bảo là 
chánh, như sau: 

“Namatthu janasantãna 
Tamasantãnabhedino 
Dhammujjalantarucino 
Munindodãtarocino 

Sự cung kính của tôi có đến bậc Đại giác, người tợ như 
mặt ừăng có hào quang ừắng rực rỡ hay người có Diệu 
pháp tợ như hào quang sáng tỏ của mặt ừăng, là người xóa 
tan khối si mê tợ màn đêm ngủ ngầm trong đại chúng như 
thường lệ. 

“Tilokatilakam buddham 

• • 

Vande suddhagunãkararn 
Karunãsĩtalĩbhũta 
Hadayain mahitodayaỉti 

Tôi xin đảnh lễ đức Phật, người tợ như vết phấn thơm của 
ba giới, là nguồn sanh của ân đức thanh tịnh, có tâm mát 
mẻ bởi sự bi mẫn, có từ tâm đáng ca ngợi. 


^ Vuttodaya. 

2 Kahkhãvitaranĩ-abhinavatĩkã, Ganthãrambhakathã. 
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Hai kệ ngôn này không có xuât hiện lời cung kính giáo 
Pháp và chư Tăng mà chỉ có lời cung kính đức Phật. Như 
vậy bởi vì người cung kính tôn trọng đức Phật thì cũng tôn 
kính giáo Pháp và chư Tăng, vì những nguyên nhân trên 
cũng xem như những vị thầy biên soạn đảnh lễ trực tiếp 
đến đức Phật và đảnh lễ gián tiếp đến giáo Pháp và chư 
Tăng. Văn phong ngôn ngữ này gọi là cách không rời nhau 
(avinãbhãvanaya). 

Vì những nguyên nhân trên, trong câu đại đảnh lễ này dù 
cho chỉ trình bày cung kính đến đức Phật, nhưng sự kính 
tin trong sạch với đức Phật hẳn thành tựu dù đó giáo Pháp 
và chư Tăng. Do đó, người cung kính bằng câu kệ đại đảnh 
lễ này cũng bằng như cung kính đảnh lễ gián tiếp đến Tam 
bảo. 

Saccittabhũnidahitaĩỵi janatãya tuyham 
Kalyãnavannaratanam navaiãtibhinnam 
Dukkhaggicorajalupaddutajãtigehe 
Tassã sukham bhavatu Jĩvitumãpãdãya. 

(Pajjamadhu gãthã 85) 

Xin 9 loại ngọc báu là ân đức toàn hảo của Ngài, mà đại 
chúng chôn lấp trong tâm địa của mình, hãy làm cho đời 
sống của họ được hạnh phúc, những sự rủi ro là đời sống 
khổ cực, lửa, nước, cướp bóc đã được loại trừ. 

__0_ 
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CHƯƠNG VIII: 

QUẢ PHƯỚC CỦA CÂU ĐẠI ĐẢNH LỄ 

Cách thể hiện sự cung kính đức Phật bằng câu Pãịi ‘namo 
tassa bhagavato được xem như là tùy niệm Phật bởi 
tâm hợp với sự tịnh tín cho đến lúc sanh sự hân hoan, hỷ 
lạc với sự thấm thìa trong ân đức Phật. Đây được coi như 
là dòng phước lớn rộng làm do hành động cung kính được 
thành tựu mồi dòng tâm đổng lực có 7 sát-na, suốt cả trăm 
ngàn koti lần. Dòng phước báu này là phước quảng đại có 
mãnh lực dồi dào có quả phước lớn vì tu tiến trong ruộng 
phước tối thượng là đức Phật, hẳn trổ quả cho người cung 
kính đảnh lễ ấy nhận được trong thời hiện tại lẫn vị lai về 
hiệp thế và siêu thế. Như có Phật ngôn trong 
Khuddakanikãya - Dhammapada rằng: 

“Ngay cả nhân loại, chư thiên, phạm thiên Uong thế gian 
này cũng không thể tính được quả phước của người cung 
kính cúng dường đức Phật, Phật độc giác và Thánh đệ tử 
là bậc thanh tịnh không còn sợ hãi bằng bất cứ cách nào” 
(196) 

“Ông nên tư tiến tùy niệm Phật là cao thượng trong pháp 
tư tiến vì người tư tiến tùy niệm Phật này sẽ thành tựu như 
sở nguyện”k 


^ Khuddakanikaya -Apadana. 
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Trong bộ Thanh Tịnh Đạo, thây Chú giải trình bày quả 
phước của sự tu tiến tùy niệm Phật có 9 điều như sau: 

1. Làm cho sanh sự cung kính nể phục đức Phật. 

2. Làm cho sanh tín, niệm, tuệ và thiện cao thượng. 

3. Làm cho sanh pháp hỷ no vui, hân hoan. 

4. Làm cho kham nhẫn trước sự sợ hãi, hoảng sợ và khổ. 

5. Làm cho sanh sự cảm nhận như được ở cận kề đức Phật. 

6. Thân giống như tòa tháp đáng cúng dường. 

7. Tâm hướng về Phật giới. 

8. Khi thấy những điều đáng ra phải phạm lỗi thì lại sanh 
tàm, úy tợ như có đức Phật trước mặt. 

9. Sẽ sanh về nhàn cảnh khi chưa chứng được Thánh pháp. 

Quả thuộc về hiệp thế 

Quả phước trong phần này làm cho thoát khỏi những điều 
rủi ro tai hại, ngăn trừ những nguy hiểm và sự sợ hãi, 
hoảng sợ, lông tóc dựng ngược, gặp những điều tốt đẹp, 
sự tấn hóa lợi ích, sự chiến thắng huy hoàng, sức khỏe tốt, 
trường thọ, đầy đủ tài sản, dẫn đi sanh nhàn cảnh, như có 
một vị thiên nói kệ rằng: 

“Ye keci buddham saranam gatã se 
Na te gamissanti apãyabhũmiĩỵi 
Pahãya mãnusam deham 
Devatãyam paripũressantĩti ” 

Những người nào đến nương nhờ đức Phật, những người 
ấy sẽ không rơi vào địa ngục, khi rời bỏ đời sống nhân loại 
sẽ thảnh chư thiên trọn vẹn”. 

é • 
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Trong Moggallãnasutta - SaỊãyatanavagga, trưởng lão 
Moggallãna đã nói vói vua trời Sakka rằng: 

“Việc đến nương nhờ nơi đức Phật là tốt đẹp thật sự, vì 
đến nương nhờ nơi đức Phật là nguyên nhân làm cho một 
số chúng sanh ở thế giới này khi chết rồi sẽ sanh trong cõi 
an vui và những chúng sanh ấy (khi đã sanh làm chư thiên) 
hẳn tiến hóa hơn những chư thiên khác bởi 10 điều là tuổi 
thọ, sắc tốt, an lạc, địa vị, quyền lực, sắc, thinh, khí, vị, 
xúc. Việc đến nương nhờ nơi giáo Pháp và chư Tăng cũng 
như thế.” 

Trong bộ Sãratthasamuccaya atthakathãbhãnavãra 
quyển 1 “Phân tích về quy y” có ữình bày về quả phước là 
hiệp thế như sau: 

Sự tôn kính (thể hiện sự cung kính) Tam bảo bằng thân 
cung kính, khấu cung kính, ý cung kính có thế làm cho 
thành tựu trong hiện tại, thấy rõ trong kiếp hiện tại, ngăn 
ngừa tất cả mọi sự khổ, nguy hiểm, rủi ro từ kiếp hiện tại 
này. 

Người hành pháp thiện như thuyết pháp, nghe pháp, tụng 
kinh hay chú tâm nhớ nghĩ đến Tam bảo trước sẽ có thế 
ngăn ngừa những rủi ro nguy hiểm hiện tại để thành tựu 
thiện pháp ấy. Bởi vì nguyên nhân có Phật ngôn thuyết 
rằng người nhớ nghĩ đến ân đức Tam bảo thì tâm có định 
vững chắc không có sự phóng tâm, sợ hãi hoảng hốt lông 
tóc dựng ngược, khi có sự nguy hiểm thì suy xét rằng: 
“Nếu ta chưa từng làm ác pháp nào từ trước thì ân đức 
Tam bảo cũng ngăn ngừa tất cả mọi sự nguy hiểm chắc 
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chắn. Còn nếu chúng ta đã từng làm ác pháp từ trước thì 
mãnh lực định vững chắc ữong ân đức Tam bảo cũng sẽ 
giúp ngăn ngừa nguy hiếm không cho chịu khố trong 4 
đường khổ là địa ngục, ngạ quỷ, bàng sanh, a-tu-la và sẽ 
giúp cho hưởng thọ an lạc trong cõi an vui nhiều hơn nữa.” 

Do đó, việc nhớ nghĩ đến Tam bảo làm cho tâm có định, 
khi tâm yên tịnh trú vững, không phóng tâm hoảng hốt thì 
làm điều gì cũng thành tựu điều đó. Như có nhiều ví dụ 
trong những bộ sách khác nhau sau đây. 

Thoát khỏi những sự cản trở nguy hiểm 

Có chuyện kể rằngk Khi Bậc Đạo sư trú tại VeỊuvana, 
Ngài đề cập đến con ữai ông Dãrusãkatike, thuyết lên kệ 
ngôn nầy. 

Tương truyền rằng: Có hai đứa trẻ cùng nhau trú ngụ 
chung một kinh thành, một đứa là con nhà chánh kiến, đứa 
kia thì con nhà tà kiến. Đứa có chánh kiến trước khi chơi 
môn nào, thường tưởng niệm ân đức Phật: “Namo 
buddhassa”. Còn đứa kia niệm tưởng tà giáo: “Namo 
arahantãnam”. Và trẻ chánh kiến thường thắng bạn trong 
những môn chơi. Trẻ tà kiến thấy bạn mình hằng niệm nhu 
thế mà thắng nó, nên nó cũng lần lần niệm tưởng theo cách 
của bạn mình. Một hôm, hai cha con vào rừng kiếm củi, 
trên đường trở về kinh thành, dừng chân tạm nghĩ gần mộ 
địa để ăn tối, và cho bò nghỉ ngơi uống nước. Chẳng may 
bò của ông lại nhập đàn với bầy bò khác, đi vào thành. 


^ Dhammapadatthakatha - Darusakatikavatthu. 
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ông rượt theo bắt được nhưng khi ấy đã xế chiều, cửa 
thành đã đóng không về được. Khi ấy chỉ còn có con trai 
ông đang ngủ dưới xe. 

Thành Rặịagaha rất nhiều phi nhơn. Hai phi nhơn thấy 
đứa bé đang ngủ gần đó, một phi nhơn tà kiến đối nghịch 
với Đức Phật, còn phi nhơn kia là hạng chánh kiến luôn có 
lòng tin Tam bảo. Phi nhơn tà kiến bảo bạn rằng: 

- Ta sẽ ăn thịt đứa bé. 

Nhưng phi nhơn chánh kiến cản lại, không đồng ý với sát 
niệm ấy. Dù bị ngăn cản, nhưng phi nhơn nầy vẫn hành 
động, lôi chân đứa bé. Lúc đó, đứa bé giật mình niệm: 
“Namo buddhassa” vì trong đời sống thường ngày quen 
niệm, phi nhơn ấy khiếp sợ biến mất. Khi phi nhơn chánh 
kiến nói với phi nhơn tà kiến: 

- Chúng ta không nên hành động như vậy. Vậy hãy vào 

thành vua, đem vật thực về cho đứa bé nầy mong chuộc 
lỗi. ^ 

Hai phi nhơn như cha mẹ đứa bé, lúc thức dậy đứa bé thấy 
thực phẩm đầy mâm mà phi nhơn mang về. Rồi với 
nguyện lực của mình, hai phi nhơn nguyện rằng: “Chỉ có 
đức vua mới nhìn thấy chúng ta thôi”. Sáng hôm sau, quân 
lính báo động: “Bọn cướp đã vào hoàng cung đánh cắp 
mâm vàng”. Các công thành đóng kín, chúng lùng sục 
khắp nơi, thấy mâm vàng ở trong xe củi, chúng cho rằng: 
“Đứa bé nay đánh cắp mâm vàng”. Nên bắt đem về trình 
với Đức vua. Đức vua nhìn thấy phán hỏi rằng: 

- Nầy em bé, chuyện nầy là thế nào? 
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-Tâu Hoàng thượng! Con không rõ, cha mẹ của con đem 
cho con hồi hôm và bảo vệ cho con, cho nên yên tâm ngủ, 
con chỉ biết có bấy nhiêu. 

Khi cho đòi cha mẹ của đứa bé đến, rồi thì hai phi nhon 
hiện rõ cho đức vua biết sự kiện nầy. Cả ba người là cha 
mẹ đứa bé cùng đến Tịnh xá yết kiến Đức Bổn Sư, bạch 
trình tự sự và hỏi rằng: 

- Bạch Thế Tôn! Chỉ có niệm tưởng ân đức Phật, ân đức 
Pháp, ân đức Tăng... mà được bảo vệ sao? 

- Nầy đại vưong! Chẳng phải chỉ có niệm Phật mới bảo 
hộ, người nào tâm khéo tu tập sáu đặc điểm, người ấy 
không bị bùa chú hay tật bệnh. Rồi Ngài thuyết kệ ngôn tu 
tiến nhớ nghĩ về tùy niệm Phật, tùy niệm Pháp, tùy niệm 
Tăng ... 

Khi dứt pháp thoại, đứa trẻ ấy chứng quả Nhập lưu cùng 
với cha mẹ. Từ đó về sau xuất gia trong tông giáo, chứng 
quả ứng cúng. Đây là ân đức của sự thường cung kính ân 
đức Phật bởi sự tu tiến ‘Namo buddhassa’ (xin cung kính 
đảnh lễ đức Phật). 

Diệt trừ hiểm nguy và sự sợ hãi 

Có chuyện kể rằng: Khi đến mùa cây Cittapãli nở hoa (là 
cây đại diện ở cõi Asũra) thì quân đội Asũra lại đi đánh 
nhau với chư thiên của vua trời Sakka. Đây là chiến tranh 
thường xảy ra khi đến mùa và thắng thua luân phiên nhau. 
Vì thế vua trời Sakka là chúa của chư thiên đã nói và 
hướng dẫn cho nhóm chư thiên tham gia chiến tranh rằng 
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nếu phát sanh sự hoảng sợ thì nên nhìn lên ngọn cờ của 
ông cắm trên thiên xa đế không còn sợ hãi, không còn rung 
sợ, không còn hãi hùng trước kẻ thù. Nếu không nhìn ngọn 
cờ của Ngài thì nhìn ngọn cờ của 3 vị thiên tử có trong 
quân đội chư thiên là: Thiên tử Pajãpati, thiên tử Varuna 
và thiên tử ĩsãna. Được những vị thầy Chú giải phân giải 
rằng thiên tử Pajãpati ấy có màu da tươi sáng và tuổi thọ 
bằng với vua trời Sakka và ngự tại bảo tọa vị trí thứ 2, còn 
thiên tử Varuna và ĩsãna ở vị trí thứ 3 và thứ 4. 

Đức Phật lấy chủ đề chiến tranh giữa chư thiên với Asũra 
và lời hướng dẫn của vua trời Sakka cho chư thiên để so 
sánh thuyết pháp cho chư bhikkhu là những vị đang thực 
hành thiền định hay thọ trì đầu đà ở trong rừng hay gốc 
cây hay ngôi nhà trống nên thường nhớ nghĩ đến ân đức 
của đức Phật, của giáo Pháp, của chư Tăng để ngăn trừ sự 
lo sợ, run rẩy hay sự hoảng hốt lông tóc dựng ngược, như 
lời thuyết pháp của đức Phật trong Dhạịaggasutta ... rằng: 

“Evam buddham sarantãnam 

• • • 

Dhammam sanghaũca bhikkhavo 
Bhaỵaỉn vã chambhitattam vã 
Lomahamso na hessati. ” 

Này chư bhikkhu, khi các ông nhớ nghĩ đến đức Phật, giáo 
Pháp, chư Tăng thì sự sợ hãi, hoảng hốt lông tóc dựng 
ngược sẽ không xảy ra. 

Đầy đủ tài sản, thành tựu trong kiếp hiện tại 

Câu chuyện này xảy ra khi ở chùa letavana, bậc Đạo sư 
kể về một cận sự nam có lòng tin. Một Thánh đệ tử có lòng 
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tin, một hôm, ữên đường đi đên chùa letavana, xuông con 
sông Aciravati vào buổi chiều, chứng kiến dân chài kéo 
thuyền lên bờ để nghe thuyết pháp. Không thấy thuyền nào 
đậu tại bến, vị cư sĩ ấy sanh hoan hỷ tu tiến tùy niệm Phật 
nên khi bước xuống sông, chân không chìm xuống nước. 
Vị ấy đi như trên đất liền, nhưng khi đến giữa sông, thấy 
sóng dập dờn, nên nghiệp xứ tùy niệm Phật trở thành yếu 
và chân dần chìm xuống. Vị ấy liền kiên trì gìn giữ định 
tâm hoan hỷ tiếp tục tu tiến tùy niệm Phật, nên vẫn đi ữên 
mặt nước. Vào đến chùa letavana, đảnh lễ bậc Đạo sư, vị 
ấy ngồi xuống một bên. Bậc Đạo sư hỏi rằng: 

- Này cận sự nam, mong rằng trên con đường đi đến đây, 
ông không mệt mỏi. 

Vị ấy trả lời: 

- Bạch Thế Tôn, nhờ tâm hoan hỷ với nghiệp xứ tùy niệm 
Phật, con đi ừên mặt nước như đặt chân trên đất liền, và 
đến đây. 

Bậc Đạo Sư nói rằng: 

- Này cư sĩ, ông không phải là người đầu tiên nhờ niệm 
các ân đức Phật mà được an toàn. Thuở trước, có những 
nam cư sĩ, khi tàu bị chìm, nhờ niệm các ân đức Phật 
mà được an toàn. 

Rồi theo lời yêu cầu của vị này, bậc Đạo Sư kể câu chuyện 
quá khứ. Có chuyện kể rằng: Trong thời quá khứ vào thời 
điểm giáo Pháp của đức Phật Kassapa, có một cận sự nam 
là vị Thánh đệ tử đã chứng quả Dự lưu lên tàu đi cùng với 
một thợ hớt tóc giàu có. Vào ngày lên tàu, người vợ của 
ông thợ hớt tóc nói vói cận sự nam rằng: 
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- Này ông, vui buôn của người thợ hớt tóc này, xin cũng 
làm gánh nặng của ông vậy. 

Sau đó, tàu của vị cận sự nam di chuyển đi ữong đại dương 
đến ngày thứ bảy, thuyền bị đắm giữa biển. Cả hai người 
nằm trên một tấm ván và trôi đến được một hòn đảo. Tại 
đấy, người thợ hớt tóc bắt giết các con chim nấu ăn một 
phần và đem một phần cho vị cận sự nam. Nhưng vị cận 
sự nam không ăn và nghĩ rằng: “ở tình cảnh hiện tại, ngoài 
ra việc nghĩ nhớ đến Tam bảo, thì mình không có nơi nào 
nương tựa cả”, nên vị ấy thường nhớ nghĩ đến ân đức Phật. 
Trong khi người ấy niệm như vậy, một con rồng chúa đã 
sanh ở đảo ấy biến hóa thành một chiếc thuyền lớn, có một 
vị thần biển làm thuyền trưởng. Chiếc thuyền chứa đầy 
bảy báu: Ba cột buồm làm bằng ngọc xanh, cái neo làm 
bằng vàng, sợi dây làm bằng bạc và các tấm ván bằng 
vàng. Vị thần biển đứng trên thuyền gọi lớn: 

- Có ai đi đến Diêm-phù-đề (Ẩn Độ) không? 

Vị cận sự nam đáp: 

- Có chúng tôi về đó. 

- Vậy hãy leo lên tàu. 

Vị cận sự nam lên tàu và gọi người thợ hớt tóc. Vị thần 
biển nói: 

- Ngài thì được, nhưng người kia thì không. 

- Vì sao? 

- Người ấy không có công đức. Vì vậy tôi đưa Ngài lên 
tàu nhưng không đưa người này. 
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- Thôi được, các công đức bô thí ta đã làm, các giới ta đã 
giữ, các sức mạnh ta đã tu tập, ta xin chia đến người này 
kết quả tất cả các hạnh ấy của ta. 

Người hớt tóc nói: 

- Thưa ông chủ, con rất hèn. 

Vị thần biển nói: 

- Nay ta nhận thêm người này lên tàu. 

Rồi vị thần đưa cả hai người vượt biển và ngược dòng sông 
đi đến Bãrãnasl Sau đó, với thần lực của mình, vị thần tạo 
ra tài sản trong nhà của hai người ấy và nói: 

- Hãy thân cận những bậc hiền trí. Neu người thợ hớt tóc 
không thân cận với vị cận sự nam này, người ấy chắc 
chắn đã chết giữa biển rồi. 

Để tán thán công đức thân cận của người hiền trí, vị thần 
nói lên những bài kệ này: 

- “Passa saddhãya sĩlassa, cãgassa ca ayam phalaĩỴi; 
Nãgo nãvãya vannena, saddham vahatupãsakam. 
Sabbhireva samãsetha, sabbhi kubbetha santhavarn; 
Sataỉỉhi sannivãsena, sotthiỉn gacchati nhãpito ” 

Hãy nhìn, đây là quả của niềm tin [trong sạch nơi Tam 
bảo], quả của giới và của xả thí, chúa rồng dẫn người 
cận sự nam là người có niềm tin bằng chiếc thuyền là 
mình, tất cả các Ngài chỉ nên thân cận hiền nhân vì 
người thợ hớt tóc được an toàn cũng nhờ ở cùng hiền 
nhân vậy. 
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Vị thân biên đứng trên hư không, sau khi thuyêt pháp 
xong, liền cùng với chúa rồng bay về cung điện của mình. 

Sau khi bậc Đạo Sư thuyết xong Pháp thoại này, Ngài 
giảng các sự thật. Cuối bài giảng ấy, vị nam cư sĩ có lòng 
tin đắc quả Nhất lai và Ngài nhận diện Tiền thân: 

Lúc bấy giờ, vị cận sự nam chứng quả vị giải thoát, chúa 
rồng là Sãrĩputta và vị thần biển là ta vậy. 

Thành tựu trọn vẹn hữu ở cõi an vui như cõi tròi ... 

• • • 

1. Chuyện trưởng lão Subhũti 

Có chuyện kể rằng: Khi đức Phật có hồng danh là 
Padumuttara đến tế độ đạo sĩ Kosiya ở núi Nilabha, đạo 
sĩ ấy khi đã được gặp Ngài rồi phát sanh tâm hoan hỷ, lấy 
bông hoa tôn trí bảo tọa để đức Phật an ngự trên đó nhập 
quả định suốt bảy ngày. Đạo sĩ Kosiya cũng đứng chắp tay 
hầu Phật suốt bảy ngày như vậy, nghĩ tưởng đến ân đức 
Phật. 

Thiện pháp phát sanh từ việc nghĩ nhớ đến ân đức Phật 
này làm cho đạo sĩ Kosiya sanh là một vị thiên tử ở cõi trời 
Đạo Lợi 30 ngàn kiếp, là chúa trời Sakka 80 kiếp, làm vua 
Chuyển luân 1000 kiếp, làm vua vô số kiếp không sao kể 
được. Trong lúc đó nếu sanh làm người thì là triệu phú có 
tài sản và không bao giờ sanh ở địa ngục. Trong kiếp cuối 
cùng được xuất gia trong giáo Pháp có tên là Subhũti và 
chứng được quả ứng cúng cùng với tuệ phân tích và được 
tán dương là đại đệ tử bậc nhất về tu tiến thiền họp với 
lòng từ và bậc xứng đáng được cúng dường. 



223 


ĐẠI ĐẢNH LỄ _ 

2. Chuyện trưởng lão Nipannanjali 
Trong thời kỳ giáo Pháp của đức Phật Tissa, có một vị 
trưởng lão Bhikkhu đã xuất gia ở tuối trưởng thành rồi 
hành pháp đầu đà ngồi dưới gốc cây (rukkhamũỉikaúga- 
dhutangay. Thời ấy bệnh tật phát sanh, Ngài bị căn bệnh 
hành hạ rất tội nghiệp. Trong thời điểm đó, đức Phật ngự 
đi đến nơi ấy bằng tấm lòng bi mẫn với Ngài, lúc đó Ngài 
đang nằm thì thấy đức Bổn sư mà không thể ngồi dậy để 
đảnh lễ, nên chắp tay lên trán cung kính đảnh lễ đức Phật. 
Sau khi rời bỏ mạng sống được sanh làm chư thiên ở cõi 
trời Tusita, hưởng thọ thiên sản ở kiếp ấy rồi lại được 
hưởng thọ thiên sản trong 6 cõi trời dục giới với phương 
cách như vậy. Vào thời có đức Phật xuất hiện trong thế 
gian, ngài sanh ra trong một gia đình nọ, khi đến tuổi 
trưởng thành thì xuất gia, không lâu sau, ngài chứng được 
quả vị ứng cúng bằng mãnh lực của nghiệp làm ở tiền kiếp 
nên có tên là Nipannaĩyali như vậy. 

3. Chuyện trưởng lão Sãgatathera 

Trong thời giáo Pháp của đức Phật Padumuttara, trưởng 
lão Sãgatathera này sanh trong một gia đình Bà-la-môn, 
đến tuổi trưởng thành thì hoàn tất các môn học kỹ nghệ có 
tên là Sobhita, thông thuộc ba bộ Veda, học về ngôn ngữ 
ngữ pháp, lý luận, văn học ... lịch sử là thứ 5, người thông 
thạo thế học (ỉokãyata) và đại nhân tướng. Một ngày nọ, 


^ Vis.M. il mô tả 13 dhutahgas, gồm trong những lời nguyện: 

1. vvearing patched-up robes: parnsukũlikahga; 2. wearing only three robes: tecĩvarikanga; 3. going for alms: pindapãtikahga; 4. not 
omitting any house whilst going for alms: sapadãnikahga; 5. eating at one sitting: ekãsanikahga; 6. eating only from the alms-bowl: 
pattapindikahga; 7. retusing all íurther food: khalu-pacchã-bhattikahga; 8. living in the forest: ãrannikahga; 9. living under a tree: 
rukkha-mũlikahga; 10. living in the open air: abbhokãsikahga; 11. living in a cemetery: susãnikahga; 12. being satisíied with 
whatever dvvelling: yathã-santhatikahga; 13. sleeping in the sitting position (and never lying down): nesajjikahga. 
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ông thây đức Phật Padumuttara toàn hảo, bởi có 32 tướng 
đại nhân đang ngự đi nên phát sanh tâm tịnh tín, nói lời 
tán dương ân đức vô lượng của Ngài. 

Trong thời ấy, đức Phật nghe như vậy nên thọ ký rằng 
trong thời vị lai ông sẽ là thinh văn đệ tử có tên là Sãgata 
trong giáo Pháp của đức Phật Gotama. Từ đó về sau ông 
luôn tích tạo nhiều phước thiện duy trì suốt đời, dứt mạng 
sống thì sanh về thiên giới hưởng thụ thiên sản suốt 100 
ngàn kiếp và hưởng thọ nhân sản trong cõi nhân loại. 

Trong thời đức Phật này được sanh vào một gia đình, cha 
mẹ của Ngài đặt tên cho Ngài là Sãgata, vì Ngài có sự 
hoan hỷ lúc sanh ra đời, Ngài có niềm tin nơi giáo Pháp 
xin được xuất gia và chứng quả ứng cúng sau đó. 

4. Chuyện trưởng lão Parappasãdaka 
Trong thời giáo Pháp của đức Phật Sỉddhattha, vị Bhikkhu 
này sanh ữong gia đình của một Bà-la-môn thông thuộc 
ba bộ Veda, người thuần thục trong ngôn ngữ học có lịch 
sử là thứ 5, người khéo rành về đại nhân tướng là một môn 
học thuật thế gian, vị ấy có tên là Bà-la-môn Sela. Khi vị 
ấy thấy đức Phật Siddhattha toàn hảo bởi 32 tướng đại 
nhân nên phát sanh tâm tịnh tín và nói lời tán dương bằng 
nhiều cách ví dụ so sánh. Với thiện phước ấy, nên Ngài 
hưởng thụ được tài sản trong 6 cõi trời dục giới, có lúc làm 
vua trời Sakka có lúc làm ma vương thiên tử trong thiên 
giới, có kiếp hưởng nhân sản như vua Chuyển luân ở cõi 
nhân loại. Sanh ra trong một gia đình đầy đủ tài sản, đến 
tuổi trưởng thành có niềm tin trong giáo Pháp nên xuất gia, 
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không lâu sau thì đạt được tứ tuệ phân tích, lục thông, là 
bậc lậu tận vì đã tán dương đức Phật làm nguyên nhân làm 
tâm phát sanh niềm tin của tất cả chúng sanh, Ngài cũng 
có tên là trưởng lão Parappasãda như vậy. 

5. Câu chuyện trưởng lão Dutỉyaramsỉsanũãka 
Trong thời giáo Pháp của đức Phật có hồng danh Phussa, 
trưởng lão này sanh ra trong một gia đình, đến tuổi trưởng 
thành ở đời sống thế gia thấy sự tội lồi của đời sống thế 
tục ấy nên rời bỏ đế xuất gia làm đạo sĩ nơi núi rừng Hy- 
mã. Quấn y vỏ cây sống đời thanh đạm an lạc. Thời ấy, 
đức Phật có hồng danh Phussa ngự đến quốc độ ấy, đạo sĩ 
thấy hào quang sáu màu tươi sáng phát ra từ nơi đức Phật 
chiếu khắp nơi nhu ngọn lửa rực cháy. Đạo sĩ phát sanh 
niềm tin nơi Ngài, chắp tay lên trán, gieo mình xuống đất 
cúng dường sự cung kính làm cho tâm tịnh tín câu hành 
với hỷ lạc no vui. Khi dứt sanh mạng thì lần lượt sanh lên 
cõi Tusita ... hưởng thiên sản trong sáu cõi vui dục giới 
trong những kiếp ấy. Sau đó thì hưởng nhân sản trong thời 
đức Phật này, sanh trong một gia đình, đến tuổi trưởng 
thành thì xuất gia, bởi mãnh lực của thiện nghiệp tiền kiếp, 
không lâu sau đó Ngài chứng quả ứng cúng trong giáo 
Pháp. 

6. Câu chuyện trưởng lão Atthasandassaka 

Trong thời kỳ giáo Pháp của đức Phật có hồng danh là 
Padumuttara, trưởng lão này sanh trong một gia đình Bà- 
la-môn, đến tuổi trưởng thành đã hoàn tất những học thuật, 
kỹ nghệ bản thân, nhưng lại không thấy những lợi ích từ 
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các môn học nghệ thuật ây, nên rời bỏ gia đình, vào rừng 
Hy-mã xây dựng liêu cốc nương nhờ, thật là đời sống an 
lạc. Trong lần đó đạo sĩ thấy đức Phật Padumuttara ngự 
đến trú xứ Hy-mã để tế độ chúng sanh khu vực này, ông 
phát sanh niềm tin gieo 5 vóc xuống đất đảnh lễ và tán 
dương bằng nhiều lời khác nhau. Bởi những phước thiện 
ấy, ông ta sống đến hết tuổi thọ, sau khi đã dứt sanh mạng 
thì sanh về Phạm thiên giới. Kiếp kế tiếp là đức Phật sanh 
ở đời này, ông sanh trong một gia đình, đến tuổi trưởng 
thành có tâm tịnh tín khi nghe pháp thoại từ đức Phật, nên 
xuất gia, không lâu sau thì chứng được quả ứng cúng 
trong giáo Pháp. 

7. Câu chuyện thanh niên Matthakuụdalĩ 

Có chuyện kể rằng: Thanh niên Matthakunậalĩ là con của 
một gia đình Bà-la-môn ở thành Savatthĩ, một gia đình keo 
kiệt bỏn xẻn. Vừa đến 16 tuổi thì bị bệnh vàng da, ốm o 
gầy mòn. Người Ba-la-môn là cha không dám dẫn đi đến 
thầy lang vì sợ tốn kém, càng ngày bệnh càng trầm trọng 
đến mức người cha thấy không thể qua khỏi nên để cho 
con mình nằm ngoài mái hiên nhà, vì sợ người khác đến 
thăm viếng thì thấy tài sản của mình. 

Một buổi sáng, đức Phật cùng Tăng chúng đi khất thực ở 
trong thành Savatthĩ, vừa đến trước cửa nhà Bà-la-môn thì 
hào quang chiếu tỏa đến mái hiên nhà. Thanh niên 
Matthakundalĩ nằm bệnh quay mặt vô tường nhà, khi thấy 
có hào quang của đức Phật nên rở mình quay lại suy ngẫm 
rằng “Bây giờ không thể đến gần yết kiến đức Phật để hành 
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những phận sự băng thân hay cúng dường, nghe bât cứ 
pháp thoại nào, ngay cả chắp tay cũng không nổi” chỉ có 
tâm lực kính tin đến đức Phật thôi. Khi đức Phật vừa đi 
khỏi tầm mắt, ngay lúc tâm còn niềm tin ấy, thanh niên dứt 
sinh mạng rồi sanh làm thiên tử trên cõi trời Đao-lợi có lâu 
đài dài rộng 30 do-tuần. 

Quả thuộc về Siêu thế 

Người nghĩ nhớ đến ân đức Phật bằng sự cung kính rằng 
‘Namo tassa bhagavato arahato sammãsambuddhassa’ 
được xem như là tu tiến tùy niệm Phật. Do đó, kết quả 
trong phần này cũng trưởng dưỡng làm cho chứng bốn 
Thánh quả, đó là Thất lai quả, Nhất lai quả, Bất lai quả và 
ứng cúng quả tương ứng với sự chứng đắc Thánh đạo. 
Như Phật ngôn thuyết trong Anguttaranikãya - Ekanipãta 
rằng: 

“Này chư bhikkhu, có một pháp đã làm cho sanh, làm cho 
tăng trưởng, chỉ đưa đến nhàm chán duy nhất, không còn 
tham ái, đoạn diệt, thắng trí, để giác ngộ, Nibbãna. Một 
pháp ấy là tùy niệm Phật.” 

Người nhớ nghĩ đến ân đức Phật bằng cách thường cung 
kính là ‘namo tassa bhagavato ... ’ hẳn làm cho phát sanh 
niềm tin vững chắc, đó là nguyên nhân sanh hỷ lạc và yên 
tịnh trong khi ấy. Khi định vững chắc đã sanh theo ân đức 
Phật ấy thì pháp cái ví như bèo lấp mặt nước cũng từ từ 
dạt ra, người ấy sẽ có tâm trong sáng tợ như hồ sen trong 
sạch không có bèo dạt. 




228 


Chuyền ngữ: Bhikkhu Abhisiddhi - Siêu Thành 

Khi đã có định vững chắc, ông tu tiến minh sát bằng cách 
nhớ biết sự an vui hỷ lạc sanh từ sự nhớ nghĩ đến ân đức 
Phật ấy làm cảnh cũng có thế chứng được Thánh pháp trở 
thành Thánh nhân. Như trưởng lão Pussa ở 
Kataandhakãra trở thành bậc ứng cúng và nàng 
Asandhimittã là hoàng hậu của vua Asoka chứng quả Thất 
lai. 

Câu chuyện trưởng lão Pussadeva 

Có chuyện kể rằng: Trưởng lão Pussadeva thấy hình ảnh 
đức Phật được ma vưong thiên tử biến hóa thành, phát 
sanh tâm hoan hỷ có đức Phật làm cảnh nói rằng ‘Đức Phật 
đã được hóa hiện ra này vẫn còn có tham sân si mà còn 
đẹp như thế này thì đức Phật lại không đẹp hay sao, bởi vì 
đức Phật đã không còn tham sân si, sau đó tu tiến minh sát 
chứng quả ứng cúng. 

Chuyện nàng Asandhimittã 

Có chuyện kể rằng: Trong thời đức vua Asoka, có người 
tâu với đức vua rằng âm giọng của đức Phật tợ như âm 
thanh của chim Karavĩka (Ca-lăng-tần-già) hay âm thanh 
đại phạm thiên vì hội đủ 8 chi phần là: Vissattha (du 
dương), manju (ngọt ngào), viMeyyã (rõ ràng), savanĩyã 
(dễ nghe), avisãrino (không rè), bindu (êm ái), gambhĩra 
(sâu xa tinh tế), nindãdĩ (ngân vang). Điều này tương ứng 
với dẫn chứng trong Dĩghanỉkãya - Sĩlakkhandhavagga 
rằng: 
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“Samano khalu, bho, gotamo kalyãnavãco 
kalyãnavãkkarano poriyã vãcãya samannãgato 
vissatthãya anelagalãya atthassa viMãpaniyã ” 

“Sa-môn Gotama có lời nói du dương, giọng êm ái kết hợp 
với lời nói của người dịu dàng, không có sự sai lỗi, trình 
bày ý nghĩa rõ ràng.” 

đức vua và hoàng hậu là nàng Asandhimittã muốn nghe 
âm thanh của chim Karavĩka ấy nên ra lệnh đi bắt chim 
Karavĩka về thành Pãtaỉĩputta, khi chim ấy cất lên tiếng 
hót ngân vang khắp nơi làm cho người dân trong kinh 
thành mạnh ai nấy ngưng làm việc của mình như người 
đang vung tay giơ búa rèn kiếm thì ngưng tay, người đang 
đi thì dừng lại, người đang ăn thì ngừng ăn ... 

Trong khi ấy, nàng Asandhimittã suy nghĩ rằng chim 
Karavĩka này là loài bàng sanh mà lại có âm thanh du 
dương dễ nghe như thế này, nếu là đức Phật là một vị vô 
thượng Chánh đẳng giác thì âm thanh lại du dương dễ nghe 
đến chừng nào, bởi vì đức Phật là bậc đã dứt trừ tất cả 
phiền não là tham, sân, si. Khi suy nghĩ như vậy thì cũng 
nghĩ nhớ tới đức hạnh của Phật rồi phát sanh tâm hoan hỷ, 
làm cho niệm tăng trưởng nhớ biết ngay sự hoan hỷ ấy làm 
cảnh, đạt được các tầng tuệ minh sát khác nhau cho đến 
lúc chứng Thánh pháp trở thành bậc Thất lai. Có chuyện 
nói về sự chứng pháp bằng cách ghi nhận biết ngay sự 
hoan hỷ sanh từ việc tu tiến tùy niệm Phật rằng: 

“Yasmirn, bhikkhave, samaye ariyasãvako tathãgataĩỴi 
anussarati, nevassa tasmim samaye rãgapariyutthitaỉn 
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cittarn hotỉ, na dosapariyutthitam cỉttarn hoti, na 
mohapariỵutthitaỉn cittam hoti; ujugatamevassa tasmim 
samaye cỉttain hoti, nikkhantam muttaìti vutthitam 

^ ' 9 9 9 9 9 

gedhamhã. ‘Gedho ’ti kho, bhikkhave, pancannetaĩỴi 
kãmagunãnam adhivacanam. Idampi kho, bhikkhave, 
ãrammanam karitvã evamidhekacce sattã visujjhanti. 
“Này chư bhikkhu, thời nào vị Thánh đệ tử tùy niệm (nhớ 
nghĩ) đến Như Lai, thời đó tâm của vị Thánh đệ tử ấy sẽ 
không bị tham, sân, si chiếm ngự, là tâm tiến hành chân 
chánh, thoát ra khỏi ái. Này chư bhikkhu, từ ‘ái’ này là tên 
gọi của 5 cảnh dục, một số người trên thế gian này tu tiến 
tùy niệm Phật làm cảnh han thanh tịnh được bởi những 
cách ữên”. 

Từ Phật ngôn này trình bày cho thấy rằng: Cách tu tiến tùy 
niệm Phật này có lợi ích vì làm cho tâm trú vững có định 
để làm nền tảng phát triển tuệ tiếp tục. Như có Phật ngôn 
thuyết về tuệ sanh từ định rằng: 

“Samãdhim, bhikkhave, bhãvetha; samãhito, bhikkhave, 
bhikkhu yathãbhũtam pajãnãti. Kihca yathãbhũtam 
pajãnãti? Rũpassa samudayahca atthahgamanca, 
Vedanãya samudayahca atthahgamahca, sahhãya 


^ Ahguttaranikãya - Chakkanipãta - Anuttariyavaggo - Anussatitthãnasuttarp. 

Trong sách 'đảnh lễ ba nơi nương nhờ' trang 102 nói rằng "chú giải nói rằng nương nhờ Tam bảo 
thuộc về siêu thế thường có bốn quả chánh là Thất lai quả, Nhất lai quả, Bất lai quả, Vô sanh quả 
là quả dị thục. Có quả phước là sự dứt tất cả khổ. 

Sớ giải nói rằng: Chỉ có thánh đạo là đến nương nhờ Tam bảo thuộc về siêu thế, nên có bốn quả 
chánh là quả dị thục. Từ 'vipãka' {quả dị thục) ở đây có nghĩa là quả đặc biệt. Thật sự thì kết quả 
của thiện hay bất thiện gọi là 'quả dị thục', nhưng kết quả thuộc về quả dị thục thật sự của nơi đến 
nương nhờ Tam bảo thuộc về siêu thế hay thánh đạo ấy là sự diệt tất cả khổ, sự diệt cả luân hồi 
khổ. Do đó vị giáo thọ sư chú giải cũng nhấn mạnh quả của đến nương nhờTam bảo thuộc về sự 
dứt tất cả khổ là quả phước, tức quả thuộc về ân đức phước báu như thật. 
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samudayaũca atthangamanca, sankhãrãnam 

samudayanca atthangamanca, viỉỉnãnassa samudayanca 
atthangamaỉỉca 

“Này chư bhikkhu, các ông nên làm cho định tăng trưởng, 
vị bhikkhu có tâm vững chắc hẳn biết rõ thực tính pháp, 
ông biết rõ cái gì là thực tính pháp? ông biết rõ sự sanh và 
diệt của sắc, sự sanh và diệt của thọ, sự sanh và diệt của 
tưởng, sự sanh và diệt của hành, sự sanh và diệt của thức 
(theo thực tính).” 

Từ những mẫu chuyện đon cử như trưởng lão Pussadeva 
và Asandhimittã trình bày cho thấy rằng, quả của việc sử 
dụng niệm ghi nhận biết ngay sự hoan hỷ vui sướng sanh 
từ cách nhớ tưởng đến ân đức Phật ấy là nhân chánh yếu 
trong sự chứng Thánh pháp, là quả có từ việc tỏ ngộ bốn 
Thánh đế. Như có Phật ngôn rằng: 

“190. Yo ca buddhanca dhammaiỉca, sanghanca saranam 
gato; 

Cattãri ariyasaccãni, sammappaũnãya passati. 

191. Dukkham dukkhasamuppãdam, dukkhassa ca 
atikkamaTỴi; 

Ariyam catthaủgikam maggaĩỴi, dukkhũpasamagãminam. 

192. Etaỉn kho saranain khemam, etaĩỴi saranamuttamaĩỵi; 
Etam saranamãgamma, sabbadukkhã pamuccati. 


^ Sarpyuttanikaya - Khandhavagga - KhandhasaiTiyuttaỉTi 
2 Dhammapada 
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“190. Người nào đi đến nương nhờ đức Phật, giáo Pháp, 
và Tăng chúng, (người ấy) thấy được bốn chân lý cao 
thượng bằng trí tuệ chân chánh. 

191. (Người ấy) thấy được khổ, sự sanh lên của khổ, sự 
vượt qua khỏi khổ, và 8 chi Thánh Đạo đưa đến sự dứt 
khổ. 

192. Nơi nương nhờ ấy quả nhiên là an toàn, nơi nương 
nhờ ấy là tối thượng. Sau khi đi đến nơi nương nhờ ấy 
được thoát khỏi mọi khổ đau.”^ 

Ngoài ra sự nhớ nghĩ đến ân đức Phật như ừên làm nguyên 
nhân cho chứng đắc Thánh pháp, ngay cả những nguyên 
nhân khác như nhớ nghĩ đến giới thanh tịnh ... rồi sanh 
pháp hỷ lạc cũng làm cho chứng pháp như nhau. Có câu 
chuyện rằng: 

Câu chuyện con triệu phú tên Tissa 

Nghe kể rằng: Con triệu phú tên Tỉssa đã cho em ữai mình 
40 koti đồng tiền vàng rồi đi xuất gia thực hành pháp trong 
một khu rừng, người vợ của em trai lo ngại rằng Ngài sẽ 
hoàn tục đến chia tài sản. Nên thuê bọn cướp đi giết, khi 
bọn cướp thấy Ngài thì bắt lại, Ngài van xin bọn cướp cho 
sống thêm một đêm đế có cơ hội thực hành pháp rồi lấy 
tảng đá đập gãy hai chân, bọn cướp thấy Ngài không thể 
trốn được nên đốt một đống lửa ngồi canh. Ngài dùng niệm 
ghi nhận biết ngay thọ khố mãnh liệt rồi suy xét về giới 
thanh tịnh phát sanh hỷ lạc cho đến mức có thể đè nén khổ 


^ Dhammapada -Tk. Indacanda dịch Việt. 
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thọ, không cảm thấy quằn quại. Từ đó tu tiến phát triển 
niệm biết ngay danh sắc cho đến chứng được quả ứng 
cúng lúc rạng sáng. 

Câu chuyện 30 vị Bhỉkkhu 

Nghe kể rằng: 30 vị Bhikkhu thọ pháp về đề mục nghiệp 
xứ từ đức Phật rồi đảnh lễ lui vào rừng thực hành đề mục 
nghiệp xứ ấy. Sau đó có một con hổ mồi ngày bắt một vị 
Bhikkhu ăn thịt vào buổi sáng sớm. Vị bhikkhu bị hổ bắt 
ăn thịt không dám kêu cứu vì sợ làm phiền sự tu tập của 
những vị khác. Vừa đến ngày bố-tát (uposatha) thì mới 
thấy mất đi 10 vị, nên mới đề ra luật là vị nào bị hố bắt ăn 
thịt phải kêu lên để vị khác đến giúp. Sau đó có một vị 
bhikkhu bị hố bắt ăn thịt nên kêu lên nhờ sự giúp đỡ, 
những vị khác nghe tiếng kêu cứu liền cầm cây gỗ và lửa 
đến rồi lần theo dấu vết con cọp. Con hổ tha vị ấy đến một 
vực sâu mà người khác không thể theo được nữa rồi bắt 
đầu ăn lên dần từ chân của vị bhikkhu ấy. Khi ấy, những 
vị bhikkhu khác than rằng “chúng tôi không thế giúp gì 
nữa rồi, Ngài hãy thực hành pháp thích hợp đi”. Vị 
bhikkhu trẻ nghe thấy nên dùng niệm ghi nhận biết ngay 
khổ thọ rồi đè nén được khổ thọ bằng pháp hỷ lạc do suy 
xét về giới trong sạch của bản thân. Từ đó tu tiến niệm biết 
ngay danh sắc cho đến chứng đạt pháp, thành bậc Thánh 
Thất lai khi hổ ăn đến mắt cá chân, chứng được Thánh 
Nhất lai khi bị ăn đầu gối, chứng được Thánh Bất lai khi 
bị ăn đến bụng và trước khi bị ăn đến tim thì chứng quả 
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ứng cúng, trở thành Thánh nhân cao thượng trong tông 
giáo rồi nói lên cảm hứng ngữ rằng: 

“Bản thân ta đây hợp với giới hạnh và tưong ưng với tuệ 
sắc bén, có tâm trụ vững trong một cảnh nhất định ở Diệu 
pháp, là lời dạy của đức Phật như vậy. Nhưng do sự dể 
duôi của bản thân nên bị hổ ăn thịt, chỉ mình dể duôi cũng 
đã rồi. Bây giờ ta có nghiệp xứ sanh được trong phần của 
khổ thọ, nên hưởng được quả phước to lớn cuối cùng trong 
giáo Pháp”. 

Ngay cả đức Phật cũng thuyết bốn Thánh đế cho người 
nghe pháp có tâm vi tế không còn pháp cái ngăn che, có 
sự hoan hỷ no vui. Trong khi ấy, pháp hỷ lạc sinh khởi 
trong tâm của những vị ấy, lúc tu tiến niệm biết ngay pháp 
hỷ lạc đó rồi cũng có thế chứng pháp trở thành Thánh nhân 
như nhau. Như trưởng lão Vakkali, có chuyện kể như sau. 

Câu chuyện Bhikkhu Vakkali 

Có chuyện kể rằng: Bhikkhu Vakkali là người có phước 
báu tích lũy ở kiếp quá khứ, là vị có niềm tin mãnh liệt. Là 
người có sự cố gắng trong việc chiêm ngưỡng tôn nhan 
bậc Đạo sư không nguôi. Ngoại trừ lúc ăn uống và tắm 
rửa, Bhikkhu Vakkali dành hết thời gian để chiêm ngưỡng 
đức Phật. Bậc Đạo sư chờ đợi duyên lành của tôn giả đến 
khi chín muồi, trải qua một thời gian dài mặc cho Bhikkhu 
Vakkali ngắm nhìn thoả thích, Ngài không lên tiếng. Đen 
một ngày nọ, bậc Đạo sư dạy rằng: 

- Này Vakkalil Lợi ích gì cho ngưoi với việc ngắm nhìn 
tấm thân bất tịnh này? Này Vakkali, người nào thấy 
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pháp người ây thây Như Lai, người nào thây Như Lai 
người ấy thấy pháp. 

Mặc dầu bậc Đạo sư nói như thế, nhưng Bhikkhu Vakkali 
cũng không thế từ bỏ việc chiêm ngưỡng tôn nhan Ngài. 
Bậc Đạo sư nghĩ rằng: “Vị bhikkhu này nếu không làm 
động tâm mãnh liệt thì sẽ không thức tỉnh”. 

Vào ngày an cư mùa mưa, bậc Đạo sư dạy Bhikkhu Vakkali 
rằng: 

- Này Vakkalil Hãy đi đi. 

Bhikkhu Vakkali bị bậc Đạo sư đuổi không thể tiếp tục 
ở kề cận Ngài, nên suy nghĩ rằng: “Đời ta có ý nghĩa gì 
nếu không được gặp Thế Tôn”. Bhikkhu leo lên núi 
Gijjhakũta, định gieo mình xuống vực, bậc Đạo sư biết 
được ý định của Bhikkhu Vakkalỉ, Ngài nghĩ rằng: 
""Bhikkhu Vakkali khi không được nhìn thấy Như Lai sẽ 
tự phá hoại duyên lành đạo quả của mình, Như Lai sẽ tế 
độ cho vị ấy.” 

Ngài phóng hào quang hiện thân ra trước mặt Bhikkhu 
Vakkali và nói lên bài kệ rằng: 

- “Vị bhikkhu có nhiều sự hân hoan, có niềm tin trong 
giáo Pháp của đức Phật, có mong ước chứng được sự 
an lạc tịch tịnh tất cả pháp hành. 

Ngài đưa cánh tay ra nói rằng: 

- Hãy đến, này Vakkalil 

Bhikkhu Vakkali nghĩ rằng: 

- Ta đã thấy bậc Đạo sư rồi và Ngài gọi ta đến. 
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Ngài phát sanh hỷ lạc, bât kê việc đi đên ra sao, cứ từ trên 
hư không hướng về bậc Đạo sư đi xuống, do hỷ lạc phát 
sanh sung mãn từ tâm tịnh tín nên thân Ngài nhẹ nhàng 
như chiếc lá rơi, khi bước chân vừa chạm lên mặt đất, 
[nhưng Ngài không thể quán minh sát vì có tín trội quá 
mức, đức Phật biết như vậy nên hướng dẫn giúp Ngài hành 
pháp cho năm quyền đồng đều, hướng dẫn đề mục nghiệp 
xứ cho Ngài, sau đó trưởng lão tu tiến theo tuần tự] cùng 
lúc đó Ngài ngẫm lại bài kệ của bậc Đạo sư, tự mình ngăn 
phỉ lạc, tu tiến minh sát rồi chứng quả ứng cúng. 

Kết lại quả phước 

Ngay cả đức Phật và thầy Chú giải cũng sẽ trình bày hay 
thuyết về quả phước của sự tu tiến ân đức Phật như đã ữình 
bày ữên, nhưng sự nhớ nghĩ đến ân đức Phật là điều cho 
quả báu nhiều vô lượng không thể nào phân giải hết, vì 
đức Phật là bậc không thể nghĩ bàn, cả giáo Pháp cũng 
không thế nghĩ bàn. Có Phật ngôn nhu vầy: 



khi người có niêm tin nơi đức Phật và giáo Pháp là những 
điều không thể nghĩ bàn thì quả phước không ai lường 
được phát sanh như thật” 

Bởi quả phước theo quan điểm của chánh tạng và chú giải, 
sớ giải cùng với những ví dụ điến hình đã ừình bày, chỉ 
cho thấy rằng những ai là tông tín đồ Phật giáo có nhiều 
trí tuệ suy xét, thuần thục trong sự suy xét nên nhớ nghĩ, 
nên cung kính trong ân đức của Bậc Chánh đẳng giác, là 
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vị tôi thượng trong ba giới, là vị bảo hộ ba giới, là nơi 
nương nhờ của chúng sanh trong ba giới rằng: Tất cả 
chúng sanh sanh tử trong vòng luân hồi không có điểm 
khởi đầu cũng như điểm kết thúc, nếu không có đức Phật 
là vị đã nỗ lực cố gắng tu tập thì khó có ai làm được, là vị 
có khả năng làm thuyên giảm, tháo dở, đưa chúng sanh 
vượt qua đại dương luân hồi. Người nào có khả năng đưa 
bản thân vượt thoát cõi luân hồi mà vẫn phải luân chuyến 
sanh tử, chưa hoàn thành, ngâm mình ừong bốn khổ như 
sanh khổ ... phải chịu đựng dụng nạp thọ khổ vô số, Ngài 
cố gắng nồ lực chịu đựng để tu tập trao dồi pháp pãramĩ 
tròn đủ trong khoảng thời gian lâu dài 20 a-tăng-kỳ 100 
ngàn đại kiếp mới trở thành sở sanh của ân đức vô lượng 
cao thượng. 

Đối với cách ai thấy ân đức của đức Phật nhiều ít bao nhiêu 
cũng tùy thuộc vào tuệ của người đó. Có nghĩa là ai có tuệ 
nhãn mạnh, có cơ tánh ít bụi trần thì có thế thấy được ân 
đức Phật nhiều. Nhưng nếu ai có tuệ nhãn yếu, cơ tánh 
nhiều bụi trần thì thấy được ít ân đức hơn. Kém hơn nữa, 
là những người vô phần không có cơ hội gặp được Phật 
pháp hay dù có gặp được Phật pháp nhưng lại là người có 
kiến điêu tàn không có tuệ nhãn, những người này dù cho 
nghĩ đến mức nào thì càng tối tăm mù mịt không thể thấy 
được ân đức bậc Đạo sư. 

Vì thế, những ai là bậc hiền triết nên gấp rút tu tập, hành 
trì những phước thiện như bố thí, giữ giới, tu tiến như sự 
tùy niệm, tán dương, cúng dường và cách cung kính trong 
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ân đức Bậc Chánh đăng giác; những phân phước thiện ây 
có quả phước quảng đại như vậy. 

“Tẹịobaỉena mahatã ratanattayassa 
LokattayaTỴi samadhigacchati yena mokkham 
Rakkhã na catthi ca samã ratanattayassa 
Tasmã sadã bhajatha tam ratanattayam bho ” 
(Teỉakatãhagãthã 8) 

Không có sự bảo hộ nào như sự bảo hộ của Tam bảo, là 
nơi làm cho chúng sanh trong thế gian {loka) chứng được 
giải thoát, bởi năng lực vĩ đại của Tam bảo ấy. Do nhân 
ấy, mong chư vị thường xuyên hội họp với Tam bảo. 

_0_ 
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CHƯƠNG IX: CÁCH ĐỌC TỤNG 
CÂU NAMO TRONG CỘNG ĐổNG PHẬT GIÁO 

Cách đọc ‘Namo ..là thể hiện sự cung kính với những 
gì mình cung kính tôn trọng cúng dường. Vì thế khi hành 
những phận sự nghi thức khác nhau cũng luôn có đọc tụng 
câu ‘Namo ... ’ trước. Cách thức tụng ‘Namo ... ’ trong các 
buổi lễ có phần khác nhau, có sự phân chia khác nhau tùy 
theo sự ưa chuộng . Điều cần xác định trong cách đọc 
‘Namo ... ’ hay tụng ‘Namo ... ’ ấy, có đoạn ngưng giọng 
theo từng bậc, khác nhau trong những dịp lễ, gọi theo bậc 
ấy như sau: 

‘Namo’ 1 bậc. 

‘Namo’ 3 bậc. 

‘Namo’ 5 bậc. 

‘Namo’ 9 bậc. 

Phân giải: 

'Namo' một bậc thường được dùng trong những buổi lễ 
buồn không may mắn như tang lễ, ma chay, dùng để tụng 
đầu vào đầu đề (mãtikã), trước khi rút y pamsukula. Người 
dẫn kinh dẫn 'Namo’ trước rồi những vị sau bắt 'Tassa 
Bhagavato Arahato Sammãsambuddhassa ...’ liên tục 
dừng khi hết ba câu. Nếu viết ra thì có dạng như: 

Vị dẫn kinh đầu 'Namo\ 

Những vị sau bắt ‘Tassa, bhagavatoarahato- 
sammãsambud, dhas, sa namotas, sabhagavato arahato 
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sammasambud, dhas, sa namotas, 

sabhagavatoarahatosammãsambud, dhas, sa. 

'Namo' ba bậc thường được sử dụng trong những buổi lễ 
cầu phúc, làm phước và lễ tang cũng có. Sử dụng trong lúc 
truyền giới, tụng kinh sáng, tụng kinh chiều. Khi thí chủ 
đã xin quy y và thọ giới, vị truyền giới đọc 'Namo' thành 
từng đoạn như vầy: 

Namo tassa bhagavato arahato sammãsambuddhassa 
Namo tassa bhagavato arahato sammãsambuddhassa 
Namo tassa bhagavato arahato sammãsambuddhassa 

'Namo’ 5 bậc hay 'Namo' đôi thường được sử dụng trong 
những buổi lễ cầu phúc phổ thông, nhưng Tăng sự lễ dâng 
y Kathina, Tăng sự thọ cụ túc giới, Tăng sự nhị bạch tuyên 
ngôn, Tăng sự triệu hồi vị Bhikkhu sau 6 đêm mãnatta, 
Tăng sự tụng chế định sĩmã và lúc thuyết pháp. Khi vị 
thuyết pháp cần đọc 'Namo\ tụng theo cách ngắt từng 
đoạn như sau: 

Namotassabhagavatoarahatosammãsambuddhassa 

namotassa. 

Bhagavatoarahatosammãsambuddhassa 

Namotassabhagavato 

Arahatosammã 

Sambuddhassa 

'Namo' 9 bậc thường được sử dụng trong những buổi lễ 
cầu phúc, lễ tụng kinh Paritta, khi bắt đầu tụng, chư Tăng 
tụng ‘Namo ... ’ trước, cách tụng ngắt từng đoạn như sau: 
Vị dẫn kinh tụng: 
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Namo tassa bhagavato 
Những vị sau bắt theo: 

Arahato 
Sammã 

Sambuddhassa namo tassa bhagavato 
Arahato 
Sammã 

Sambuddhassa namo tassa bhagavato 
Arahato 
Sammã 

Sambuddhassa. 

Phần cuối 

Hiện tại, câu 'Namo Tassa Bhagavato Arahato 
Sammãsambuddhassa' là câu tụng quan trọng chánh yếu 
trong những buổi lễ quan trọng của hoàng gia hay những 
nghi lễ khác nhau trong Phật giáo như những buối lễ làm 
phước, tụng kinh Paritta, thuyết pháp, truyền giới ... nghi 
lễ thuộc cấp chính phủ, hoàng gia cho đến trở thành câu 
tụng hằng ngày của bậc xuất gia lẫn tại gia. 

Năng lực của câu ‘đại đảnh lễ’ tương ưng với ba ân đức 
Phật, được người tụng hay đọc bởi tâm có định vững chắc, 
nhớ nghĩ đến ân đức Phật làm cảnh bằng cả ba môn, sẽ trải 
ra rộng khắp đến trăm ngàn koti thế giới. Làm cho người 
đọc hay tụng nhận được quả phước vô lượng. Người chưa 
từng đọc hay tụng sẽ không thể nhận được quả phước 
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giống như người không ăn thì không thể biết được mùi vị 
thức ăn và kết quả của việc ăn uống. 

Vật thực như cỏ và lá cây vàng ... bất cứ một loại nào 
được đưa vào bụng voi mà có mùi thơm như thế nào thì 
vẫn có mùi thơm như thế ấy, thì ngay cả bất cứ một phàm 
phu nào cũng thế. Đi vào đến bụng voi có mùi thơm là ví 
như đức Phật có mùi thơm đức hạnh tỏa khắp dù chỉ là nhớ 
nghĩ đến hẳn là người có mùi thơm vậy. Người thế gian 
cùng với cả chư thiên có cúng dường được xem làm người 
hầu cận Tam bảo chân chánh như thật. Như Phật ngôn 
thuyết lại trong Saốghãtisutta rằng: 

“Này chư bhikkhu, cho dầu vị bhi kk hư có thể nắm lấy 
chéo y hai lớp rồi theo sát phía sau, trong khi đặt xuống 
dưới chân theo từng vết chân. Và vị ấy bị tham đắm, có sự 
luyến ái sắc nét ở các dục, có tâm bị sái quấy, có ý suy tư 
bị đồi bại, có niệm bị quên lãng, không có sự nhận biết rõ, 
không định tĩnh, có tâm bị tán loạn, có giác quan bị buông 
lơi. Khi ấy, vị ấy vẫn xa cách Ta, và Ta xa cách vị ấy. Điều 
ấy có nguyên nhân là gì? Này chư bhi kk hư, bởi vì vị 
bhi kk hư ấy không nhìn thấy pháp, trong khi không nhìn 
thấy pháp thì không nhìn thấy Ta. 

Này chư bhi kk hư, cho dù vị bhi kk hư ấy có thể sống xa một 
trăm do-tuần, và vị ấy không bị tham đắm, không có sự 
luyến ái sắc nét ở các dục, có tâm không bị sái quấy, có ý 
suy tư không bị đồi bại, có niệm được thiết lập, có sự nhận 
biết rõ, được định tĩnh, có tâm được chuyên nhất, có giác 
quan đã được thu thúc. Khi ấy, vị ấy rất gần Ta, và Ta rất 
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gần vị ấy. Điều ấy có nguyên nhân là gì? Này chư bhikkhu, 
bởi vì vị bhikkhu ấy nhìn thấy pháp, trong khi nhìn thấy 
pháp thì nhìn thấy Ta.”^ 

Do đó, mong các tông tín đồ Phật giáo nên siêng năng đọc 
tụng câu đại đảnh lễ hay những câu tụng kinh khác bằng 
sự cung kính, thường nhớ nghĩ đến ân đức Phật. 
Ẵbodhipunnamỉ paditthadinãdito te 
Sambhãrakãlasỉtapakkhakamãbhỉvuddho 
Sampunnapãramigunãmataramsi tvam 
Sabbangikundakumudãni pabodhayeyya. 

(Pajjamadhu gãthã 72) 

Mặt trăng chiếu rọi chạm đến thân người thế gian cho mát 
đẫm, lộng lẫy trong ngày [ừăng rằm] giữa tháng sáng, theo 
tuần tự ngày âm từ ngày gặp cho đến ngày ữăng tròn, 
khiến cho hoa kunda và kumuda chớm nở như thế nào thì 
mong pháp pãramĩ ữòn đủ có ân đức trọn đầy trợ cho tuệ 
Toàn giác ngay từ đầu lúc gặp đức Dĩpaủkara cho đến 
ngày trăng tròn giác ngộ hãy tế độ tất cả chúng sanh hữu 
duyên được chớm nở nhu thế ấy. 

Pattuttaruttaradasã panĩdhãnabỹã 
Cetodharãya karunãjalasekavuddhã 
Sabbannunãnaphaỉadã sativãtaguttã 
Tam samphalam disatu pãramitãỉatã te. 

(Pajjamadhu gãthã 71) 


^ Itivuttaka {Phật thuyết như vậy) - Sahghatikannasuttarp (Kinh Chéo Y Hai Lớp) - TK. Indacanda 
dịch Việt. 
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Dây leo tợ như pháp pãramĩ tròn đủ của đức Phật, tuyệt 
đẹp bởi sự tưới nước là tâm bi cho đến trưởng thành trải 
rộng rãi, tính từ ngày gieo hạt của sự quyết định trong tâm 
địa, nhận được sự bảo bọc tốt đẹp bằng hàng rào là niệm, 
trổ quả thành tuệ toàn tri, vừa tế độ trao quả của mình đến 
người thế gian vậy. 

Kệ ngôn ‘Sugato ’ vì sự lợi ích tẩn hoá trong đời sống 

ở thời đức vua Cansiddhi cai trị Phú cam ở thế kỷ Phật 
giáo thứ 16. Có một gia đình giàu có ở xứ Pyong Pya kinh 
đô Yamapin, gia đình này có người chị và một đứa em trai. 
Người chị không có gia đình, còn người em thì có gia đình 
tách ra ở riêng một nhà khác. 

Một ngày nọ, người nữ ấy nằm mộng thấy có hai người nữ 
mặt mũi xinh đẹp đến tìm, trang điếm như những người 
trong hoàng cung vàng bạc đầy người. Người em nói rằng 
muốn đi du hành cõi nhân loại nên xin đến ở cùng rồi cho 
nàng ta uống thuốc, vừa uống thuốc xong thì mang thai mà 
không cần cưới chồng như những người khác. Ket quả là 
người em của nàng ta không hài lòng vì nàng đã làm cho 
gia đình mất mặt, mang thai không cha nên cắt đứt mối 
quan hệ không qua lại với nàng nữa. 

Đứa con gái ra đời có mặt mày sáng sủa xinh đẹp, làng da 
trong sáng nên được mẹ đặt tên là Mephyu (Màu trắng 
ngà). Thời gian qua đi, đứa con gái bé nhỏ lớn lên trở thành 
một thiếu nữ xinh đẹp nhất làng, người cậu biết danh tiếng 
xinh đẹp của nàng nên đến làm lành với người chị của 
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mình. Sau đó nói răng muôn cho nàng Mephyu kêt hôn với 
đứa con trai duy nhất của mình, nhung mẹ của nàng 
Mephyu không chấp thuận nói rằng ‘Tôi rất yêu thuơng 
đứa con này nên không muốn nó ở cùng nguời khác’. 
Chuyện này làm cho nguời cậu của nàng giận dữ rồi có ác 
tâm rằng ‘Ta không đuợc thì nguời khác cũng không 
đuợc’ rồi gửi thu tấu đến đức vua Cansiddhi rằng ‘Có 
nguời nữ ngọc ngà sanh ra ở xứ Pyong Pya kinh đô 
Yamapin, nguời nữ này không thích họp với những chàng 
trai bình thuờng mà lại thích hợp làm phi tần hầu hạ đức 
vua’. 

Khi đức vua biết đuợc chuyện này cũng cho nguời đến 
xem tuớng mạo có thích hợp làm phi tần hay không, nhung 
mẹ của nàng không muốn chia xa với đứa con duy nhất 
của mình nên cắn đứt ngón tay út của nàng để cho trở 
thành khuyết tật. Vì theo luật lệ cổ xua không chấp nhận 
nguời nữ có tật làm phi tần, nhung vị quan hầu thấy đuợc 
vẻ đẹp của nàng nên quyết bắt đi cho bằng đuợc, nàng phải 
theo vị quan hầu đi Phú Cam. Trong khi ấy, mẹ của nàng 
khóc đến nối nuớc mắt thành máu vì không muốn chia tay 
với đứa con gái của mình, đứa con gái cũng khóc đến uu 
sầu nhung không sao chống lại lệnh vua đuợc. 

Khi nàng đến Phú Cam bị kiểm tra tuớng mạo phát hiện 
khuyết tật nên không thể làm phi tần của vua theo luật lệ. 
Trong khi ấy đức vua Cansiddhi cũng đã 70 tuổi, chỉ quan 
tâm đến việc xây dựng bảo tháp là chánh hơn những việc 
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khác nên ra lệnh gửi nàng ra làm tỳ nữ làm những việc 
bình thường chứ không sắc phong phi tần. 

Sau đó nàng gần gũi với một thị vệ là người cùng xứ tên 
là Ngong, từ đó phát sanh tình cảm trai gái. Cả hai trốn 
khỏi kinh đô Phú Cam trở về quê gặp mẹ mình nhờ chỉ bảo 
xem trốn được nơi nào. Mẹ của nàng nói rằng có khu rừng 
rậm trên núi Pya Pong ở phía nam ngôi làng. Khu rừng 
này có nhiều loại quả nên không sợ đói chết rồi chỉ đường 
cho nàng đi đến ngọn núi ấy. 

về phía quân lính từ kinh đô Phú Cam đi theo truy bắt đến 
vừa lúc nàng vừa rời khỏi ngôi làng, dân làng thấy nàng 
trốn chạy thay vì che dấu nhưng ngược lại chỉ điếm hướng 
mà nàng bỏ chạy. Nàng và chồng mình chạy đến đỉnh núi 
Pya Pong thấy rất nhiền quân lính đến vây bắt, nên sở hãi 
phủ phục xuống, nhưng quân lính lại không thấy cả hai 
người vì có thọ thần che mắt không cho thấy. Khi quân 
lính quay về thì người chồng hỏi rằng ‘Hai quả núi này có 
tên là gì?’, khi nghe chồng hỏi nhu vậy thì mặt mày tái 
nhạt nói rằng ‘Em không muốn trả lời’, người chồng thấy 
kì lạ nên thúc giục bắt vợ trả lời vì muốn biết tên hai quả 
núi này, nàng trả lời rằng ngọn núi bên trái gọi là ‘núi 
không cần chồng’, ngọn núi bên phải có tên là ‘núi không 
có chồng’, khi nàng vừa nói xong thì người chồng của 
nàng ngã xuống vật vã ngưng tim chết ngay trước mặt. 
Bản thân nàng thì khóc lóc thê thảm và sợ hãi khi ở một 
mình trên núi cho đến nồi ngất xỉu và chết ngay tại đó. 
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Trong đêm ây, sau khi chêt đi thì báo mộng cho mẹ của 
mình nói hết sự việc rằng thọ thần canh giữ núi cũng là chị 
của mình trong kiếp quá khứ. ở kiếp truớc nàng sanh làm 
thọ thần canh giữ núi, mỗi người một quả núi cùng chị 
mình. Sau đó xin phép chị đến du hành ở nhân loại một 
thời gian ngắn. Người chị cho phép nhưng với một điều 
kiện là nàng không được có chồng, nàng có chấp nhận. 
Nhưng trong kiếp này nàng lại có chồng làm cho chị mình 
giận dữ nên bẻ cổ người chồng rồi làm cho nàng chết. 
Đồng thời giao phó cho nàng canh giữ núi tiếp tục, còn 
người chị của nàng thì tử rồi sanh đến một noi khác theo 
nghiệp lực vì đã giết cả hai sinh mạng. 

Sau khi nàng chết đi vẫn cảm thấy căm thù dân làng Pyong 
Pya chỉ đường cho quân lính theo kịp nên nguyền rủa rằng 
‘Cầu cho dân làng có đời sống nghèo khổ túng thiếu, cầu 
cho người nữ có mặt mũi xinh đẹp lớn thành thiếu nữ trong 
làng thì phát sanh tai nạn cụt tay cụt ngón đến khuyết tật’. 
Lời nguyền của nàng tồn tại 200 năm thì cũng nhạt đi. 
Ngoài ra đó trong làng có đêm đột nhiên trời đất biến đối 
mưa xối xả kèm theo tiếng khóc than thảm thiết ‘Anh Ngo, 
anh đang ở đâu, em nhớ anh lắm’. Âm thanh thảm thiết 
này đồn xa ở làng trong thời gian mấy trăm năm. 

Thời gian trôi qua 900 năm, vào thứ hai ngày 16 âm lịch 
tháng 2 năm Phật lịch 2497 có một trưởng lão tỳ-khưu tên 
là Vãyamãbhivamsa, cố trụ trì đời thứ 7 của chùa 
Choongchantha, kinh đô Amarapũra đi đầu đà ngang qua 
ngọn núi mà nàng canh giữ. Ngài đến noi đây để đảnh lễ 
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phân xá lợi của đại trưởng lão Kassapa (vị trưởng lão này 
có tiếng ở thời vua Narapatijĩtũ trị vì Phú Cam vào thế kỷ 
Phật giáo thứ 17, khi Ngài đã viên tịch nhưng thân xá lợi 
vẫn nguyên vẹn không thối rữa). Ngài đến ngôi làng 
Pyong Pya lúc 3 giờ trưa. 

Theo ghi chép hành trình đi của Ngài thuật lại rằng Ngài 
gặp một cận sự nữ độ khoảng 35 tuổi đi ra từ khu rừng hỏi 
rằng Ngài đi đầu đà đến đây làm gì? Ngài trả lời rằng đến 
đây đảnh lễ động Ngài trưởng lão Kassapa, cận sự nữ nói 
rằng sẽ tự dẫn Ngài đi. Ngài trưởng lão đi đầu còn cận sự 
nữ đi theo sau suốt khoảng thời gian 2 giờ đồng hồ Ngài 
để ý rằng người nữ này không nháy mắt, tay đỏ chân đỏ 
nên biết rằng đây là nàng Mephyu. Sau đây là cuộc hội 
thoại giữa hai người: 

Trưởng lão: Nàng là Mephyu phải chăng? 

Nàng Mephyu: Bạch Ngài, thưa phải. 

Trưởng lão: Ta có từng nghe tên của nàng trước đó, nghe 
đồn rằng nếu có người đeo dây chuyền hay vòng tay vàng 
lên núi, họ thường bị say xẩm mặt mày hay chóng mặt, đôi 
lúc đột nhiên gió thổi mưa trú dữ dội phải chăng? 

Nàng Mephyu: Bạch Ngài, thưa phải. Tôi từng làm trước 
đó, nhưng bây giờ đã cho phép đến hơn 50 năm rồi. 

Trưởng lão: Nghe đồn rằng người nữ có sắc đẹp trong làng 
Pyong Pya phải bị phát sanh tai nạn cụt tay cụt ngón, cứ 3 
năm một lần. Người trong làng dù cho ươm mầm trồng 
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cây được cùng nghèo khổ túng thiếu cũng vì lời nguyền 
của cô phải chăng? 

Nàng Mephyu: Bạch Ngài, thưa phải. Tôi căm giận dân 
làng Pyong Pya đã báo tin cho quân lính truy sát tôi chạy 
hướng nào, đồng thời cũng không hài lòng đức vua thích 
ép người khác thành phi tần nên mới nguyền rủa như thật, 
nhưng bây giờ lời nguyền đã chấm dứt rồi. 

Trưởng lão: Ta rất hoan hỷ khi cô có tâm dịu dàng hơn, 
xin cho hỏi một điều cô từng lần chuỗi hạt^ bao giờ chưa? 

Nàng Mephyu: Bạch Ngài, chưa từng. Lúc ở cùng mẹ từng 
thấy bà tụng kinh lần chuỗi hạt. 

Trưởng lão: Ta muốn hướng dẫn cô lần chuồi hạt mồi ngày 
để làm cho đời sống tấn hóa, có năng lực ân đức hơn. Ta 
sẽ chỉ cho một câu kệ, đọc một lần kệ thì lần một hạt chuồi. 
Mong cô hãy làm như vậy không ngừng suốt 3 tuần lễ sẽ 
thấy quả trước mắt. 

Kệ ngôn Ngài dạy để lần chuỗi là: 

“Sugato sugatain ịhãnam 
Sugato sundarampi ca 
Sugato yãti nibbãnam 
Sugato te namo mama 


' "Chúng tôi không ủng hộ cũng như không bài bác phưcmg pháp lần chuồi 
đã có từ xưa ở Myanmar, ớ đây chúng tôi chỉ đề cập đến oai lực của ân đức 
Phật vậy." 
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“Bậc Thiện Thệ ngự vào nơi thiện lành, bậc Thiện Thệ ngự 
vào nơi tốt đẹp, bậc Thiện Thệ Nibbãna. Đức Ngài là bậc 
ngự đi thiện lành, tôi xin thành kính đảnh lễ Ngài”. 

Sau đó trưởng lão dạy rằng, ta sẽ thực hành pháp trong 
động này trong thời gian 45 ngày, nếu cô thấy kết quả rồi 
thì đến báo vậy. 

Sau đó trải qua 26 ngày, trong ngày 11 âm lịch tháng 3, 
nàng Mephyu đến tìm Ngài ở hang động báo tin rằng ‘Con 
đọc tụng theo như Ngài hướng dẫn lại, thật ngạc nhiên 
thay, khi chỉ tụng kệ ngôn này trong vòng 7 ngày thì lại 
thay đối đời sống khốn khó túng thiếu cực khố trở thành 
thọ thần sống an lạc hơn trước nhiều. Những bài kinh mẹ 
từng dạy lúc còn làm người nhân loại thì nhớ lại được. Bây 
giờ con có niềm tin vững chắc nơi Tam bảo nhiều lắm và 
muốn nói cho Ngài biết nên mới đến tự mình nói ra vậy’. 

Câu chuyện này được tóm lược từ chuyện ‘Lời nguyền từ 
đống ừo tàn’, in trong sách Myanmar tên là ‘Paraloka đáng 
kinh ngạc’ (ữang 120-40) có đại ý muốn tông tín đồ Phật 
giáo tụng kệ ngôn này kèm theo lần chuỗi hạt để tấn hóa 
may mắn ữong đời sống thế tục cũng như đạo pháp. 

Chú ý: Kệ ngôn ữên đây có lời dịch theo từ như sau: 

1. Sugato = Bậc Thiện Thệ, yãti = ngự đi, thãnain = vào 
nơi, sugatain = nơi thiện lành. 

2. Sugato = Bậc Thiện Thệ, yãti = ngự đi, thãnain = vào 
nơi, sundarain = nơi tốt đẹp. 

3. Sugato = Bậc Thiện Thệ, yãti = ngự đi, nibbãnaĩn = 
vào Nibbãna. 
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4. Sugato = Ngài là bậc ngự đi thiện lành, namo = sự 
đảnh lễ, mama = của tôi, te - đến Ngài, (atthu = hãy 
có). 

(Gandhasãrãbhivamsa) 

_ 0 _ 


Idarit me punnam ãsavakkhayã’vaham hotu. 

Idarii me puũũam nibbãnassa paccayo hotu. 
Mama puũũabhãgaĩn sabbasattanarn bhặịemì; 

Te sabbe me samatn puũũabhãgatn labhantu. 

Sãdhu Sãdhu Sãdhu! 


Hoàn ứiành tại Châu Đốc - An Giang 
Ngày 29 tháng 2 năm Canh Tý 
Đúng ngày 22 tháng 03 năm 2020 
Phật lịch 2564 - Dưong lịch 2020 
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